Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně

Fakulta humanitních studií

Institut  mezioborových studií Brno

Posudek  oponenta   bakalářské práce

Autorka  práce:       Jana   Ž e m l o v á 

Téma práce:             Aktivní stárnutí  v domovech pro seniory

Vedoucí  práce:       Mgr. Olga D o ň k o v á 

Oponent práce:        PhDr.  Antonín O l e j n í č e k

      Aktivní  stárnutí v domovech  pro seniory vytváří možnost prožít  kvalitní plnohodnotný život  ve stáří  při využití  sociálních služeb  a při snížené schopnosti se o sebe , ve svém  přirozeném  domácím  prostředí postarat. Takovou práci předkládá autorka k posouzení a klade si za  cíl, poukázat na prospěšnost a důležitost domovů pro seniory zejména pro kvalitu  aktivizačních  programů a metod  ve stáří. Cílem  praktické části autorka zjišťovala,  do jaké míry jsou uživatelé  Domova pro seniory v Boskovicích  spojeni aktivizačních  činností, které jim zařízení  nabízí.

       V úvodu  práce  autorka  správně seznamuje  s možností a potřebami seniorů na stáří  a formuje  cíl bakalářské práce. Práce je správně strukturovaná a dělí se na teoretickou a prak-tickou část. V teoretické části správně charakterizuje stáří a stárnutí, změny a potřeby člověka ve stáří. Dále upozorňuje  na demografické stárnutí a charakterizuje  domovy pro seniory a formy  aktivizace a činností seniorů. V praktické části autorka bakalářské práce zjišťuje spokojenost uživatelů Domova  pro senioru v Boskovicích . Správně se orientuje  v metodologii průzkumu, charakterizuje  cíl, formuje hypotézy, výzkumný vzorek, metodu. Správně shrnuje a interpretuje  výsledky  a záměr  průzkumu. Celou problematiku  autorka shrnuje  a hodnotí  v závěru a upozorňuje  také na  pomáhající profese a jejich podíl na spokojenosti seniorů.

       Při posuzování  a hodnocení   předložené  bakalářské práci  je nutné přihlédnout k snaze autorky o co  nejlepší naplnění cíle práce. Je nesporné, že zpracováním problematiky  na 80-ti  stranách textu  vytvořila  značné úsilí k specifikaci  záslužné  sociální   službě seniorů. Prokázala  svou schopnost pracovat s odbornou literaturou , která je v práci správně citovaná. Práce je napsaná srozumitelně bez stylistických i formálních chyb. Praktickou  částí, metodologickým správný zpracováním výsledků, interpretací a shrnutím vytváří u své  bakalářské práce  dobrou odbornou úroveň, která je  užitečná  pro sociálně právní vědy,psychologii, sociologii  i sociální pedagogiku, která by si v práci  zasloužila větší pozornost a specifikací možností a souvislostí  s tématem práce.

       Z výše  uvedeného vyplývá, že autorka  naplnila  cíl své  bakalářské  práce  a proto jí doporučuji  k obhajobě a hodnotím stupněm A – výborně.
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