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UvOD

Alkohol tvofi bohuZel nedilnou soucast zivota mnoha
jedincu. Az na vyjimky, kterych je opravdu minimum, kazdy
¢loveék okusil chut alkoholu ve vét3i ¢i men3i mife. Nékdo
se k nému postavil s odporem, jako tfeba ja. Naopak nékomu

zachutnal.

Zaporny postoj k alkoholu zapficinily mé zazitky =z détstvi
a vsSimavost, Jak alkohol dokédzZze clovéka zménit. Z milého
a starostlivého <¢lovéka se stane ,otravny tvor“, ktery
nevi, co tikad a neuvédomuje si, jak Jjeho chovani ublizZzuje
lidem kolem sebe. Ne wvSichni Jjsou po poziti alkoholu
zédbavni a vtipni. MizZe se ukazat Jjejich Spatnéd stranka, umi

byt z1i a agresivni.

Problematika alkoholu se stava ¢im dé&l vic diskutovanéjsSim
tématem. Ceskd spolednost Jje znadmad svym kladnym postojem
k uzivani alkoholu, zejména piva, ptri vsSech prileZitostech.
Zaroven se stéale cCastéji hovori o prevenci. Zakladni Skoly
maji své metodiky prevence, kte¥i ©potradaji prednésky
o Skodlivosti alkoholu, ale také tabdku nebo drog. Pri
naznaku problému kontaktuji rodice a snazi se vSe ZFYeSit.
Snaha musi byt ale na obou dvou stranach. V prevenci se
neangazuji pouze 3Skoly, ale také policie, kterd provadi
preventivni kontroly zamé¥ené na podavani alkoholickych
napoji mladistvym a nezletilym, kterym to Jje dle nasSich
zdkonl zakédzadno. Policie ptredd ,vytecdnika“™ rodidtm a opéet
je nutna Jjejich spoluprace. Rodina se tak stédvd prioritni
slozkou pro predchazeni wvzniku =zavislosti, a to nejen

alkoholové.

Svou praci Dbych chtéla vice prohloubit své dosavadni

védomosti o alkoholu a =zaroven se sezndmit detailnéji



S jeji problematikou. Ujasnit si, jaké faktory a vlivy se
podileji na tom, Ze se Clovék uchyluje k piti. ProtoZe si
myslim, Ze hlavni vliv je v obdobili puberty a dospivani,
zame¥ila Jsem se na tuto skupinu mlédeZe a zvolila

konkrétni spojeni: Alkohol a mladd generace.



1. Rodina a vychova

Rodina je o mnoho wvic neZ jen skupina ¢&lent, Jje to Zivy
organismus s vlastni identitou. Zakladni rodinou je mySleno
otec, matka a jedno ¢&i vice dé&ti. Sirokd rodina k tomu
zahrnuje prarodice, stryce, tety, sestfenice a bratrance.
V rodindch se dité uc¢i, Jak se stadt nezéavislé, Jak se
nauc¢it zit s druhymi, Jjak vytvaret svou osobnost. Rodina
samotnd plni 3 zakladni funkce, a to Ze se stard o télesné
potfeby svych <&lenti, vede déti k samostatnosti a pecuje

0 osobnostni rozvoj rodicu.

Ve stavu rodiny maZe dojit k rlGznym zménam. Jednd se
zejména o rozvod nebo umrti jednoho z rodic¢d. Rodina tim
dostava trhliny, ale vétsinou se musi prizpuasobit dané

situaci a fungovat ve svych utkolech dal.

Rozvod maze mit na déti neblahy wvliv. Pokud Jje rozpad
manzZzelstvi dlouhotrvajici, jiZ tento stav maZe na détech
zanechat néasledky. Pokud se jeden 2z rodic¢d povazZuje =za
,poSkozenou stranu“, miZe se to projevit sniZenou kontrolou
sebeovladéani v oblasti agrese a hnévu, a dité se tak muze
stdt obéti. V tomto pro vsechny tézkém obdobi Jje dlleZité
komunikace. At uZ mezi partnery samotnymi, tak 1 mezi
rodi¢i a détmi. Déti casto tuto situaci nechéapou, teprve
v dospélosti Jji porozumi. Od spravného pristupu se odviji
i dalsi wvyvoj ditéte. SniZuje se riziko, zZe dité Dbude
hledat wvysvétleni v okruhu svych pratel a diky tomu se
dostane na scesti a bude hledat utéchu v alkoholu. To, :ze
rodina zustane ochuzend o Jjednoho rodice, neznamenda, Ze
nemtze spravné fungovat. I presto mohou byt déti
vychovavany k samostatnosti a nezdvislosti. Stava se, Ze

rodina, kde Jjedinym vzorem je otec nebo matka, funguje



lépe, neZ rodina s obéma rodic¢i. Ta c¢asto trpi neshodami
rodi¢d nebo jejich jednostrannou ¢i oboustrannou nevérou.
OvSem vétSina 1idi nechce prozit zbytek Zivota po rozvodu
¢i ztraté partnera sama. Rodina se rozroste o nevlastniho
rodic¢e a pro dité, zejména ve veku, kdy uz v3e chape, Jje
tézké nového rodic¢e prijmout. Nové utvorené rodiny
prochazeji tadou zkousSek. Zejména rivalita Jje Castd =ze
strany déti, které si preji, aby novy vztah nevysel
a maminka s tatinkem byli opét spolu a tvotrili dohromady

rodinu jako drive.

Nevlastni rodina mGZe pusobit ozdravné jako néplast na
rany, které déti utrpély a Je mnoho pripadq, kdy
nevlastniho rodic¢e =zboZnovaly a vlastni rodi¢ pro né

dtilezity nebyl.’

1.1 Rozdéleni rodiny dle funkénosti

Optimalné funkéni rodina

Roli wve funkénosti rodiny hraje zkuSenost rodic¢lt. Podle
Lewise a kol. Jje pro funk¢éni rodinu charakteristicka
flexibilita, stejné pravomoci, spolecné rozhodovéani,
vzdjemné naslouchéani a te$eni véci domluvou. Komunikace je
jasnd a spontanni, C¢lenové rodiny se k sobé chovaji
zodpovédné a stoji si za svymi ndzory a ciny. Pocity Jjsou
vyjadfovany otev¥ené a samoz¥ejmosti Je wvciténi se do

druhého.

veé

ot

Sina déti mé& to §tésti vyrustat ve funkéni rodiné. Maji
vy$31i predpoklady k tomu, ze projdou dospivanim Dbez
zdsadnich problém a mivaji také pozitivni pristup

k Zivotu.

! orvin G. H., Dospivani - Kniha pro rodice, Praha : Grada, 2001, s. 21-30



Rozhodujicich faktord pro optimdlni fungovani rodiny Ije

nékolik:

» Vedouci ulohu maji oba rodic¢e a Jjejich ukoly Jsou
rozde€lené.

» Dulezita je autorita, nikoliv autoritativni chovéni.

» Je podporovadna individualita osobnosti, ale =zarovenl
plati presné dana pravidla.

» V&ichni ¢lenové rodiny mohou vyjadfovat své néazory.

» Kazdy z ¢lent m& mluvit sam za sebe.

» Clenové rodiny se navzajem respektuji.

Funkéni rodina

Rozdil mezi funk¢éni a optimadlné funkcéni rodinou spociva ve
vztahu mezi rodic¢i, kdy ve funk&éni rodiné tento wvztah
nepatri k nejsStastnéjdim, vétSinou =zUstadvd nenaplnény.
AvSak v obou rodindch vyrustaji obvykle zdravé déti. Takova

rodina plni to, co se od ni ocekéava.

Dysfunkéni rodina

Rodina se mlze stat dysfunkéni v pruabéhu zivota, ale muze

ji byt 1 od samého zacatku. Dysfunkénost rodiny znamena, ze

nékterd 2z jejich slozek selhava a Jje to dano nékolika
faktory:

» Rozdilnost vychovy partnert v puvodnich rodinach. Oba
rodic¢e prendseji své predstavy a postoje, které povazuji
za spravné na dité a ne vzdy je maji stejné. Pro dité je
potom teézké védeét, které Jsou spravné a které nikoliv.
Prehnand laskavost a tolerance, stejné tak vychova bez
jediného laskavého slova jsou krajni meze.

» Genetickd informace, se kterou kazdy prichdzi na své&t.
Jsou déti, které i pres veSkerou snahu rodic¢l a spravnou
vychovu se nevyvijejili tak jak by mély.

» Neschopnost sdé&lovat city se projevuje v rodinédch, kde

ani rodictm jejich rodic¢e city nedédvali najevo. Tito



lidé to neumi a Jje pro né tézké se to v dospelosti
nau¢it. Svou lasku détem davaji najevo vysokym kapesnym
nebo drahymi déarky, ale tyto déti vétdinou stradaji
citovou deprivaci.

~ 2

» V neposledni tadé je to stres, ktery kazdd rodina
proziva. Neschopnost se s nim vyrovnat, neprenaset ho na
dité a ditéti se dostate¢né vénovat. Nejde ani tak
o délku casu, kterou rodic stravi s ditétem, ale

o kvalitu, jak Gas s nim vyuzije.?

Afunkéni rodina

Pro dite nejneptrizniveéjsim prostfedim Je z hlediska
funkcionality afunkéni rodina. Takovad rodina nefunguje ani
v jedné ze svych slozek. Funguje-1li, pak jen minimalné.
Dité se obtizZné rozviji, rodice ho spiSe zanedbavaji, proto

z ~ v z

je nejleps$im teSenim pro dité docasné nebo trvalé umisténi
do néhradni péce. Pokud rodice projevi dostatecnou snahu
vSe napravit, je jim dité po sloZitych procesech vraceno,
ale Jje 1 nadédle sledovdn Jjeho vyvoj a funkénost celé
rodiny. Faktord, pro¢ Je rodina afunkéni, Jje mnoho.

Vzhledem k tématu 1lze Jmenovat nap?¥. alkohol. Afunkéni

rodina je naprosty opakem ideje funk&ni rodiny.’

2 Orvin G. H., Dospivdni - Kniha pro rodice, Praha: Grada Publishing, 2001, s. 31-37

3 Matousek, O., Rodina jako vztahova sit a instituce, SLON, 1993, s. 117



1.2 Vychova

-

,Vychova se jevi jako regulovdni, zdmérné a cilené
vstupovani do celozivotniho procesu zespolecenstovani
jedince, probihajici v jistém konkrétnim kulturné

spoledenském systému. ™’

Vychovu 1lze také charakterizovat Jjako plsobeni dospélych
(vychovatelé, rodice, ucitelé) na déti a to ovliviovanim
vyvoje tak, aby odpovidal konkrétnim ciltim. To se dé&je
prostfednictvim vychovnych prostfedki a metod.”

Mezi DbéZné vychovné prosttredky patt¥i odmény a tresty.
Plati, Ze odmény by mély byt uzivany c¢astéji a jsou také
u¢innéjsi. Mezi né pat¥i nejen hracky, knizky apod., ale
také odmény socidlni jako je pochvala, pohlazeni, uznéani
apod. OvsSem pro neékteré rodice Jje vyjadfeni odmény
problémem, protozZze <¢innost ditéte povazuji za samozfejmou
nebo v odméndch wvidi podplaceni. Pokud se ale s odménami
hospodari, vede to k upeviovani zadouciho chovani. Tresty
také mohou mit rtzné podoby - télesné, zadkaz <cinnosti,
ignorovani apod. V jisté chvili Jjsou nutné a mohou mit
pozitivni Gc¢inek. Dité se Jjejich prosttednictvim uci
chédpat, co je spravné a co ne, protoze za dobré je odménéno

a za Spatné potrestéano.

Trest pomdhd& velice rychle potlac¢it neZéddouci chovani, ale
je potfeba jimi Settit a uzivat je diferencovaneé, protozZe
mohou mit negativni néasledky. Jednd se ttreba o strach,
uzkost a navozenli emocé¢niho stavu, ktery Dbude branit

osvojeni si spravné reakce. Pokud se Dbude opakovat

* Kraus B., Polackova V., Clovék - prostfedi - vychova, Brno : Paido, 2001, s. 41
° Cap J., Psychologie vychovy a vyudovdni, Praha : UK, Karolinum, 1993, s. 313



v podobnych situacich, povede to k rozvoji neZadoucich rysu

osobnosti (plachost, neprubojnost, vzdorovitost).

Nelze uZivat pouze tresty nebo odm&ny samostatné&. Zadouciho
chovani 1lze dosdahnout pouze Jejich spravnou kombinaci.
Trest samotny povede k potlac¢eni nezZaddouciho chovéani, ale
dité se nenauci, co Jje spravné. Pokud budou tresty kruté
a Casté, dité se zacne trestajici osobé vyhybat a tim se
naru8i vztah, ktery by mél byt nejdlleZitéjsi pro ucinnou

vychovu.®

1.3 Vychovné styly

Pristup rodic¢l a Jjejich pusobeni na vyvoj ditéte 1lze
souhrnné oznac¢it Jjako wvychovny styl. Toto oznaceni se
vyvinulo pro praxi pro snadnéjsi orientaci. VétSinou ale
nelze styl jednoznac¢né urcit, protoZe se v mnoha pripadech

prolinaji.

Styl autoritativni
Zakladem je Dbezpodminecnd poslusnost, podfizenost ditéte
autorité rodice, respektovani vSech zdkazt a prikazul

dospélého bez diskuzi.

Styl liberalni
Diraz se klade na co nejvétdi volnost ditéte a Dbez

omezovani jeho aktivity.

Styl demokraticky
Nejdtlezitéjsi Je respektovani ditéte Jjako samostatné
osobnosti, kterd mé& pravo rozhodovat sama o sobé. Dité musi

ale také poznavat svou odpovédnost vaci rodiné i mimo ni.

® Langmeier J., Krejéitova D., Vyvojovd psychologie, Praha: Grada, 1998, s. 250-251
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Rodic¢e jsou v tomto stylu spisSe prateli ditéte. Daraz se
klade na vzadjemnou diskuzi a spolec¢né feSeni konflikta.
Demokraticky styl Jje povazovan =za nejpfiznivejsi pro
spravny vyvoj ditéte, protozZe se opirad vice o odmény nez
tresty, ditéti ponechédva primérenou volnost, ale klade také

nezbytné meze.

Existuji nevhodné a Skodlivé vychovné styly, které Jjsou pro
vyvoj ditéte zcela nezddouci. Jsou oznacovany jako nevhodné

styly vychovy:

» Vychova rozmazlujici - rodic¢e vyhovi kazdému prani
ditéte.
» Vychova zavrhujici - rodiCe déavaji ditéti svym chovanim

najevo odmitani a nesouhlas.

(D«

» Vychova nadmé&rné& ochranujici - rodic¢e chrani své dit

s z

pfed kazdym rizikem a tim mu brédni v ziskavani
dovednosti, které Jsou nutné pro zvladéni rizikovych
situaci.

» Vychova perfekcionistickd - rodic¢e po dité&ti pozaduji
dokonalost ve 3kole, doma, ve sportu apod. Kladou na néj
pozadavky, které nejsou v souladu s vékem
a individudlnimi schopnostmi.

» Vychova nedislednd - rodic¢e vyrazné kolisaji mezi
prisnosti a volnosti v pristupu k ditéti. MGzZe 7Jit
i o matku a otce, kdy oba maji velice rozdilny pristup
k vychové ditéte, jeden je velice ptrisny, druhy naopak
liberalni.

» Vychova zanedbavajici, tyrajici, zneuzivajici - zde Je

vyloZen& ohroZen vyvoj dité&te.’

Langmeier J., Krej¢irova D., Vyvojovd psychologie, Praha: Grada, 1998, s. 255-256
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2. Obecna charakteristika, puvod

a vyznam alkoholu

2.1 Obecna charakteristika alkoholu

Slovo alkohol pochdzi =z arabského vyrazu al-kahal, ktery
znamena Jjemnou substanci, préaskovity antimon, ktery si Zeny
dédvaly pod vicka. Dnes alkoholem rozumime predevSim

etylalkohol neboli etanol.

Jednd se o Jjednoduchou molekulu, kterd wvznikad kvadenim
cukru pusobenim kvasinek. Koncentrovanéjs$i alkohol se
ziskdvad destilaci. Ke kvasnému procesu dochdzi v prirodé
samovolné&, cilené wvznikd kvaSenim nejrtaznéjsSich druhg,

ptevazné ovoce nebo obilovin.?®

U&inky alkoholu pozndvali ji% 1idé ve starové&ku. Ve formé
vina z vinné révy se ©poprvé zacal vyrdbét v oblasti
Blizkého vychodu pred vice neZ Sesti tisici lety. V Egypté
a Mezopotamii Jje o ném zminka Jiz na konci

7~

4. tis. p¥. n. 1. RozSiteni mezi prosty 1lid zplsobili
Rekové, kte¥i ud&lali mnoho pro jeho pé&stovéani a zakladali

vinice skoro na celém Uzemi své ride.

,Alkohol predstavuje v déjindch lidstva nejstarsi, nejvéetsi
a nejcastéji pouzivany jed v masovém méritku. Alkoholické
ndpoje znaji vSechny ndrody svéta. Piji nejen muzi, ale
1 Zeny, mladez, stdle castéji 1 déti Skolniho véku. Piti
alkoholickych ndpoju se, bohuzel, stalo jakymsi kultem

moderniho &lovéka.™

8 www.rect.muni.cz, 24.10.2009

° Jurkova S., Alkohol, koureni, Krom&¥iz: Okresni kulturni st¥edisko, 1987, s. 3
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2.2Padvod a vyznam alkoholu v nékterych zemich

svéta

Egypt

Z prvni doby kamenné pochézi pivni dzbéanky, které
potvrzuji, zZze pivo bylo zndmé jiz 10 000 let p¥. n. 1.,
vino az kolem roku 4000 ptr. n. 1. Dokonce existuji dohady,

Zze pro Egyptany Dbylo pivo Jjednim z nejdaleZitéjsich

produkt® hospodatrstvi a to i pred znalosti peceni chleba.

Jak vino, tak 1 pivo Dbyvalo nabizeno bohtim, sklepy
a lisovny mély vlastniho boha. V Egypté se vyrabélo na
17 druht piva a nejméné 24 druhl vina. Tyto néapoje slouzily
k zdbavé, k vyzivé, mediciné i ritudltm nebo jako platidlo
za odvedenou praci. Kazdy ze zesnulych dostédval alkoholicky

napoj do hrobek, aby jej mohl uZivat v posmrtném Zivote.

Recko a Makedonie

V téchto zemich ,kralovala“ medovina, coZ byl kvaSeny napoj
vznikly fermentaci (chemickd reakce za pritomnosti enzymi)
vody a medu. Ale jiz kolem roku 1700 pr. n. 1. proniklo na
toto Uzemi vino, které se stejné Jjako v jinych zemich
dostalo do samotného zZzivota i kultury. I zde se alkohol
pouzival Jjako 1ék, v pohostinstvi, pri nadbozZenskych

obradech a také k béZnému dennimu jidlu.

Rekové byli charakterizovani Jjako 1idé st¥idmi, ktefi
popijeli pro radost a opilost takfka neznali. Vyjimkou
byvaly slavnosti boha Dionysa, ktery povazoval opilost =za

sblizeni se se svym idolem.

Naproti tomu Makedonci wvidéli nesttidmost piti Jjako =znak
muzstvi a tak Dbyli svym opilstvim znadmi. Kral Alexandr

Makedonsky si taktéz vytvoril povést nadmérného pijana.

13



Pfedkolumbovska Amerika

Mnoho americkych civilizaci vyvinulo vlastni verzi
alkoholického napoje, pricemz se nejedna vyrabi aZ dodnes.
Velmi populdrnim byl ve Sttredni Americe néapo]j zvany Pulque,
coz Jje fermentovana stava plodu maguey, v dnesSni dobé se

z tohoto plodu vyrédbi nédpoj Tequilla.

Obyvatelé Brazilie od doby predkolumbovské Ameriky vyrabi
tradié¢ni napoj zvany ,Cauim“. Ten vznikd fermentaci manioku

nebo kukutrice a ¢asto je dochucovan ovocnymi 3Stavami.

Islamsky svét

Cisty destilovany alkohol se podafril vyrobit muslimskym
chemikim béhem 8. - 9. st. n. 1. Objevitelem byl persky
védec a lékar Rhazes, ktery o tom vydal i dilo v arabstineé.
Proces destilace byl v Evropé predstaven az kolem

12. stoleti.

Amerika

V historii Ameriky hral alkohol vyznamnou roli. Jeho piti
bylo Dbezpecnéjsi nezli voda, ktera byla znecistovana
odpadni vodou a stokami. Alkohol se uzival i jako 1lék proti
bolesti, poskytoval energii a navozoval moralku pro tvrdou

praci a obohacoval tehdej3i Zivot.

Novi pristéhovalci z Anglie vSech vékovych skupin i pohlavi
pili k jidlu svétlé pivo. Dovoz byl naro¢ny a tak si
osadnici wvarili pivo své. Jiz v této dobé Dbylo pivo

oznadovéno podle mnoZstvi alkoholu jako X, XX a XXX.?*

Rum se objevil az kolem roku 1650 a jiZ v roce 1657 vznikla
rumova destilovna v Bostonu. Kolonisté se drzeli zésady, ze

alkohol je voda Zivota.

% www.destilla.cz, 25. 10. 2009
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Na alkohol bylo

odsuzovano,

coz

o sobé je dobré

s vdécnosti.

Boha,

Ale

ale opilec

pohliZeno pozitivné, ale naduzivani bylo
potvrzuje citdt =z roku 1723: ,Piti samo
stvoreni od Boha, takZe se musi prijimat
zneuziti piti je dilem satana. Vino je od

dilem dibla. !

11

www.destilla.cz,

25.

10.

2009
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3. Vznik zavislosti, 3Jjeji déleni
a poruchy vyvolané pozivanim

alkoholu

Zavislost 1lze charakterizovat Jjako soubor psychickych
a télesnych zmén, které vzniknou Jjako diasledek opakovaného
uzivani néavykové 1latky. Je to onemocnéni, které ,je
charakteristické naléhavou touhou po ucincich drogy, kterou

nemocny uzivda 1 pres to, Ze si tim zpisobuje radu

nep#ijemnych problémyg.“?

Zavislost se projevuje ptriznaky, které musi pfetrvavat po

urcitou dobu.

A%

Silna potteba ziskat a uzivat konkrétni latku.
Nemoznost sebekontroly ve vztahu k uzivani této latky.
Reakce na snizZeni davky nebo abstinence.

Potteba latky je dlleZitéjsi neZ Jjiné zadjmy a potreby.

YV V VYV V

Nemoznost prestat s uzivanim, 1 kdyz c¢lovék vi, Ze je to

Skodliveé.

Samotnou zavislost 1lze rozdélit na télesnou a psychickou,
pricemz télesnd Jje podminéna adaptaci organismu na latku,
kterd se projevuje vysS$Si toleranci a pri absenci 1léatky
abstinenénim syndromem. Psychickd z&vislost Je spojena
s prozZzivéanim prijemnych pocith a odstranénim neptijemnych

prozitka.*?

Na vzniku alkoholismu se mtZe podilet genetika. Nedédi se

ovsem nemoc, ale dispozice. Podléhaji mu spise 1lidé

12Hajnj/ M., O rodic¢ich, détech a drogach, Praha: Grada Publishing, 2001, s. 14
vagnerova M., Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie Ilidské
psychiky, Praha: Portal, 2002, s. 288
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citlivi, psychicky méné stdli a vnit¥né nevyrovnani. Zalezi
také na intelektu a schopnosti odolavat nebezpednym
situacim. Alkoholikem se tedy <¢lovék nenarodi, ale

alkoholikem se stane.

DlleZité Je prostredi, ve kterém <clovék vyrustd a Zije.
Urc¢ity vyznam mé& také finan¢ni a socialni situace

Elovéka.

3.1Vyvoj zavislosti na alkoholu

Déti

Prvni kontakt s alkoholem byva rozpacdity, a to i presto, zZe
jej nabidnou rodice, prarodice, sourozenci ¢i vrstevnici.
Pivo, vino nebo tvrdy alkohol Jjim sice nechutnéd, ale
vyvoldva u nich zajem. Lehké obcasné upijeni piva pri obédée
¢i wvina na oslavé vede k prvnimu prekonavani prirozeného
odporu. Nejde zde o navyk, pouze o formovani postoje ditéte
k alkoholu samotnému. Kontakt déti s alkoholem vétsinou

nemd v1liv na navykovost v dospélém veku.

Mlady c¢lovék

Zkusenosti ziskdvad v obdobi oslav jakékoliv udélosti. Jde
pfedeviim o projev radosti a veseli, ktery zapadd do
atmosféry Zivota mladého c¢lovéka a jeho vrstevnikt. Nékdy
mohou zpusobit wvstup c¢lovéka na ,S$ikmou plochu", protoze
v tomto obdobi zac¢ind pusobit Jjednak faktor dospélosti

a vlastni financ¢ni pfijem u pracujicich.

Vysokoskolaci
Drive byly jejich financ¢ni zdroje spise omezené, stejné tak

i ¢as v dusledku studia. V souclasné dobé dochédzi ovsem

Y Hosek J., Sam proti alkoholu, Praha : Grada, 1998, s. 11

17



k vyznamnému posunu v obou uvedenych smérech v negativnim
slova smyslu i u této skupiny mladeze. Vysokoskolaci se
bohuzel v soucasné dobée ¢im dal vice potvkaji

s alkoholem.'®

Produktivni vék

V tomto obdobi neni kontakt s alkoholem cilem, ale
prostfedkem ke zpest¥eni Zivota. ROznd posezeni s prateli
a Castéjsi opiti nemusi vést k zavislosti, ale zaroven to
nelze vylouc¢it. Z&lezi na nékolika faktorech, Jjako 3Jjsou
financ¢ni prijmy, charakter préace, Casové rezervy,

benevolence zaméstnavatele, poptripadé partnera.

Lze tici, Ze mezi 30. a 40. rokem zivota byvad formovani
postoje k alkoholu nejdtlezZitéjsdi. Nemusi ihned wvzniknout
zdvislost, ale v psychice se zakdéduje trvalejsi a pevnéjsi
vztah k piti. Rozhoduje se tak o tom, zda z c¢lovéka bude

jen prilezitostny konzument nebo alkoholik.

Po 40. roce mGZe tiha stereotypu nebo naopak nartstajici

problémy vést ke vzniku zavislosti na alkoholu.

Obecné lze ¥ici, Ze v naSi zemi napomdhd vzniku alkoholismu
vyraznd benevolence spolecCnosti, pfizniva cenova dostupnost
a vyhodné podminky vyroby alkoholu. Celkové Jje vice

zdvislych muz ne? Zen.'®

' Viz naptiklad text vyzkumnik® Masarykovy univerzity v Brné&: Drogy na MU aneb Berou,

neberou? V souvislosti s vzruUstajicim alkoholismem u vysokoSkoldkd Dbyla z¥izena
v Praze Adiktologickd ambulance, kterd je klinickym pracovistém Centra adiktologie,
které je ur&ené pro studenty a =zamé&stnance VS5, JjejichZ zdravotni stav a socidlni
situace Jjsou aktudlné ¢i vyvojové ohrozeny problematikou uzivani navykovych léatek a
neldtkovych zavislosti. Adiktologickd ambulance sidli v prostorach Centra adiktologie
na Psychiatrické klinice 1. 1lékarské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice
Univerzity Karlovy v Praze. Prevzato z http://ambulance.poradna.adiktologie.cz.

% Hosek J., Sam proti alkoholu, Praha : Grada, 1998, s. 19 - 21
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3.2 Vyvojova stadia alkoholismu

Rozvoj =zéavislosti na alkoholu m& 4 féze, které poprvé

popsal E. M. Jellinek, americky alkoholog ceského puvodu.

Poc¢atecéni stadium
Clovék uZiva alkohol k odstrané&ni nepfijemnych pocitt
a navozeni dobré nalady. Postupné se zvySuje frekvence

a stoupaji také davky alkoholu.

Stadium prodromdlni, neboli varovné

V duasledku =zvySené konzumace stoupd tolerance k alkoholu
a Cloveék si na néj zvyka. Zacind ztracet nad svym pitim
kontrolu a Casto se opije. Pokud zacne pit sa&m nebo tajné,

byva to varovnym znamenim.

Stadium kritické

Znacné roste konzumace a tolerance k alkoholu. Objevuji se
alkoholové amnézie a c¢lovék definitivné ztraci kontrolu nad
svym pitim. Sam Jje ale presvédcen, Ze by Dbyl schopen
pfrestat pit, pokud by chtél. Neni toho ovSem schopen,

i kdyz se o to pokousi.

Stadium terminalni

V tomto stéadiu dochdzi k obratu a tolerance k alkoholu se
zaCne snizovat. Alkoholik se tak rychleji opije, Dbez
alkoholu nevydrZzi, pije prakticky neptretrzité. Objevuji se
psychické 1 télesné poruchy. Zavisly clovék si nevybira
1idi, se kterymi bude v kontaktu. Pr¥ijima vsechny, kteri
jej pfijmou a piji s nim.'” ,Alkoholik si uvédomuje svou

neschopnost zvlddnout zdvislost.™“?®

Y7 vagnerova M., Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské

psychiky, Praha: Portal, 2002, s. 291

'8 vagnerova M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2004, s. 556
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3.3 Typy konzumentd

Existuje nékolik autortl, ktetri klasifikovali konzumenty
alkoholickych népojt. NizZe uvedené typy Jjsou popsany dle
J. Hoska.

Bézny konzument
Pije pouze ©prilezitostné, nékdy své piti vystupnuje

a prozije néasledujici den tzv. kocovinu.

Iniciativni konzument

Krom bézZnych prileZzitosti k piti vyhleddvd i dalsSi. Presto
jde stale o Dbezproblémového konzumenta, ale s rizikovou
mirou piti. Na této Urovni se <&lovék muze pohybovat
nékolik let, ale byva to vyjimkou. K alkoholismu je JjizZ

krtcek.

Stop alkoholik

Pije v souvislych intervalech presahujicich Jjeden den.
Jednd se Jjiz o zavislého konzumenta, nékdy znadm pod
oznac¢enim kvartalni pijak. Casovy interval je takto zavisly
¢lovék do wurc¢ité miry schopen ovlivnit. Neékolikadenni
popijeni Jje prolindno prestavkami v délce tydnt 1 mésicu.
Stava se, ze alkoholik se v piti dostane do stéadia, kdy uz
alkohol konzumovat nemtZe a vyvolava v ném odpor. Prestavka

v piti je tak vynucena.

Nonstop alkoholik
Vyznacuje se permanentnim pitim, pokud nenastane vynucena
prekéazka, napt. hospitalizace. Denni davka presahuje

primérné 70 gramd 100% alkoholu, ovSem s individudlnim
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ohledem. Neékdo snese méné a nekdo vice, zavisi to napf¥. na

hmotnosti &lovéka.®’

3.4V1iv alkoholu na organismus

U&inky alkoholu se v organismu objevi ji% né&kolik okamZiku
po jeho poziti. Zac¢ne tlumit ¢innost nervovych bunék, srdce
zvyduje svou aktivitu a tim se zrychluje i tep. Dalsi
vzestup alkoholu v krvi puasobi chaoticky na ¢innost
nervovych center (mySleni, pohyby, chtize, artikulace,
rovnovdha atd.). Stédle se stuprniujici prisun alkoholu mtZe
vést aZz k akutni intoxikaci mozku, kterd mize skoncit
i smrti. V tomto pripadé Jjde o projev a disledky akutni

opilosti.

Dlouhodobé uZzivani alkoholu mtZe vést k nékolika nemocem,
z nichz nejvét3im ,strasdkem™ pro alkoholiky Je Jaterni
cirhoéza, ktera znamena nezvratné poskozeni Jjater
a naslednou smrt. Tato nemoc m& predevsim skryty prtbéh

a Casto se projevi az po 10 letech nadmérného piti.

Dalsi =zéavazZnou chorobou je chronické poskozeni srdce, kdy
v disledku nedostatecéného zdsobeni kyslikem nestaci srdce
odCerpavat krev a srdecni sval tak zvétsSuje svaj objem.
Predpokladem této nemoci Jje opét dlouhodobé vyrazné

nadmérné (naptr. 10 piv denné) uzivéni alkoholu.

Mezi dalsi choroby patt?i  porucha slinivky  Dbtrisni,
degenerace mozkovych bunék, vyrazné Jje omezena imunita
¢lovéka. ZvysSuje se riziko rakoviny dutiny tustni, Jjicnu,

hltanu i hrtanu, coZ urychluje koutreni cigaret.?’

Y Hosek J., Sam proti alkoholu, Praha : Grada, 1998, s. 17

2 Hosek J., Sam proti alkoholu, Praha : Grada, 1998, s. 33 - 34
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Diky chronickému uZivani alkoholu wvznikaji rtzné psychodzy.
Zadkladni néasledek je alkoholovy abstinencni syndrom, ktery
vznika jako reakce na snizeni nebo vynechani davky. Takovy
jedinec pak reaguje Uuzkosti, neklidem, depresivni nebo
podrézdénou naladou. Také byvad maldtny, vice se poti, trpi
ttesem nebo bolestmi hlavy. Nékdy se pridaji halucinace
a zachvaty ktec¢i. Abstinenc¢ni syndrom Jje dtkazem, Ze

jedinec je metabolicky zavisly na alkoholu.?

Abstinen¢ni syndrom s deliriem je Dbourlivéjsi reakce
organismu na nedostatek alkoholu. Projevuje se tresem,
pocenim, tachykardii a nékdy kredovymi zachvaty. Clovék
byvad také velmi neklidny a Uzkostny. Delirium tremens muzZe

skon&it i smrti.??

Mezi méné cCasté psychdzy se Yadi alkoholovad halucindza, ptri
které se objevuji sluchové halucinace; alkoholova paranoia,
kteréa se projevuje Dbludy zarlivosti, podeziravosti,
nedlveéry apod.; alkoholovd demence, kterd se vyznacuje
ztrdtou zdbran, emoéni labilitou a vyraznym Ubytkem
inteligence; Korsakova psychdza se projevuje zmatenosti,
dvojitym vidénim, nejistou chtzi a poruchou kratkodobé
paméti.23

Samoztejmé dusledkll na organismus, jak psychickych, tak
i fyzickych Jje daleko vice a nelze vSechny dopodrobna

popsat. Zde jsou uvedeny jen ty nejvyznamnéjsi.

' Vagnerovd M., Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské

psychiky, Praha : Portal, 2002, s. 292

?2 yagnerova M., Psychopatologie pro pomdhajici profese: Praha : Portal, 2004, s. 558

** Hosek J., Sdm proti alkoholu, Praha : Grada, 1998, s. 35
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3.50dlisnosti plsobeni alkoholu na organismus

u déti a dospivajicich

Jak bylo popsédno vyse, alkohol se rychle vstrebava do
organismu a stejné rychle =zac¢ind pusobit. Priznaky Jjsou
zavislé na mire ©pozitého alkoholu, télesné hmotnosti

a rychlosti resorpce a eliminace.

U déti a dospivajicich je nutno ptrihlédnout i k zvlastnosti
vyvijejiciho se organismu, na ktery pusobi alkohol
centradlné, stimuluje motorické a psychické funkce a vede
k euforii, kterd je oproti dospélému u déti a dopivajicich

velice vyrazna.

Pisobenim na obéhovy systém wvznikd riziko citelné tepelné
ztrdty a je to zavazné zejména z hlediska lability détského
organismu vic¢i zméndm vnit¥niho prosttedi ve srovnani

S organismem dospelym.

Abychom ziskali  prehled, pro¢ je alkohol v détstvi
a dospivani tak nebezpeény, je treba si uvédomit, Ze =zrani
organismu Jje nerovnomérné, a proto Jjsou individualni
rozdily vétsi neZ u dospélych jedinct. Rozdilné plsobi také
u dévéat a chlapct. Alkohol v téle je ovlivnén zralosti,
velikosti a funkénim stavem tady organia, zejména mozku,
ledvin, dechového a obéhového systému. Pokud se tedy
dostane u déti do téla alkohol, je situace mnohem

nebezpeénéjsi neZz v dospélém véku.

V obdobi puberty, pri urychleném nabirani hmotnosti, kazdéa
latka, kterd se dostane do téla, méni cirkulujici objem
krve. Vyvoj Jjedince trvéa ptriblizné do 18. roku véku, proto

je v Ceské republice, a i jinde ve své&t&, povoleno uZivani
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alkoholu az od tohoto véku, kdy se snizuje celkové riziko

na organismus.?*

3.6 Socidlni disledky zavislosti na alkoholu

Dusledky v zaméstnani

Diky zavislosti na alkoholu se zhorsuje pracovni vykonnost,
coz se projevuje zejména snizZzenou koncentraci pozornosti,
pomalosti, nepresnou praci a chybami. U jedince se zvysuji
projevy nervozity, castéjsi je 3Spatna nalada. V zaméstnani
je nespokojeny, nepodava dobry vykon, ale vinu pric¢ita

ostatnim.

Na druhé strané 1lidé zavisli na alkoholu byvaji ptehnané

sebevédomi a presvédceni o svém dobrém pracovnim vykonu.

Jedinec neni schopen do préace dochazet vcas a pravidelnég,

¢imz maze dojit ke ztraté zaméstndni. Dlvodem Jje také
ztrdta motivace a energie. Stava se tak nezaméstnanym
a ztraci profesni roli. Hledani nové prace byvad nesmirné
tézké a jedinec vét3inou ani nemd chut pracovat.

Dusledky v rodiné

Kvtli zavislosti na alkoholu dochézi k naruseni
mezilidskych wvztaht, protoze =zavisli 1idé mohou Dbyt po
poziti alkoholu vybusni a agresivni a to jak verbalné, tak
i fyzicky. Vétsinou nedodrzuji sliby a 1lZou, a tim ztraceji
v rodiné svou roli. Stévaji se témi, co kazi pohodu

a dochédzi tak k odcizeni, pocitim osamélosti.

Clov&k zavisly na alkoholu nic&i svou rodinu materidlné&,

socidlné i psychicky.

2 Kvapilik J., Svobodova A., Clovék a alkohol, Praha : Avicenum, 1985, s. 81 - 82
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To vede k nékolika nasledkuim:

» MuzZe dojit k rozpadu rodiny a ¢lovék zavisly na alkoholu
zUstdva sam. Diky tomu vice pije a rodinu lze zachranit
pouze v pripadeé, Ze je ochoten se 1lécit.

» Rodina se nerozpadne a alkohol slouzi Jjako obranny
prostredek v zatéZi. Paradoxné tak alkohol drZzi rodinu
pohromadé, i kdyZz funkce rodiny neni uspokojiva.

» Posledni mozZnosti Jje, ze vlivem sociédlniho uceni,
napodobou nebo v disledku potfeby uniknout od stéavajici
reality zac¢inaji pit i ostatni c¢lenové rodiny a tim celé
rodina upadéd. V tomto ptripadé JjiZ nikdo z ¢lent nestoji

o lécbu.

Clov&k zavisly na alkoholu selhdvad 1  Jjako rodic
a nepriznivé ovlivnuje vyvoj ditéte. ZvysSuje se riziko, zZe
dité bude trpét néjakou formou deprivace. Dité mizZe vidét
v takové rodiné, Ze alkohol Je normdlni soucCéasti zivota
a muze se stat, ze z takového ditéte se stane také
alkoholik, nebo naopak bude mit k alkoholu naprosto

odmitavy posto].

Duisledky ve spolecénosti

Clov&k zavisly na alkoholu neni schopen plnit sociélni
role. Nerespektuje  Dbézné normy, vyvolava konflikty,
nespravné si vykladd reakce ostatnich 1lidi. Vnit¥ni
nejistotu a uzkost alkoholika podnécuji neptrijemné situace
spojené s odmitdnim a Jjeho kritikou. Obcas si pfizna svij
podil wviny, ale nemd silu to Ye3it Jinak nez opéet

alkoholem.

Alkohol odstranuje zabrany a narusuje schopnost

sebeovladéni. Pod vlivem alkoholu se tak zvySuje riziko
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urazl a nehod. Neléceny alkoholik c¢asto konc¢i, diky vsem

disledktm, jako bezdomovec a ztraci sob&stadnost.?’

% yagnerovad M., Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské

psychiky, Praha: Portal, 2002, s. 293 - 295
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4. Prevence v oblasti zneuzivani

alkoholu

4.1 Typy prevence

Prevenci lze rozdélit z hlediska cild néasledovné:

» Primdrni - ukolem je predchdzet problémim s navykovymi
latkami nebo ho oddé&lit do veéku, kdy je dité odolnéjsi.

» Sekundarni - cilem Jje pusobit na ty, kte¥i JjiZz navykovou
latku uzivaji v mensi mire, ale jeste nedoslo
k poSkozeni organismu.

» Tercidrni - ukolem Jje predejit daldim 3Skodam, Jjednd se

jiz o faktickou 1lé&bu zavislosti.?®

4.2 Prevence v ruznych vékovych skupinach

Od 7 do 12 let

V tomto véku dité zacina vice rozumné uvazovat a sebe
posuzuje podle ocekavani druhych. Informace by mély byt
velmi konkrétni a méla by byt =zdaraznénd hodnota zdravi.
Ji% lze =zadit s cilenou prevenci proti alkoholu. U&innost
se zvysSuje, pokud Jje =zahdjena 2 - 3 roky pred prvnim

kontaktem.

O0d 13 do 22 1let

V tomto obdobi se rozviji schopnost tes$it problémy,
samostatné se rozhodovat nebo vytvaret hypotézy. Dité se
oddéluje od rodiny, vice d& na nazory vrstevnika. V tomto
véku je nejdilezitéjsi, jaké skupiny se dité ,chytne“, =zda

se vyhne alkoholu ¢&i ne. Prevence Jje v tomto véku

26 Nespor K., Ndvykové chovdni a zdvislost, Praha : Portdl, 2007, s. 153 - 154
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nejdtlezitéjsi, protoZe byvad ohrozena. ZneuZivani alkoholu

pravé v téchto letech miZe vést k zavislosti.?’

4.3 Prevence ze strany rodiny, sSkoly, vrstevnikt

a spolecnosti

Rodina

Vlivy v rodiné, ve které dité vyrustd, mohou byt pricinnou
toho, Ze se dité uchyli k alkoholu ¢i jiné néavykové léatce.
Obecné existuji ale faktory, diky kterym se tomuto problému
mizZe predejit. Zejména Jjde o primérenou péci a dostatek
¢asu na dité, c¢imz se upevnuji také citové vazby. Mély by
byt vytvotrena jasnd pravidla v chovani ditéte, stejné tak
i vychova obou rodic¢lt by méla byt na stejné Grovni a rodice
by na ni méli spolupracovat. Ani jeden z rodic¢d by nemél
mit problém s naduzivanim alkoholu a dité by mélo byt

varovano pred uZivanim alkoholickych napojt.

Skola

Skola by mela provadét prevenci formou prednasek
a aktivnich diskuzi s Zdky o problémech s navykovymi
latkami, nejen s alkoholem. Zaroven Dby méla fungovat
vzdjemnd komunikace a spoluprédce s rodi¢i a s prospés3nymi
organizacemi (pedagogicko-psychologické poradny, zajmové
organizace). Problémovi a selhavajici Zzaci by méli mit
k dispozici pozitivni alternativy, aby se chrédnilo Jjejich
sebevédomi. A v neposledni Yadé by v okoli Skoly mél byt

alkohol minimadlné dostupny.

21 NeSpor K., Csemy L., Alkohol, drogy a vaSe déti, Praha: Sportpropag, a.s., 1994,

s. 20 - 21
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Vrstevnici

Pratelé, které si dité wvybira, ovlivauji i Je samotné.
Proto je dtlezité o kamarddech ditéte védét co nejvice.
Pozitivné jej ovlivni ti, ktefi odmitaji alkohol a navykové
latky, ziji zdravym zplUsobem Zivota, respektuji dobré
a dospélé autority nebo dochazeji do organizace s dobrym

programem (nap¥. skaut).

Spolecnost

Problémy s alkoholem souvisi také s tim, Jjaké mozZnosti mé
dité ve spolecCnosti. Mezi <¢initele, kte¥i budou pozitivné
ovlivniovat tento problém, patti zejména dostupnost alkoholu
pro mlédeZz a Jjeho cena. Spolec¢nost by méla zajistovat
dostateény postoj ke zdravi, rasovou 1 naboZenskou
toleranci a nizkou kriminalitu. Pokud je spolecnost vnimana
jako pratelskd, pomdhd to vytvaret ptriznivé spolecenské

vazby.28

Média byvaji bohuzel spise soucasti problému. Propaguji
reklamu na alkohol, kterd byva zamét¥ena 1 na dospivajici.
Zabyvaji se alkoholickymi skandaly slavnych a spiSe
poukazujili na prfehnanou represi neZ na snadnou dostupnost

alkoholickych napoju.?’

4.4 Primarni prevence ve Skolni praxi

Praktickym pfrikladem primadrni prevence ve Skolni praxi je
KOMPLEXNI PROGRAM PREVENCE. Tento program doporucuje
napriklad i odbornik na 1lé&bu zavislosti dr. Nespor.-’
Program vznikl v roce 1993. 0d té doby se postupné

realizuje na stédle vétsim poctu zakladnich $Skol. Pro

28
29
30

NesSpor K., Vase déti a ndvykové ldatky, Praha : Portal, 2001, s. 46 - 53
NesSpor K., Ndvykové chovdani a zdvislost, Praha : Portal, 2007, s. 155
Pro zajimavost p¥ikladdadm do souboru pfiloh email od dr. NeSpora.

29



zajimavost nize uvadim struény obsah a charakteristiky

tohoto programu.

Obsah

3. r. - nadvykové latky nikotin, alkohol, drogy

4. r. - naSe ttrida, zdravé vztahy, stop posméchu a Sikané
5. r. - kazen, klima ttridy, prevence tyrani a sexudlniho
zneuzivani

6. r. -  t¥idni soudrZnost, komunikace, kamaradstvi,

bezpeéné chovéani

7. r. - agresivita a Jjeji alternativy: ”Jak se vyhnout
problémtm”

8. r. — pravni védomi:”Co smim, nesmim a musim”

9. r. - sebepercepce, hodnoty: “Kdo jsem, kam jdu, co chci”

Charakteristiky programu

»1. Program je dlouhodoby. Dité, které jej absolvuje béhem
deseti let, prozije celkem 40 hodin primé prdce se tridou.
Na zdkladni Skole probéhne 30 a na stredni 10 hodin.

2. Preventisty jsou vysokoskolsky vzdélani psychologové,
nebo specidalni pedagogové s odbornymi VyCvViky.

3. Program je komplexni a dlouhodoby.

4. Zakladni filozofii programi je spoluprdce se Skolou
a spoluvytvareni konkrétniho programu potrebného pro danou
détskou populaci.

5. Program je realizovdn na prvnim stupni dvé hodiny
v kazdé tride ve formé osvéty, her a technik. Na druhém
stupni ve formé prevence v rozsahu Sesti hodin v kazdé
tridé. Na tretim stupni (SS) v rozsahu deseti hodin
v prvnim rocéniku v podobé vcasné intervence. Lze jej po
dohodé modifikovat.

6. Program kontaktuje pisemnou formou rodicle déti.
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7. Pred kazdym semindrem a po jeho skonceni preventista
hovori s tridnim ucditelem.

8. O kazdé tridée se vede dlouhodobd dokumentace (jakysi
,Chorobopis"), ktera slouzi  jako podklad ke zpravée
o prubéhu prevence v dané tridé s doporucenimi sSkole jak by
méla pri prdci se tridou postupovat. Zaroven Jje téz
prostredkem ke kontinudalni prdaci s kolektivem déti.
Z celkového pobytu preventistil ve Skole se odevzdava jednou
ro¢né zdvérecnd zprdva o prubéhu prevence ve Skole, kterdad
se preddva za pritomnosti metodika prevence rediteli

Skoly."?

Vyhodou tohoto programu Jje jeho komplexnost, dlouhodobé
postupné pusobeni. Na =zéakladé Jjeho prostudovani bych ho
doporuc¢ila Jako vyznamny prvek primdrni prevence v3em

zdkladnim a strednim Skoldm.

*' Portal spolednosti Zivot bez zavislosti. Praha.

www.zivot-bez-zavislosti.cz/?s=program prevence#. 11.3.2010
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5. Prakticka c¢ast

5.1 Metody a cile prizkumu, stanoveni hypotéz

V ramci mé praktické c¢asti se zabyvam tim, jaky vztah maji
dospivajici k alkoholu. Rozhodla Jjsem  se realizovat
kvantitativni prlzkumné Setteni. Pfed realizaci mého
prizkumu Jjsem si stanovila tt¥i hypotézy, které jsem chtéla

testovat.

Hypotézy

Hl - Predpoklddam, Ze pozivani alkoholickych népojud bude

Castéjsi neZz 1x-2x mésicné.

H2 - Predpokléadéam, ze vice neZ poloviné respondentd podala

prvni alkoholicky ndpoj rodina.

H3 - Predpokladam, Ze nejpreferovanéjsim alkoholickym

nadpojem je pivo.

Vzorek respondentu

zadkladni soubor respondentd  Jjsem si stanovila Jjako
dospivajici muZe a Zeny, stredoskoldky do dvaceti let véku.
V ramci mého Setteni Jjsem oslovila 80 respondentd =ze
stfednich Skol. Jednd se o Gymnazium Vaclava Hlavatého

v Lounech a Sttedni prumyslovou Skolu v Chomutové.

Prizkumna technika

Jako pruzkumnou techniku Jjsem pouzila dotaznik vlastni
konstrukce, ktery se skladdd =z uvodniho textu, ktery
vysvétluje respondentlim cile mého dotaznikového Setteni,
seznamuje Jje se zpusobem vyplitiovani. Nasleduje osmnéact

otadzek, z nichz prvni tri otazky zjistuji zdkladni udaje o
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respondentovi (pohlavi, vék a roc¢nik), néasleduje soubor
Ctrnacti otédzek, které jsou uzavrené. Nékteré z nich davaji
respondentovi na vybér z nékolika nabizenych moZnosti, jiné
pozadujil pouze kladnou ¢i zapornou odpoved. Osmnacta otazka
je volnéa, poskytuje prostor pro vyjadreni. Celkové Jsem se
snazila formulovat vSechny otédzky dostatec¢né srozumitelné,
jednoduse. Rozsahem otédzek a mozZnostmi odpovédi Jsem
nechtéla respondenty vyznamnéji zatéZovat. Dotaznik se

sklddad celkem ze tfri stran.

Co se tycCe obsahu otézek, pak v otédzkach ¢. 4 azZz 8 zjistuji
prvni kontakt s alkoholem a ©prvni vaznéjsi opilost
respondenta. V otédzkdch ¢. 9 azZz 11 se =zajimdm o situace
v rodiné ve vztahu k alkoholu. V otédzkdch ¢. 12 az
18 zjistuji soucasny postoj k alkoholu, a to frekvenci
konzumace, preferovany alkohol, motivaci ke konzumaci
a represi®’, vyplyvajici z konzumace alkoholu. Dotaznik
jsem zatadila na zavér této bakald¥ské prace jako prilohu

¢. 3.

5.2 Pribéh a vyhodnoceni prizkumu

Dotazniky jsem nejprve rozdala 22. uUnora 2010 mezi studenty
Gymnazia V&clava Hlavatého v Lounech. Nasledné 24. dnora
2010 na Stfedni prumyslové 3kole v Chomutové. Setfeni jsem
provadéla v prubéhu prestdvky mezi hodinami. Vysvétlila
Jjsem Jjim mé zaméry a po rozddni Jsem studenty poZadala
o to, aby mi Jje ihned po vyplnéni vratili. Vyplrovéani
studenttim netrvalo déle neZ 15 minut. 27 80 rozdanych
dotaznikll se mi vratilo 62 vyplnénych. Navratnost dotaznikl

¢ini 84%, coz Jje pomérné priznivé. Studenti byli velmi

* Pro zajimavost jsem do aparadtu pfiloh zatadila zéznamovy protokol z oddé&leni socialné

pravni ochrany déti.
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ochotni. Zvlas3té na Stredni prlmyslové Skole v Chomutové

jsem se setkala se zé&jmem ze strany studentu.

Setfeni se tedy =zucastnilo celkem 62 respondentd, pricemZ
18 =z nich tvorili studenti Gymnazia Vaclava Hlavatého
v Lounech a 44 respondenttl tvorili studenti Stredni
prumyslové Skoly v Chomutové. Z uvedeného pocdtu respondentt
prevazovali chlapci, kterych bylo 43. Divek se Settreni

zUCastnilo pouze 19, vétsina z nich byly gymnazistky.

Tabulka 1 - Skladba vzorku respondenti

Skladba vzorku respondentd

Skladba dle Skoly | Vékova skladba |Skladba dle ro¢niku | Skladba dle pohlavi
s3 gymnazium [Vék Cetnost |roénik mui Zena
44 18 17 S|, 9 13 19
18 17]1V. 53

19 36
20 -

V prlzkumném vzorku se nejvice vyskytovali devatenéactileti,

oviem prumérny vék vSech respondenttd <&inil =zaokrouhlené

18 let a 7 mésicl. Vice zobrazuje tabulka ¢. 1 a graf ¢. 1.
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Graf 1 - Skladba respondentt

Skladba respondenti z hlediska véku
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Otazka ¢. 4 - Kde jste se poprvé setkali s alkoholem?

Otazka ¢. 6 — Kdo vam poprvé podal alkohol?

Tyto dvé otazky jsem vyhodnocovala spolecné. Bohuzel pravée
rodina je nejcastéjs$im mistem, ve kterém dochdzi k prvnimu
kontaktu s alkoholem a zaroven v rodiné dochazi k prvnimu
podani alkoholu détem. Vrstevnici v porovnani s rodinou
Jjsou vyznamné méné zastoupeni. Pro Uplnost dodavam, zZe
respondent se sam z vlastni iniciativy setkal s alkoholem
v sedmi pfipadech a zaroven v 11 pfipadech ho sam poprvé
okusil. Prevazné se jednalo o chlapce - studenty Stfedni

prumyslové Skoly v Chomutove.

Tabulka 2 - Misto kontaktu s alkoholem

Zdro] _ Otézga c. 4 _ Otézga c. b
Cetnost|Cetnost v %|Cetnost|Cetnost v %
rodina 39 62,90% 40 64,50%
vrstevnici 16 25,80% 11 17,70%
Samsa 7 11,30% 11 17 ,70%

35



Otazka ¢. 5 - V jakém véku jste poprvé ochutnali alkohol?
Otazka ¢. 8 — V jakém véku jste se poprvé opili?

Na otazku ¢. 5 uvedl jeden student, Ze jeho prvni kontakt
s alkoholem byl ve dvou letech. Tento tdaj se jevi jako
nepravdépodobny, ale Jje opravdu mozZné, aby si dité
pamatovalo pro néj velmi silny zazitek, coZ zajisté prvni
ochutnéani alkoholického napoje je. Nejpozdéji se
s alkoholem setkali dva respondenti, a to v 17 letech.
Nejcastéji se osloveni setkali poprvé s alkoholem ve
dvanacti letech. Dokonce Jjeden =z respondentt uvedl Jako
odpovéd na otédzku ¢. 5. nésledujici otfesnou =zkuSenost:
,Poprvé ve velmi nizkém, jako soucdst vtipného pokusu ze
strany rodi&d.“ Sest respondentti tuto otédzku nevyplnilo

s tim, Ze nékter¥i pripsali, Ze si nevzpominaji.

Graf 2 - Prvni kontakt s alkoholem a prvni opilost

Vék respondenta pfi prvnim kontaktu s alkoholem a
prvni vaznéjsi opilost
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Nejcastéjsi wudavany veék prvni opilosti bylo patnact let.
Alarmuijici Jje, Zze Jjeden ze studentd Stredni prumyslové
Skoly v Chomutové se opil jiZz v jedendcti letech. Adekvatni
ve vztahu k zakonnym normam Jje, Ze prvni opilost u celkem

tti respondent®® nastala po osmnactém roce Zivota. Naopak

36



velmi potésujici pro mne je zjisténi, Ze Ctyfi respondenti

se nikdy dosud neopili.

Otazka ¢é. 7 — O ktery alkoholicky napoj se jednalo? (prvni
alkoholicky napoj)

Otazka ¢&. 13 - Kterému alkoholickému néapoji davate
prednost?

V obou otédzkédch méli respondenti na vybér z moZnosti: pivo,

vino, michany nédpoj nebo tvrdy alkohol.

Dvé ttretiny oslovenych odpovédéli na otézku ¢. 7, Ze se
jednalo o pivo. To podle mého soudu odpovida ceské povaze.
Rodi¢e daji ochutnat malému ditéti podle Jjejich minéni
nejslabsi alkoholicky népoj, ktery Jjim v malém mnozZstvi
ztejmé nemtzZze uskodit. Podle mého néazoru si takovi 1lidé
ovéem neuvédomuji, Ze podnécuji v ditéti touhu okusit

alkohol i bez jejich védomi a v mnohem vétsim mnoZstvi.

Do tabulky ¢. 3 jsem zaradila pro srovnani druhy alkoholu,
se kterym se respondenti setkali poprvé (otazka ¢&. 7)
a zaroven alkohol, ktery konzumuiji v soucasné dobée
nejradéji ¢i nejcastéji (otazka ¢. 13). Z tohoto srovnani
bohuzel mimo Jjiné vyplyvéa, Ze od piva se dospivajici
pfeorientovali na vino, michané napoje a 1 tvrdy alkohol.
Divky udavaly, Ze nejradéji konzumujili michané néapoje

a vino. Zatimco chlapci nejradéji piji pivo a tvrdé néapoje.
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Tabulka 3 - Druh pozitého a pozZivaného alkoholu

Otazka ¢. 7 Otazka ¢. 13
Druh alkoholu [~ < < <
Cetnost |Cetnost v % |Cetnost |Cetnost v %
pivo 41 667 19 31
vino 13 21% 15 24
michany napaj 5 8% 14 23
tvrdy alkohol 3 5% 14 23

Otazka ¢. 9 - Je u vas doma volné pristupny alkohol?

Otazka ¢. 10 — Umoznuji vam doma pit alkoholické napoje?
Otazka ¢. 11 - Ma nékdo u vas doma problémy s nadmérnym
pitim alkoholu?

U 77 % respondenttd je volné pristupny alkohol doma v rodiné

(otazka ¢. 9). Jesté horsi situace panuje ohledné svoleni
konzumace k alkoholu ze strany rodic¢d - 84 % oslovenych
konzumuje alkohol s védomim rodict (otéazka ¢&. 10). Zcela

opaé¢ny vysledek vyplyva =z vyhodnoceni Jjedenadcté otéazky.
Pouze 16 % respondentu udalo, Ze v jejich rodiné mé& néktery
z ¢lent problémy s alkoholem, ptricemz jeden 2z respondentt
se zminil, Ze u nich doma m& problémy s alkoholem pravé on

sam.

Otazka ¢. 12 - Jak casto pijete alkohol?

Tato otdzka méla volitelné mozZznosti v této podobé - Castéji
nez 1x tydné, 1x tydné, 1x/2x mésicné, méné casto.
Z hlediska cetnosti piti alkoholu uvedli dva respondenti,
Zze piji castéji nez 1x tydné. Jeden z téchto respondentt,
jednalo se o chlapce ze Stredni prumyslové Skoly, okusil
alkohol v rodiné ve velmi utlém véku - v osmi letech,
krdtce na to se opil a udavéd problémy s alkoholem. BohuZel
jednou az dvakrat tydné konzumuje alkohol 34 respondentu,
coZz Jje vice neZ polovina oslovenych. Nasleduje 16
respondentli, ktetri piji Jjednou aZ dvakradt mésicné. Méné

Casto pije deset =z oslovenych. 27 vyhodnoceni této otéazky
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vyplyva, Ze cCastéji piji chlapci ze Sttedni pruamyslové

Skoly v Chomutové.

Otazka ¢. 14 - KdyzZz pijete, mate k tomu néjaky davod?
Otazka ¢. 15 — Napili jste se nékdy, abyste lépe zapadli do

kolektivu?

Otazka ¢. 16 - Povazujete obcasné piti alkoholu za vhodné
chovani?

Otazka ¢. 17 - Byli jste nékdy kontrolovani policii pfri

preventivni akci se zamé¥enim na podavani alkoholu
mladistvym?

Zda konzumace alkoholu u respondentd souvisi s néjakou
vyznamnéjsi vnéjsi motivaci, odpovédélo 60 % respondentu
kladné. Vyrovnand situace panuje u vyhodnoceni patnéacté
otazky, kterd patrala po tom, =zda onim motivem mlZe byt
prijeti do kolektivu vrstevnikda. Bohuzel drtivad vétsSina
povazuje obcasnou konzumaci alkoholu za vhodné chovéani
(16. otédzka). Represi ze strany stdtnich organa pocitila na

vlastni kGZi ttetina oslovenych (otézka ¢. 17). Vice uvadi

tabulka ¢. 4.

Tabulka 4 - Vyhodnoceni odpovédi

Typ odpovedi

Otazka Odpovéd "ano" Odpovéd "ne"
c. 9 48 77% 14 23%
. 0 52 84% 10 16%
& 11 10 16% 52 84%
¢. 14 S 60% 25 40%
. A5 27 44% 35 56%
&. B 50 81% 2 19%
R i 18 29% 44 71%
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Otazka ¢&. 18 - Co si myslite o zadkazu podavani
alkoholickych napojd do osmnactého roku?

Relativné volny prostor k vyjadreni Jjsem ponechala
v zavérecCné otézce. Diky tomu Jsem zaznamenala pomérné
zajimava prohlédSeni ¢i reakce oslovenych. Osm studentu a
studentek se vyslovilo pro sniZeni vékové hranice, ktera
zakazuje podavani alkoholu. Naopak 32 respondentt, cozZz Je
polovina vzorku, souhlasi se soucasnou vékovou hranici.
Jeden student by vékovou hranici dokonce zvysil alespon na
20 let. Bohuzel nékteri vyjadrovali 1 takové nédzory, zZe
vékovd hranice Je ,blbost", nebot si dospivajici najdou
cestu k alkoholu sami nebo prostfednictvim svych
vrstevnika. Navic nékteri respondenti zminovali, Ze
provozovatelé restaurac¢nich =zarizeni porusuji platnou

zdkonnou uUpravu kvili zisku.

Pro zajimavost uvadim néktera vyjadreni:

,Je to sporny, kdyby to nebylo, tak jsou na zdchytkdch vice
1idi od patndcti let. I kdyz jsem zacal pit ve 14, tak je
to spravné.“

,Zalezi do jaké miry, rekl bych, zZe od téch 15 let c¢lovéka
néjaké to pivo nezabije. Ale tvrdy alkohol je véc jind, to
je pro tak mladé, nezkuSené 1idi nebezpecné. KdyZ nevi, kdy

maji dost."

,Spravné, ale tvrdsi sankce pro poruSitele (zdkaznik

X prodejce).™

»Bych vékovou hranici navysil alespon na dvacet let.™

,Odpornej pohled na opily déti!™"

,Myslim, Ze pivo a vino by mélo byt povoleno od 16 let."
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,Uréité to ma smysl, neprodavat ,détem"“ alkohol, ale kdyz

w

ten dotycény bude chtit, tak si ho seZene kdykoliv.

,Kdo se chce napit pred 18. rokem, stejné si alkohol

obstara.™

»I kdyby se hranice posunula na patndct let, tak to nic
neovlivni, protoze mentalita cCeské mladeze je postavena na

porusovdni zdkonu."“

~MéEl by se vice tento zdkaz hlidat. Z vlastni zkusSenosti
vim, Ze se da béhem chvile sehnat alkohol 1 tvrdy prestozZe

vam nebylo jesté ani 15."

,Stejné si kazZzdej najde zadni vratka."

5.3 Vyhodnoceni hypotéz a doporuceni pro praxi

H1l - Predpokladam, zZe pozivani alkoholickych néapojd bude

castéjsi nez 1x-2x mésicéné.

Jak jsem jiZ uvedla u vyhodnoceni dotazniku, odpovédélo 34
dotazovanych, Ze alkohol konzumuji jednou aZ dvakrat tydné.
Vzhledem k véku respondentd Jje dle mého néazoru toto

procento velice vysoké. Hypotéza H1l se potvrdila.

H2 - Predpokladam, Ze vice neZz poloviné respondentt podala
prvni alkoholicky napoj rodina.

Z celkového poctu respondentl Jjich 40, tedy 64,5 %
odpovédélo, ze Jjim prvni alkoholicky napoj poskytl nékdo
z rodiny. Hypotéza H2 se taktéz potvrdila.
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H3 - Predpokladam, Ze nejpreferovanéjsim alkoholickym

napojem je pivo.

Nejpreferovanéjsim alkoholickym napojem Jje pivo, 1 kdyz
rozdily mezi Jjednotlivymi népoji nejsou markantni. Pivo
jako nejcastéji konzumované uvedlo 19 dotazovanych, coz
bylo pouze o 4 respondenty vice, neZ u konzumace vina.

Z toho tedy vyplyvéa, Ze i hypotéza H3 se potvrdila.

Nékteré vysledky mého Setfeni mé neprijemné zaskocily, a to
zvlasté nizky vék prvniho kontaktu s alkoholem a prvni
opilost nékterych respondentd. Dals$im alarmujicim faktem
je, Ze rodina Jje prvnim nejcastéjsim mistem, ve které dité
prichazi do kontaktu s alkoholem. Samo dité k alkoholu
netihne. Rodi¢e mu wumoZni konzumaci. Za dobré v tomto
kontextu povazuji zjisténi, ze média ovlivnuji
dospivajiciho a Jjeho motivaci ke konzumaci velmi malo
i pfes velky pocet reklam na alkoholické napoje. Presto se
vyslovuji pro vyznamnéjsi regulaci reklamy na alkoholické
a tabakové vyrobky. Zrejmé Je také nutné zvySit represi
vaci rodictm, kteti bezostysné umoznuji détem
a dospivajicim konzumovat alkohol. Z wvolnych odpovédi sice
plyne, Ze dospivajici Dby mohli Dbyt veét3i represi za
pozivani alkoholu vice motivovani k jeho konzumaci, proto
je tedy nejlep$i cestou a vychodiskem primdrni prevence
a razantnéjsi prezentace negativnich dtGsledkd a dopadl

alkoholu na organismus c¢lovéka.

Ceska spolecnost patri k celosvétovym prebornikim
v konzumaci piva. Mnozi Ce3i jsou na tento fakt dokonce
hrdi. Zejména tedy pivo je spolecensky naprosto tolerovanym
napojem. Z vlastni zkuSenosti mohu dokonce uvést, Ze

néktetri jedinci ho vnimaji jako jakysi kult nérodni tradice
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a hrdosti. Podle mého nazoru to vSe prispiva vice ¢&i ménée
k soustavnému podporovani konzumace piva a jinych
alkoholickych ndpoju. Mladi 1lidé a dospivajici pak po vzoru
dospélych wvyuzivaji alkohol jako prostredek k navazovani
socidlnich kontaktti. Jindy Jje alkohol prezentovadn Jjako
prostredek, ktery usnadiuje katarzi po prozitém ¢&i pri
prozivaném (ne)sStésti. Takové chovani, které vysSe popisuji,
doslova hati préaci odbornikdi na prevenci a 1écbu
zavislosti. Jedinym vychodiskem z této situace je nastoleni
zcela opac¢ného celospolecenského trendu, ktery by ptrimo

odsuzoval naduzivani alkoholu.
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Zaver

V predlozené bakaldtrské préci Jsem ve <ctyrech kapitoléch
teoretické c¢asti rozebrala struc¢ne a pfehledné problematiku
alkoholu z historického hlediska, v kontextu rodiny,
z hlediska psychického vyvoje Jjednotlivce. Zminila Jjsem
také stadia wvzniku alkoholové zavislosti. V praktické casti
prezentuji kvantitativné =zaméf¥ené dotaznikové Setreni,

které jsem realizovala na dvou st¥ednich Skoléach.

Z pruzkumu mimo Jjiné vyplynulo, Ze vétSina oslovenych
dospivajicich se setkala s alkoholem v rodiné€, nejradéji
konzumuji pivo, nasledované vinem a michanymi népoji.
Rovnéz vétsSina oslovenych studentd povaZuje konzumaci
alkoholu za zcela DbéZné a vhodné chovani. Ve vztahu
k vysledktm je nesmirné nadrocéné nacrtnout alespon
zjednodusené navrhy a doporuceni pro praxi. Jedinym
vychodiskem je nastoleni zcela opac¢ného spolecenského
trendu - odmitédni alkoholu celou ceskou spolecnosti. Na
zadkladé vysSe uvedeného souhrnu se domnivam, Ze cil mé

bakalatrské préace byl splnén.

Tvorba tohoto textu pro mé byla velmi zajimava a poudcna.
Uvédomila Jsem si, Ze zasadni Dbrimé 1leZzi na rodicich
a jejich pristupu k alkoholu. Proto se budu snazit chrénit
své déti pred nebezpecim alkoholu i ostatnich névykovych

latek.
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Resumé

Odborny text je rozdélen do péti kapitol, z nichZ prvni az
¢tvrta kapitola tvori teoretickou cCast. Pata kapitola tvori
¢ast praktickou a =zabyvd se pruzkumem a vyhodnocenim

ziskanych udaiju.

V prvni kapitole pojednano o rodiné a vychovnych stylech,

které formujli osobnost ditéte.

Nasledné ve druhé kapitole je vysvétlen fenomén alkoholu,
je zminén historicky kontext a Jjeho chépani v rtznych

zemich svéta.

Ve ttreti kapitole 3je pojedndno o vzniku =zéavislosti na
alkoholu, déale Jjsou uvedeny druhy =zéavislosti a také
poruchy, které jsou vyvoladny nadmérnym uzivanim alkoholu.
V této kapitole, ve wvztahu k fre$ené problematice, Jjsou
prezentovany odlisSnosti plsobeni alkoholu na organismus

u déti a dospivajicich oproti dospé€lym.

Ve c&tvrté kapitole tohoto textu je rozebrdna problematika
primadrni prevence. Nejprve je obecny uvod do problematiky,
nidsledné jsou prezentovany druhy a typy primdrni prevence.
Zminéna Jjsou také specifika prevence v rlznych vékovych
kategoriich. Pro uUplnost Jje také v této kapitole pojednéno
o prevenci, kterd probihd vice ¢i méné organizované
v socidlnich skupinach, ve kterych se dité ¢&i dospivajici

prirozené pohybuje.

Padt4d kapitola textu se zabyva tim, jaky vztah maji soucasni
sttedoskolaci ze dvou vybranych stfednich Skol k alkoholu.
Prostfednictvim dotaznikového Setfeni Jje zjistovano, kdy se

poprvé setkali s alkoholem, kdy se poprvé opili a =zda
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pravidelné konzumuji alkohol. Je také zjistovédna Jejich
mira tolerance k pozivani alkoholu ve spolec¢nosti. DosaZzené
vysledky Jsou predlozeny Jjako souhrnnd pruzkumnd zpréava.
Celd préace Jje uzaviena zavérecny souhrnem a vyhodnocenim

o

stanovenych cilua.
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Anotace

PredloZend Dbakalarska préce, nazvana ,Alkohol a mlada
generace", se zaméfuje na problematiku déti, mladeze,
rodiny a jejich postoje a vztahu k alkoholu. V teoretické
Casti bliZe rozvadim také problematiku alkoholu v kontextu
rodiny. Zminuji také faktory a divody vzniku zavislosti na
alkoholu. Popisuji principy a cile primarni prevence vzniku
alkoholové zavislosti. V praktické césti Je realizovan
prizkum zamé¥eny na vztah mladych 1idi k alkoholu. Zjisténé
vysledky nésledné interpretuji a komentuji. Jako vyzkumnéa

technika je pouzZit dotaznik.

Klicova slova: mladd generace, alkohol, zavislost na

alkoholu, primdrni prevence

Annotation

Bachelor degree thesis, called “Alcohol and young
generation”, 1s focused on problems of children, young
people, families and their relation to alcohol. In the
theoretical part of my thesis there are categories like
alcohol in the context of family described in detail. There
are also contextualized problems of factors and reasons of
inception of reliance on alcohol. The principles and goals
of primary prevention of reliance on alcohol are also
described. In the practical part the simplified research
focusing on relation of young people to alcohol has been
discussed. The results are interpreted and commented.

Questionnaire is used as a research method.

Key words: young generation, alcohol, reliance on alcohol,

primary prevention
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Priloha ¢. 1 - Email od MUDr. Karla NesSpora, CSc.

Od: Karel Nespor <drnespor@gmail.com>

Komu: Sona Doubravova<Kahualseznam.cz>,

Kopie:

Ptredmét: Re: dotaz - dékuji

Datum: 28.2.2010 14:54:34

Dobry den, dekuji za duveru.

Zkuste toto:
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/?s=program prevence
Nebo toto:

http://www.audendo.cz/

Preji vse dobre.

Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.
WWw.drnespor.eu
www.youtube.com/drnespor

Odd. lecby zavislosti - muzi, PL Bohnice


http://email.seznam.cz/newMessageScreen?sessionId=&to=mailto:drnespor%40gmail%2ecom
http://email.seznam.cz/newMessageScreen?sessionId=&to=mailto:Kahua%40seznam%2ecz
http://email.seznam.cz/redir?hashId=2645235314&to=http%3a%2f%2fwww%2ezivot%2dbez%2dzavislosti%2ecz%2f%3fs%3dprogram%5fprevence
http://email.seznam.cz/redir?hashId=2645235314&to=http%3a%2f%2fwww%2eaudendo%2ecz%2f
http://email.seznam.cz/redir?hashId=2645235314&to=http%3a%2f%2fwww%2edrnespor%2eeu
http://email.seznam.cz/redir?hashId=2645235314&to=http%3a%2f%2fwww%2eyoutube%2ecom%2fdrnespor

Protokol z jednédni / Setfreni

Za socialni odbor:

Podpis opravnéné uredni osoby:

5.4 Jednani / Setfeni

a) v rodiné
b) v zafizeni

Provedeno dne:

Na adrese:

Pri Setreni na vySe uvedené adrese, které se uskutec¢nilo na
zdkladé Z4dosti o spoluprdci ze strany POLICIE CR, Obvodni oddé&leni
ROSICE, bylo zjisténo, Ze zde dochdzi ke konzumaci alkoholickych
ndpoju ze strany osob nezletilych, resp. mladistvych. Nize
jmenované (mu) bylo sdéleno, Ze na zdkladé Zdkona o socidlné-prdvni
ochrané 359/1999 Sb. bude predvoldn(a) k jednadni na socidlni odbor
Méstského ufadu v ROSICICH, kde bude projedndn dalsi postup ve véci
samé. Toto vzal (a) jmenovany(d) na védomi a potvrdil (a) svym podpisem.
Jmenovany (d) byl (a) poucen (a) o0 nutnosti spoluprdce s orgdnem
socidlné-prdvni ochrany, jakoz 1 o pfipadnych ndsledcich v pripade, zZe

by takto necinil(a) a spoluprdci by maril (a).

Jméno a p¥ijmeni:
Datum narozeni:

Adresa trvalého pobytu:
Jméno matky / otce:

Telefonicky kontakt:

Namérena hodnota alkoholu:

Podpis nezletilého / mladistvého:



Priloha ¢. 3

Dotaznik

Vézeny studente, mila studentko,

v ramci mé Dbakald¥ské prace zpracovavam pruzkumné
Setteni, které se zamétruje na problematiku vztahu mladeZe a
alkoholu. Mym cilem je zJjistit, do jaké miry se setkavate s
alkoholem v rodiné, parté ¢i jinde a zda (v jaké mire) ho
konzumujete. Zajimd mé také, zda znadte rizika, kterd plynou
z naduzivani alkoholu. V zavéru nechdvam volny prostor pro
vyjadd¥eni nejen k dotazniku. Cely dotaznik Jje anonymni.
Vedkeré informace, které mi poskytnete, pouziji vvhradné

pro moji préaci a nebudou nikde verejné prezentovany.

Pfedem dékuji za spolupraci.

Sona Doubravova

studentka

Skola:
a) Gymnazium Vaclava Hlavatého v Lounech
b) St¥fedni primyslovd Skola a vys$s$i odbornd Skola

Chomutov

1. Chlapec /divka
2.Vék: 16 - 17 - 18 - 19 - 20
3. Ro¢nik: 1 - 2 - 3 - 4



4. Kde jste se poprvé setkali s alkoholem?

rodina - vrstevnici - média

5.V jakém véku jste poprvé ochutnali alkohol?

6. Kdo vam poprvé podal alkohol?

Rodina - vrstevnici - sam/a

7.0 ktery alkoholicky népoj se jednalo?

Pivo - vino - michany nédpoj - tvrdy alkohol

8.V jakém véku jste se poprvé opili?

9. Je u véds doma volné pristupny alkohol?

ano xXx ne

10. Umoznuji vam doma pit alkoholické népoje?

ano X ne

11. M& nékdo u véas doma problémy s nadmérnym pitim

alkoholu? ano x ne

12. Jak Casto pijete alkohol?
Cast&ji neZ 1 x tydné& - 1 x tydné& - 1x/2 x m&sicn& -

méneé casto
13. Kterému alkoholickému napoji davate prednost?

Pivo - vino - michany ndpoj - tvrdy alkohol

14. KdyZz pijete, mate k tomu néjaky dtvod?

ano X ne



15. Napili Jjste se nékdy, abyste 1lépe zapadli do
kolektivu?

ano X ne

16. Povazujete obcCasné piti alkoholu za vhodné chovani?

ano X ne

17. Byli jste nékdy kontrolovani policii pt¥i preventivni
akci se zamérenim na podavéani alkoholu mladistvym?

ano xXx ne

18. Co si myslite o zdkazu podavani alkoholickych népoju

do osmnéctého roku?



