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ABSTRAKT

V teoretické ¢asti bakalarské prace jsem se zameéfila na idedl zenské krasy v pribehu staleti
a dnes. Dale na vyhody atraktivnich lidi, psychiku Zeny, spokojenost s jejim vlastnim télem
a na specifikaci jednotlivych estetickych zakroki plastické chirurgie. V praktické c¢asti
jsem srovnavala a vyhodnocovala oc¢ekavani zen pied zakrokem a situaci po zakroku tedy
soucasny stav. Ukézalo se, ze provedeny zdkrok mé pozitivni vliv na sebevédomi Zeny, na
to jak vnima sebe samu i jak ji vnimaji lidé z jejiho okoli. RovnéZz poukazuji na vliv atrak-
tivity Zeny na rtizné oblasti zivota. Vyzkumem bylo rovnéz zjisténo, ze o¢ekavani dotazo-

vanych zen od chirurgického zakroku bylo naplnéno.
Klicova slova:

zena, krasa, kultura, historicka epocha, sebehodnoceni, esteticky zakrok

ABSTRACT

In theoretical part of the thesis, | focused on the ideal of female beauty throughout the
centuries to the present day. Furthermore, | inquired the benefits attractive people have in
the society, as well as woman’s psyche, degree of satisfaciton with her own body and
specification of particular acts of plastic surgery. In practical part I compared and analysed
expectations of women before the operation and situation after the operation. It turned out
that completed operation has a positive effect on the self-confidence of a woman's
perception of herself and how people perceive her. The work shows the influence of
attractive women in all areas of life. Research has also found that the female respondents’

expectations for surgery were fulfilled.

Keywords:

woman, beauty, culture, historical epoch, self-image, aesthetic surgery
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UvVOD

Krasa je nepochybné soucasti kazdé kultury a epochy v prubéhu staleti, kde kazda doba
piinasi 1 svlj idedl krasy. Krasa ma mnoho podob, pocinaje od pravéké Venuse a konce
dnesni hubenou a vysportovanou postavou. Lidé, obzvlasté zeny maji tendenci o sva téla
pecovat prostiednictvim kosmetiky, cviceni a spravného stravovani. OvSem existuje i inva-
zivngj$i cesta vedouci k zadanéjSimu vzhledu a tou je plasticka i esteticka chirurgie, ktera
v poslednich desetiletich graduje a tési se stale vétsi obliby. Operace tohoto typu se diky
technickému modernimu pokroku stale rozsifuji, a tudiz se stavaji béznou rutinou. Diky
expanzi a medializaci tohoto odvétvi prestavd byt tato oblast tabuizovana. Duivody
Kk pfistoupeni na zlepSeni vzhledu formou plastické chirurgie mohou byt rizné, pro tuto
profesi a samotného klienta je podnétné, aby operace splnila sviij Géel. V tomto sméru je
velmi dulezita vnimavost a odhad plastického chirurga, kdy musi s jistotou ur€it, zdali je
pro pacienta pozadovany zakrok namisté. S vyssi popularitou tohoto odvétvi vzrostl i pocet
zatizeni vénujici se estetické chirurgii, ¢imz se zakonité navysil i pocet méné kvalifikova-

nych chirurgti. Z tohoto divodu je vhodnéjsi dat prednost renomovanému odbornikovi.

Vysledny efekt zdkroku ma nezpochybnitelné vliv na sebehodnoceni dané zeny, a tudiz zde
muze plasticka chirurgie plnit funkci jakési dusevni hygieny, hlavné v ptipadech, kdy Zena
se svym handicapem bojuje jiz dels$i dobu. Na druhou stranu je pravdou, ze nékteti pohlize-
ji na oblast plastické chirurgie stale negativné. Je na misté polozit si otazku, pro¢ by tito
odptrci nikdy nenavstivili ,,kliniku zkraslovani téla“. Dfive jsem tuto variantu rovnéz za-
vrhovala, ponévadz jsem byla piesvédCena, Ze se jedna 0 zbyte¢ny zasah do organismu,
dale proto, Ze ¢lovek je original a nemél by se ménit. M¢l by zestarnout se svymi vraskami,
ponechat si své rysy, které jej Cini osobitymi a mit se rad, takovy, jaky je. Pfi odsouzeni
téchto zakrokl jsem nebrala v potaz Zeny, které problém tykajici se jejich télesného nedo-
statku opravdu tizi a mize jim piekdzet v béZzném zivoté. V pfipadé, Ze se nejednd jen
0 rozmar a zeny pevné véii, ze podstoupeny zakrok povede k lepSimu pocitu ze sebe sama,

pak ma urcité smysl a v tomto ptipadé jsem jeho zastankyni. Nekteré zakroky krom estetic-
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ké funkce plni 1 funkci zdravotni, patii sem napf. operace o¢nich vicek, nosu ¢i redukce
prsou, kdy je operace velmi vhodna a dokaze zabranit spousté nepfijemnym problémum.
Myslim si, ze pro Zenu neni nic horsiho, nez pocit nezenskosti vznikly odstranénim prsu

v disledku zhoubného onemocnéni. Pro takto zatizené Zeny je rekonstrukce prsu moznosti,

vvvvvv

Toto téma jsem si zvolila, protoze jsem se chtéla dozvédét, do jaké miry Zzeny podléhaji
idedlu krasy, a co jsou schopny obé¢tovat pro kult krasy. Co je jejich motivaci vedouci
k navstéveé chirurgického oddéleni, a co od podstoupeného zakroku Zeny ocekavaji.
A v kone¢ném dusledku zjistit, do jaké miry se zménil jejich vnitini pohled na sebe samu,

v

zda jim zakrok skute¢né pomohl k ziskani vyssi sebedtvery.
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l. TEORETICKA CAST
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1 IDEAL ZENSKE KRASY

Vzhled ve spolecnosti lidi vzdy sehraval a nadéle sehrava velmi dualezitou roli, kde se jeho
dilezitost odviji od momentalnich trendu ¢i potieb. Lidé posuzuji vzhled ostatnich podle
zakodovaného idealu krasy, jez je jim vlastni. To se odrazi v Kritice postav a jejich jednot-
livych partii, které jsou hodnoceny na zakladé¢ soudobé nepsané normy a pozadavku na
vzhled (Etcoffova, 2002). Kazda doba si vytyCuje urcita kritéria krasy, dle kterych jsou lidé
posuzovani a Skatulkovani na ,,atraktivni a méné atraktivni“. Kromé historické epochy je
dilezitym parametrem pii posuzovani krasy kultura, diky niz se pohled na krasu v riznych

¢astech svéta 1iSi.

1.1 Kulturni rozdily v pojeti krasy

Kazd4 doba si vytvaii svilij idedl krasy, ktery se odviji od hospodaiské a ekonomické situa-
ce, vladnouciho zpisobu zivota a nazoru jednotlivce (Rozsivalova, 1996). V kazdé dobé
a kultute existovaly rizné predstavy o idedlu krasy. Napf. prsa, se pro svij eroticky vyznam
uctivaji daleko vice na Zapadé nez v Africe ¢i tichomoii. V Ciné piedstavuji eroticky sym-
bol malé nozky, v Japonsku labuti Sije, v Africe a na Karibskych ostrovech hyzdé (Yala-
mova, 1999). Prokazalo se, ze lidé stejné kultury se viceméné shodnou na tom, kdo je

krasny (Etcoffova, 2002).
Vliv ekonomické situace na vyznam krasy v dané kultuie

D. Buss a S. Gangestad zjistili, Ze posuzovani Zenské krasy danou kulturou se odviji
1 podle kritéria, jakym je vyskyt parazitickych chorob. S vysokym procentem téchto cho-
rob si lidé budou pochopitelné fyzické krasy cenit daleko vice, protoze tim budou pouka-
zovat na zdravi jedince (Etcoffova, 2002). V nékterych zemich jizni Afriky je idedl Zenské
krasy uzce spojovan s ekonomickou situaci i dnes. Napt. mezi Mauritanci (na zapadé Saha-
ry) jesté na pocatku 20. stoleti byla tloustka velmi cenéna, protoze pomohla tam¢j$Sim oby-

vatelim prezit nelehky poustni Zivot a davala se do spojitosti s bohatstvim a moci. Kazda
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pata zena byla nasiln¢ vykrmovana a mucena (tzv. gavage), kdy vazila i pres devadesat
kilogrami. Muceni spocivalo v lamani prstl, kdy se zena pln¢ koncentrovala na zptsobe-

nou bolest a ne na mnozstvi zkonzumovaného jidla (Tylova, 2006).

1.2 Vnimani krasy jako vrozeny predpoklad

Podle psycholozky J. Langloisové se rodime s hotovymi parametry pro vnimani krasy, kdy
na zaklad¢ jejich provedenych vyzkumul pozné zjevnou krasu jiz dité v kojeneckém véku.
CimZ se mimo jiné prokazalo, Ze dité dokaZe vnimat krasu univerzalné nezavisle na rase,
pohlavi a stafi daného jedince. Toto tvrzeni jednoznacné popird tezi, ze krase se Clovék

dané kultury uéi (Etcoffova, 2002).

1.3 Fyzické atributy krasy

Za krasnou Zenu je dnes povazovana zena §tihla a zdrava. V nékterych rozvojovych zemich
tomu ovSem byva naopak, kde je statnost a vyssi télesna hmotnost znakem bohatstvi. Za
typicky zenské rysy se povazuji velké oci, plné rty, mensi spodni Cast tvare, vyrazné licni
kosti a jemné kiivky Celisti. N&kteti védci se domnivaji, ze tyto znaky jsou pravé ony dét-
ské rysy, na které muZzi u Zen reaguji, soucasné¢ se domnivaji, Ze v nich vyvolavaji pocity
starostlivosti. Geometrické rysy tvaie zvysuji atraktivitu jedince resp. Zeny, kde je muzské
vnimani zcela univerzalni a ddno mechanismem v mozku, jenZ je podminén pfirodnim vy-
bérem (Etcoffova, 2002). Casto jsou za nejvétsi ozdobu Zeny a soucasné za znak jeji doko-
nalosti povazovana plné vyvinuta, pruzna, spravné modelovana a vhodné umisténa prsa
(Zeman, 2001). Zajimavé vysledky ohledné proporci zenské postavy prinesl vyzkum, ktery
zjistil, Ze soumérnost, proporce a pomér pasu k bokiim miize byt pro posouzeni Zenské
krasy vyznamnéjsi nez celkova hmotnost (s vyloucenim obezity a vyhublosti) (Etcoffova,
2002). Mnohé zeny dosahuji ptitazlivéjsiho vzhledu prostfednictvim kosmetiky ¢i prace
Sikovného plastického chirurga. Dnes, dfive nez kdy jindy si lidé vytvaii kritéria pro vni-

mani krasy, jez jsou ovlivnény komerci (Yalamova, 1999).
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1.4 Vliv médii na pojeti krasy

V dnesni dob¢ je kult Stihlosti silné podporovan médii. Dobson se domniva, ze sexualni
revoluce, zapocata v 60. letech a kladouci diraz na fyzickou pfitazlivost, je odpovédna za
vys$i pozornost vénovanou télesnym nedostatktim. Od této revoluce se pohled na erotiku
znacn¢ zmenil. Na lidské té¢lo se kladl vétsi daraz v televizi, rozhlase, filmech, Casopisech
a literatufe. Zeny se zacaly vice odhalovat, byly svobodn&jsi a emancipovangjsi (Dobson,
1994). Je nezpochybnitelné, Ze na vzniku normativniho vzoru vnimani krasy se podili vliv

reklamy, televize, Casopisi a internetu.

1.5 Ideal krasy v jednotlivych historickych epochach

Byt krasnd znamena trefit se do vkusu soucasnosti. Tento vkus mtize byt ovlivnén riznymi
faktory jako je napf. vyskyt nemoci, Zivotni styl ¢i postaveni. Ideal krasy se zacal formovat
s ptichodem lidské civilizace ¢ili od pravéku, kde velmi dilezitou roli sehravaly zeny resp.
matky zivitelky a bohyné plodnosti tzv. venuse (Mé&st'ak, 2008). Takto stavénd Zena zaru-
Covala pokracovani rodu v mistech, kde byl ideal krasy silné ovlivnén ekonomickou situaci
(Tylova, 2006). Miniaturni hlinéné, kamenné ¢i kosténé postavy jsou vybaveny napadnym
poprsim, mohutnym bfichem a robustnimi hyzdémi. Zachované sosky z tohoto obdobi maji
s nejvetsi pravdépodobnosti i nabozensky vyznam, kdy fungovaly jako zaklinadla plodnosti
(Zeman, 2001). V prehistorickych dobach byla tloustka Zen velmi cenéna a zeny s témito
dispozicemi mé&ly nejvyssi Sanci na preziti. Dale se od kyprych zen oc¢ekavalo, ze svym
potomkiim zajisti dostatek potravy (Yalamova, 1999). Mezi dochované exponaty patii
napf. 23 tisic let stard soska VenuSe z Grimaldy nebo Willendorfsk4 venuse, pro které je
typické bujné poprsi vyjadiujici blahobyt (M&stak, 2008). Ceskym symbolem téchto tvard
byla jednoznaéné Venuse z Dolnich Véstonic, ztvarnéna z palené hliny v dobé 5 az 3 tisice
pt. n. L. (Tylova, 2006). SoSky ji podobné se nalezly napt. ve Francii nebo Rakousku. Kro-

me smyslnych venusi méla eroticky vyznam i malba na oblicej z rostlinné $tavy. Tato mal-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

ba méla, mimo jiné, vyjadfovat spolecenské postaveni a eroticky vyznam (Rozsivalova,

1996).

Starovek s sebou piinesl nové nabozenstvi a s nim souvisejici uctivani bohyn. Soska fénic-
ké bohyn¢ lasky a plodnosti Astar (8. -6. st. pf. n. 1.) je zpodobiniovana jako ,,strom s prsy®,
jenz ma symbolizovat ztélesnénou modlitbu za plodnost a potravu (Yalamova, 1999). Dale
je jako kojici bohyn¢ vyobrazovéana bohyné Isis, ktera byla vysoce cenéna a stavéna na Gro-
ven kralovského triinu. Byla povazovana za ptredchidkyni kojici Madony ze 14. stoleti.
Vysadnim znakem téchto bohyn byla vzdy napadna prsa, ktera zajistovala potravu dalSim
generacim (Méstak, 2008). Ve starovekém Egypté ziskaly oblibu §tihlé Zzeny, ovéseny hoj-
nym poctem Sperkil, odény v bilych Satech, Casto nosici paruku se silné zvyraznényma
o¢ima a namalovanyma rukama, chodidly a nehty (Rozsivalova, 1996). Ve starém Egypté
souvisela kosmetika a krasa s péci o zdravi, a proto byly za krasné povazovany bilé zuby,
svézi dech a zafivé oci. Za ztelesnéni idedlu krasy starého Egypta byla povazovana kralov-
na Nefertiiti (narozena r. 1375 pt. n. 1.). Honosila se dlouhou siji, izkym svétlym namalo-
vanym obli¢ejem a na hlavé nosila, kvuli prodluzujicimu efektu, korunu. O¢i, obo¢i a usta
m¢la silné zvyraznény. Ve starém Egypté se za pritazlivé povazovaly odstaté usi a protahla
hlava (Hellmissova, 1997). Naproti tomu kralovna Kleopatra udajné neoplyvala krasou,
m¢éla velky nos a usta, jeji krasa spocivala v kouzlu osobnosti a vyjadiovani. Kleopatiina
kfemicitd maska, o¢ni stiny a linky, jez pouzivala Nefertiiti, Se nanaSeji na oblicej jeste
dnes. Ve starovékém Egypté dosahla kosmetika a s ni spojena péce o vzhled vysoké tirov-
né. Pfi liCeni se velmi zvyraziiovaly o€i, vlasim a i€esu se vénovala rovnéz velké pozor-
nost. Na jejich barveni se pouzivala tzv. henna (keft, ktery v Egypté stale roste) a na Sedivé
vlasy se aplikoval tuk z ¢erného hada. Vlasy se kvili podpofe ristu potiraly mastmi ze zvi-
fat. Dale se barvily ¢asti kondetin a nehty. Ve starovekém Recku se kladl vétsi diraz na
psychickou stranku zeny. Symbol krasy zde piedstavovala §tihla, upravena, zdrava, inteli-
gentni a duchaplnd Zena. Byla obdivovana Rekyné se §tihlym, pevnym télem a oblymi

kiivkami (Rozsivalova, 1996). Rekové rovnéz ctili tzv. kult kalokagathia, jenZ spo¢ival
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V harmonii t€la a ducha (Tylova, 2006). Za vyznamného antického filosofa je bezesporu
povazovan Platon, jenz se domniva, ze krésa je zalozena na spravném pomeéru a velikosti
Casti t¢la, které v dokonalém komplexu pisobi harmonicky, a ze vnéjsi krasa je odrazem
krasy vnitini (Etcoffova, 2002). Platon je povazovan za zakladatele estetiky, snazil se
o nalezeni podstaty krasy a jejich projevi, spatfoval ji v pfirode, v krasném téle,
v pravidelnosti a jednoduchosti (Mokrejs, 1997). Jeho zak Aristoteles spatioval krasu
Vv symetrii, jednoznacnosti a fadu (Etcoffova, 2002). Za eroticky ideal starovékého Recka

byla povazovana bohyné lasky Afrodite, zijici ve 4. stoleti ptf. n. 1. Sosky Afrodity byly

rozsireny po celé staroveéké fisi (Yalamova, 1999).

Recka kosmetika byla vesmés stejné jako v Egypt&, ponévad? ji byla silng ovlivnéna. Tudiz
se Rekové drzeli stejného motta jako v Egypté: ,, Ve zdravém téle zdravy duch® (Hellmis-
sovéd, 1997). Jiz ve Starém Recku byla hladka plet povazovana za projev civilizovanosti
(Zajic, Miketa, 2000). Rekové se honosili §irokym vyétem kosmetickych vyrobki — mastmi
na vlasy, plet, nehty atd. Tyto masti se zhotovovaly z loje, vosku, terpentynu, veptového
a husiho sadla. Velky zajem projevovaly fecké zeny o olej, ktery si mazali zapasnici na sva
téla; po skonéeni zapasu byl smichan s prachem a potem, jenz byl nasledné¢ odskrabavan
Z jejich pokozky. Kvili zkraglujicimu efektu usilovaly Rekyné o ziskani tzv. ,,sordes bal-
neorum®, neboli 0 §pinu ziskanou z podlah 1azni, které mimochodem Rekové velmi milo-
vali. Velkou diileZitost pfikladaly Zeny svym ucestim, kde se n&které nosi jesté dnes. Recky
oblek byl velmi skromny a fasil se pfimo na téle. Podobné jako v Recku byla na vysoké
trovni i kosmetika ve starovékém Rimé. Napt. svétlych vlasti dosahovaly Rimanky za po-
moci vaje¢ného Zloutku nebo biezového popele ¢i hefmanku. Pletova maska se skladala
z chleba a mléka, nebo z bobové pasty a n¢kdy se na tvar ptiklddal kus syrového masa.
Maska se omyvala oslim €1 kozim mlékem. Na oblicej se nanasela bila ¢i Cervena barva,

malovaly se o¢i, obodi i fasy.

Se starovékou Indii Gizce souvisi péce o vzhled a dikladna osobni hygiena. Indové si ¢istili

zuby praskem nebo pastou, poté jazyk ocistili Skrabkou ze vzacnych kovi a télo potieli
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vonnymi oleji. Vlasy, nehty a odév udrzovali v dikladné Cistoté. Odév byl jednoduchy, ale
doplnén Sperky. Vysoce cenéno bylo maslo z matefského mléka, jez se pouzivalo jako
zkraslujici prostiedek. Dosazeni cinského idedlu krdsy spocivalo v brutalnim zasahu do
zdravi velmi mladych dévéatek. V Ciné byla obliba malych nozek, kdy se umysIng mrzagili
bandazi, kterou dévc¢atka absolvovaly jiz od ¢tyf do sedmi let. Dale byly v mod¢ Zeny $tih-
1¢, rady si barvily a splétaly vlasy, malovaly rty, fasy a pudrovaly obli¢ej (Rozsivalova,
1996). V doposud zminénych kulturach bylo prvofadé dosahnout - v oblasti estetiky, co
mozna nejdokonalejsiho zevnéjsku. Odlisnou kapitolu tvofi legendarni Amazonky, jez byly
znetvorovany umysln€. Amazonky, které se poprvé objevily v homérské literatute v 8. sto-
leti pt. n. 1. si idajné nechéavaly ufiznout pravy prs kvili snaz§imu napinani luku a kvili
ptechodu sily do pravého ramene a paze (Yalamové, 1999). Soucasné takto znetvorené
Amazonky budi pfedstavu, ze jeden prs byl zachovan kvili kojeni a druhy odstranén
k zamezeni nasilnosti pachanych na zenach. O vyznamu prsu, jako symbolu zenské krasy
sv&dci jeho znetvoreni a zohavovani za prohiesky v prubéhu staleti od pocatku letopoctu az

po stiedovek (Mestak, 2008).

Stiedovéka predstava krdsy byla silné ovlivnéna ndbozenstvim; symbolem pro toto obdobi
se stalo vyobrazovani madon s JeziSem, asketické Zeny s vyrazem utrpeni a oddanosti sou-
casné (Tylova, 2006). Na rozdil od starovéku, kiest'anstvi pohlizi na existenci prsu zcela
negativné. Az v pozdnim stfedovéku se opét pohliZi na Zenské poprsi pfiznivéeji. Francouz-
ka Agnes Sorelova se stala vyznamnym sexudlnim symbolem té doby, diky niZ nabyla prsa
nového socialniho vyznamu (Mé&st'ak, 2008). Tato zena byla diky své krase zahrnuta bohat-
stvim, coz bylo do této doby nevidanym jevem. Proslavila se noSenim Satd s hlubokym
dekoltem, jenz byl ve stiedovéku u dvornich dam velmi oblibeny. Postupem ¢asu, od dob
pozdniho stfedov€ku, spojenym s noSenim korzeti a spodniho pradla, se projevuje snaha
formovat, zahalovat, modelovat, vycpavat ¢i deformovat lidské t€lo, kdy uz ho v ur¢itém

smyslu nelze povazovat za zcela ptirozené (Yalamova, 1999).
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V obdobi gotiky (12. — 15.(16.) stoleti) se zduraznovala svisla linie t¢la, $tihla postava,
mirn¢ esovité prohnuta, kdy se tento esovity profil zdiraziioval vysunutim hlavy, bficha
a bokl vpied. V obliceji zena vypadala bled¢ az smutné, na tvar pouzivala Cervené kosme-
tické ptipravky a oboci si nechévala kompletné odstranit. Dale méla vysoké ¢elo a dlouhy
krk. Saty se stale fasily, v dekoltu byly doplnény o rolni¢ky a zvonedky. Odév byl t&sné
utazen $nérovackou. DalSim novym objevem v oblasti odivani byl pas cudnosti, kterym si
muzi jistili vérnost manzelky béhem svych vyprav. Ztélesnéni krasy v obdobi renesance
(15. - 16. stoleti) predstavovaly zeny jiz plné€jSich tvart honosici se dlouhymi, hustymi,
plavymi ¢i sivymi vlasy. Poprvé v historii Ize spatfit zenu v sukni ¢i s zivatkem. Na ruka-
vech mély tzv. prustiihy, které rozvolinovaly piili§ upnuty odév. Na plet’ pouzivaly Inény
olej, koupele a masky napi. z myrty a vajeénych bilkti (Rozsivalova, 1996). Renesan¢ni
zeny z vysSich vrstev si udrzovaly figuru zvlastnim zptsobem, kdy radéji své déti, kvuli
nechténé deformaci prsou, viibec nekojily. Napt. ve Francii nebo Italii vyuZzivaly zeny od

pozdniho stiedovéku tzv. kojnych. (Yalamova, 1999).

Barokni Zeny (konec 16. stoleti — sklon 18. stoleti) se vyznacuji zejména kyprymi tvary,
kde je v jejich bezprostiedni nahoté zpodobnuje nejvyznamngéjsi malii té doby — P. P. Ru-
bens (Reichmannova, 1994). T¢lo je v této epose vnimano jako znak blahobytu. | zde jesté
zeny pouzivaly Snérovacku utvarejici tenky pas a odvéazné vystiithy poodhalujici vnady.
V baroku se pomérné rozmohlo noSeni $perkd, Zeny si je nasazovaly i do vlast. Na oblicej
si nanasely silnou vrstvu pudru, dokonce ho v ¢ervené podobé aplikovaly i na dlouhé vlasy.
Barokni $aty byly hodné nabirany, zvyraznovaly boky a poprsi. V baroku hygiena nedosa-
hovala valné urovné, proto také stoupla produkce parfémii, vonnych bylin, kofeni atd.
(Rozsivalova, 1996). Obdobi rokoka (18. stoleti) je charakteristické vyumélkovanosti
a celkovou neptirozenosti, které se dopomahalo piikraslovanim, piibarvovanim, se$néro-
vavanim a riznym poopravovanim vzhledu Zeny (Hellmissova, 1997). V rokoku jsou obli-
benéjsi spiSe jemnéjsi tvary téla, dale se preferuje spiSe elegance a zahalovani odévem.

Zacina se nosit vézovity uces, vysoky podpatek, Snérovacka (Zeman, 2001) a tzv. krinolina,
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Siroka sukné s kovovou vyztuzi. Zeny si li¢ily obli¢ej na bilo, protoze bily oblicej byl pro-
jevem vzneSenosti. Déle nosily mohutné a velmi zdobené paruky doplnéné napt. o kvétiny,
perly nebo drahé kameni (Rozsivalova, 1996). Parfémy prekryvaly télesny pach, jenz byl
zptisobovan zamérné. V obdobi rokoka totiz véfili, Ze vrstva Spiny, kterd se vytvoii na téle,
ma ochranny ucinek (Hellmissova, 1997). Hygiena dosahovala velmi $patné trovné. Kdo
se vV tomto obdobi ¢asto umyval, byl poklddan za vlastnika néjaké kozni nemoci (Rozsiva-
lova, 1996). V tomto obdobi mél velky vyznam i pudr, ktery se vrstvil na oblicej, dekolt,
paze, ruce a paruku. Nanasel se kvuli zakryti vrasek a Sedivéni vlast. Vyrab¢l se z ryzové,
obilné mouky, ale i z nebezpe¢ného olova. Tento bily olovnaty pudr $kodil pokozce nato-
lik, Zze si Zeny svou krasu uchovaly maximalné¢ do tficatého roku zivota (Hellmissova,

1997).

Ideal krasy 19. stoleti se do zna¢né miry odvijel od politické situace té doby. Po dobyti
Bastily nastal v Evropé nejvétsi spolecensky pievrat, coz se odrazilo i v pohledu na lidskou
krasu. Nosily se dlouhé vlasy a stfevice na podpatku, vymizely paruky, korzety a $néro-
vacky. Riz, pudr a rizna li¢idla byly dokonce v 19. stoleti znamkou vulgarity (Hellmisso-
va, 1997). V této dob¢ diktovala nasim zemim mddni trendy Viden, urcovala styl oblékani,
soudobé ucesy 1 pouzivanou kosmetiku. Idedl krasy 19. stoleti pfedstavovala cisafovna
Sisi, jez byla §tihla, m¢la velmi utly pas, bujné poprsi a husté dlouhé vlasy. Vlasy si myla
jen jednou mési¢né, kdy pfi na jejich myti pouzila ¢tyficet zloutki a dvacet 1ahvi nejkvalit-
n¢jsi frankovky. Vosiho pasu dosahovala za pomoci $nérovacky. O plet’ peovala pro-
stfednictvim krému rostlinného ptivodu, pletovych masek a syrového masa, které si pokla-
dala na tvaie. Hygiena se v tomto obdobi mirn¢ zlepsila, o coz se zaslouzila zejména cisa-
fovna Alzbéta (Rozsivalova, 1996). Od pocatku 20. stoleti se zacala prosazovat §tihla po-
stava. Tento kult Stihlosti pretrval do dnes a postupem €asu nabyval na vyznamu, zvlasté
Vv pritbéhu Sedesatych let (Brohmova, 1999). Vyjimkou v prubéhu téchto let byla 1éta 50.
a pocatek let 60., kdy se do mody dostaly opét bujnéjsi tvary s nejvyznamnéjsi predstavi-

telkou této éry - Marilyn Monroe. S nejvétsi pravdépodobnosti mély kulatéjsi tvary symbo-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

lizovat povale¢ny ekonomicky rozkvét (Yalamova, 1999). Ve 20. stoleti méla na ideal zen-
ské krasy zna¢ny vliv média. Ve 30. a 40. letech mély zeny tendenci vyrovnavat se muz-
skému postaveni, a proto se zacaly stfihat na kratko, nosit kalhoty a koufit cigarety. Ikona-
mi této éry vzruseni a provokativnosti jsou Marlen Dietrichova, Greta Garbo nebo Toyen.
Za idedl krasy 50. a 60. let se povazuje Marylin Monroe, Sophia Lorenova a Elizabeth
Taylorova a v 70. letech Brigitte Bardotova (Tylova, 2006). Sedesata 1éta 20. stoleti sym-
bolizuji mladi (Reichmannova, 1994). V jejich prib¢hu udava métitka krasy vyhubla ang-
lickd modelka s vizazi ditéte - Twiggi (Brohmova, 1999). Tato divka, s vlastnim jménem
Lesley Hornbyova vazila pouze 41 kilogramti (Tylova, 2006). Uznéavani Stihlosti se proje-
vilo v 80. letech zajmem 0 zdravou zivotospravu, zejména cvi¢enim ve fitness centrech
(Brohmova, 1999). Ikonou 90. let se stala hubena Kate Mossova (Etcoffova, 2002).
V poslednich desetiletych se dale rozmohla éra top modelek a volba Miss, k niz se vztahuje
slogan: ,, Zdrav¢jsi, krasnéjsi, jako Miss* (Tylova, 2006). Po skonceni prvni svétové valky
zeny preferovaly kratké vlasy, uzké oboci a zvyraznéné o€i za pomoci o¢nich stinti a linek.
Zeny chodily v krat$ich volnych Satech, jez byly ovéSeny delimi fetizky. Na druhé strand
poklesl zajem o noSeni korzetti, spodnicek, dlouhych sukni a Sirokych kloboukt (Rozsiva-

lova, 1996).

Produkce kosmetického primyslu se ve svété zvysila po druhé svétové valce; ceskosloven-
ska spole¢nost byla v tomto sméru zdrzenlivejsi. V povalecné dobé se u nas na kosmetiku
pohlizelo spiSe negativné, zeny mély zvyraznit tvai spiSe unavenou nezli nali¢enou. V 50.
letech se na oblicej pouzival nejprve podkladovy krém, poté se nanasel pudr a rténka sy-
tych barev. Zeny Sedesatych let pouZivaly radgji make-up, oblibené se staly oéni tuzky,
které svou silnou ¢ernou konturou o¢i maximalné zvyraznily. Nékdy se dokonce fasy dol-
nich vic¢ek tuzkou dokreslovaly. Po éfe ,,Cernych linek* se zaCaly hojné pouzivat o¢ni stiny,
zejména modré barvy. Osmdesata 1éta se nesly ve znameni rizové, kde se tato barva proje-
vila, jak v liceni, tak v obleceni. Ke konci stoleti prichazi opét Zeny s oblejsimi tvary a do-

chazi k rozmachu estetické a plastické chirurgie (Rozsivalova, 1996).
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2 PRIVILEGIAATRAKTIVNIHO VZHLEDU

V nasi kultufe (i jinych) je nejvyse cenénou vlastnosti fyzicka ptitazlivost (Dobson, 1994).
Smutnym faktem zistava, ze clovek, leckdy bezdivodné, piifadi kladné hodnoceni
a schopnosti atraktivné vypadajicim lidem a naopak. Z tohoto hlediska je to velmi nespra-

vedlivé vici tém, jez za atraktivni povazovani nejsou.

2.1 Generalizovani na zakladé vzhledu

Bézné se krasa dava do souvislosti s nékterymi pozitivnimi vlastnostmi, schopnostmi, do-
vednostmi a stavy, jako je naptiklad laskavost, dobrota, mira inteligence, zdravi, lepsi pra-
ce, kvalitnéj$i manzelstvi a obecné lepsi schopnosti, které¢ se dostavaji témto lidem ,,bez
zasluhy”. Na zaklad¢ tohoto vnimani disponuji atraktivni jedinci urcitymi privilegii.
Vzhledové pfitazlivi lidé dokazou Iépe ovliviiovat nazory druhych, je jim projevena vétsi
davéra, obvykle byvaji vice spoleCensti a sebevédoméjsi nez lidé neatraktivni (Etcoffova,
2002). Zkratka atraktivni lidé jsou povazovani za vice extrovertni, oblibengjsi a $t'astn&jsi,
jedna se o tzv. sebenaplnujici proroctvi (tzv. pygmalion efekt). U atraktivnich lidi se mo-
hou vyvinout pozitivni vlastnosti i diky pozornosti, kterd je jim vénovana jiz od utlého dét-

;1
Stvi

. Krasa s sebou nese 1 biologicky aspekt. Je totiz soucasti kolektivni zkuSenosti a vy-
volava pocity, jako potéSeni, upoutdva pozornost a aktivizuje ¢innost, ktera zarucuje preziti
naSich gend. Lidé obecné zastavaji nazor, ze ¢lovek je tak krasny, podle toho, jak se proje-
vuje a chova. BohuZel tomu tak leckdy neni a spolecenské posuzovani atraktivnich lidi je
daleko shovivavéjsi nez u lidi méné atraktivniho vzhledu. Typickym ptikladem jsou otyli
lidé, kdy se objevuje tendence jim pfisuzovat vlastnosti negativniho charakteru jako napf.

lenost ¢1 nenasytnost (Etcoffova, 2002).

[1] Fyzicka pfitazlivost, 2009. [cit. 2010-03-26]. Dostupné z WWW: <http://fyzicka-

pritazlivost.navajo.cz/>.
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2.1.1 Vyhody zevnéjsku jiZ od raného détstvi

E. Bercheidova a E. Walsterovd uvefejnily pozoruhodné vysledky svého vyzkumu
Vv Casopise Psychology Today (1972) v ¢lanku ,,Krasa a ti nejlepsi®. Zjistily, ze vzhled ma
vliv na hodnoceni zaka ve skole. Dale vyzkoumaly, ze mén¢ atraktivni Zaci jsou povazova-
mirngji nez u déti méné atraktivnich. Také zjistily, ze vzhled ovliviuje déti jiz v matefské
Skolce, kdy je obliba krasnych vrstevniki vyssi a naopak (Dobson, 1994). Podle prizkumu
jsou krasné déti hyckany a hlazeny Castéji nez déti méné hezké. Atraktivni lidé jsou jiz od
raného détstvi az do puberty vnimani pozitivnéji, pfinejmensim co se tyce jejich piijeti
a prosazovani. Muze se to projevit ispéchem v oblasti sexudlni, ale také socialni a ekono-

mické (Etcoffova, 2002).

2.1.2 Vyhody v sexualni oblasti

L4

Sen¢jsi a rozmanitéjsi v sexu (Etcoffova, 2002). Muzi jsou mnohem nachylnéjsi vérit, ze
krasné Zeny jsou po sexudlni strdnce povolnéjsi, hodné aktivni a divéryhodné 2 Dalsi vy-
hoda skyta ve vyvazenosti télesnych proporci, kdy Zeny se symetrickym télem mivaji ob-

vykle vice sexudlnich partnerti (Etcoffova, 2002).

[2] Pro¢ se snazit byt atraktivni a krasna, 2010. [cit. 2010-03-23]. Dostupné z WWW:
<http://www.jakbyt.cz/proc-byt-krasna>.
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2.1.3 Vyhody v socialni a ekonomické sféie

Hezké Zeny maji vEétsi tispéch u inteligentnich, zdmoznych a UspéSnych muzi. Navic tyto
zeny zvySuji jejich prestiz (Etcoffova, 2002). Dokonce vétSina $éfu preferuje atraktivni
sekretarky a recep¢ni, kde zeny vsedniho vzhledu maji leckdy problém viibec néjakou praci
najit. Podle vyzkumt minimalné polovina pracujicich Zen, které podstoupi kosmetickou
operaci, mohou béhem dalSich mésicti o¢ekavat zvyseni platu (Dobson, 1994). Vyzkum
provedeny v Londyné s 11.000 respondenty na univerzité cechovniho domu prokézal, ze
lidé, ktefi se subjektivné povazovali za atraktivni, vydélavali vice penéz nez lidé, co se za
atraktivni nepokladali. Méné pftitazlivi lidé vydélavali v priméru zhruba o 13 % méné nez
lidé atraktivngjsi 3. Podle britské studie maji krasni lidé v zam&stnani v&tsi usp&ch, snaze si

nachazeji praci a za stejnou praci si vydé&laji vice penéz *.
Krasa a prestupky

Bylo zjisténo, ze posuzovani prohieskl, kradezi a trestnych ¢int je u atraktivnich jedinct
benevolentnéjsi (Etcoffova, 2002). Na druhou stranu mohou byt krasné zeny Sikanovany z
divodu zarlivosti ostatnich Zen napf. ufednic. Myslim si, Ze velmi pfitazlivé Zeny to maji
v zivote tézké. Najit si pratelé, ktefi jim nebudou zavidét nebo si najit partnera, ktery bude
pfihliZet stejnou mérou k jejich duSevni i télesné schrance. RovnéZ se domnivam, Ze velmi

krasné zeny, oproti Zenam primérného vzhledu, mohou htife vnimat projevy starnuti.

[3] Fyzicka ptitazlivost, 2009. [cit. 2010-03-26]. Dostupné z WWW: <http://fyzicka-
pritazlivost.navajo.cz/>.

[4] Maji hezc¢i lidé leh¢i zivot? 26. biezna 2009 [cit. 2010-03-26]. Dostupné z WWW:
<http://kreperat.blog.cz/0903/maji-hezci-lide-lehci-zivot>.
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2.2 Hodnotovy systém muzi a Zen

U zen zUstava krasa prioritni cely zivot, tedy i ve stfednim véku a pozd¢ji. Hodnotovy sys-
tém Zeny se odviji od syst¢ému hodnot muze a naopak. Muz je pti hodnoceni sebe samého
ovlivnén rovnéz nazory zenského pohlavi, kdy si vétsina zen u muzl ceni vice inteligence
nezli atraktivniho vzhledu. A prave proto, ze muzi preferuji na zenach vice atraktivitu, nez
je tomu naopak, mize spousta mén¢ atraktivnich Zen trpét snizenym sebevédomim (Dob-

son, 1994).

2.3 Fylogenetické hledisko pri volbé partnera

Muzi se zaméfuji na vzhled Zeny i kvili zjisténi jejiho zdravi a plodnosti. Zeny jsou
Vv posuzovani daleko obezietnéjsi a pomalejsi. Je to dano fylogeneticky, kdy muz byl ode-
davna hodnocen dle schopnosti lovu, ochrany zeny a jeho sily. Zajimavym faktem je, ze
velmi krasné zeny maji problémové vztahy s ostatnimi zenami. Psychologové to nazyvaji
usudek na danou zenu, kterou miize pozorujici muz vzapéti vnimat jako primérnou (Etcof-
fova, 2002). Krasa s sebou nese 1 jeji negativni diisledky v podobé diskriminace nehezkych
lidi a sou¢asné opomijeni vnitini krasy. Jim Harrison vnima krasu jako obecnou nesprave-
dInost. V nasi kultufe byva Casto negativné spojovan socialni status s t€lesnou hmotnosti,
zejména u zen, coz muze byt jeden z diivodu, pro¢ se mén¢ atraktivni Zena citi ménécenna

(Etcoffova, 2002).
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3 VNIMANI SEBE SAMA

V dnesni dob¢ je Stihlost synonymem atraktivity a zajmu, ¢ili, chee -li byt zena zadana,
musi spliiovat uréita kritéria Stihlosti. Tyto formulace slychavaji Zzeny jiz od Gtlého détstvi
a ovlivilyji jejich mysleni. V ptipad¢, ze Stihlé nejsou, mohou nasledovat pocity ménécen-

nosti s jejich negativnimi dasledky (Reichmannova, 1994).

3.1 Sebepojeti Zeny

Sebepojeti je dano vztahem k sobé samému. Vypovida o tom, co si dany clovék o sobé
mysli, jak se vnima, proziva a hodnoti (tzv. realné ja). Soucasti sebepojeti je taktéz pied-
stava o tom, jak by se chtél ¢loveék vnimat (tzv. idealni ja). Pokud je mezi t€émito dvéma
pojmy znacny rozdil, miZze se u daného jedince rozvinout frustrace, kdy se prohlubuje po-
cit nespokojenosti, nestastnosti, kriti¢nosti a podcefiovani. Zminéné aspekty se mohou stat
zdrojem ménécennosti. Vyznamnou soucasti sebepojeti je predstava o vlastnim fyzickém

vzhledu (Prasko, 2007).

3.2 Sila psychiky

Krasa uzce souvisi S psychikou. Citi-li se Zena ve svém téle dobfe, pak svou pozitivni
energii vyzatuje, ¢imz pusobi pfitazlivéji (Brohmova, 1999). Optimisticky ladéni lidé, plni
ocekavani a elanu obvykle pusobi atraktivné, 1 kdyz o svlij vzhled nemusi néjak pfehnané
pecovat (Hellmissova, 1997). Zena by si méla uvédomit, Ze jeji Zivot nezméni tim, Ze bude
pohledna, nybrz tim, Ze zméni negativni pohled na sebe samu a bude si vice vé&fit (Re-
ichmannova, 1994). Sebedtvéra totiz tkvi v uvédoméni si své vlastni jedine¢nosti (Blu-
menthal, 2002). | kdyz je to velmi tézké, méla by si stanovit vlastni kritéria pro vnimani
krasy, misto neustalého srovnavani se s objektivné velmi pivabnymi Zenami. Timto zpu-
sobem by se mohla rozsifit striktni méfitka pro vnimani krasy. V neposledni fadé by to

mélo velmi blahodarny ucinek na sebevédomi zeny, jeZ zrovna neoplyvd hubenou, pro-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

por¢né vyvazenou a symetrickou postavou a vyzdvihnout tak jeji neobvyklost a individuali-
tu (Bréhmova, 1999). Zena by se méla nauéit mit rada svoje t&lo, smifit se s nim a pfijmout
jeho jednotlivé proporce (Reichmannova, 1994). Také by méla najit svou duSevni rovno-
véhu akceptovanim vlastnich pocitii. Zivotni pocit uréuje jednani, ovliviiuje tvorbu pied-
stav a vnitinich prozitkii, podili se na vytvafreni potteb, o¢ekavani, tuzeb, Cili ma vliv na
veskerou c¢innost. Pokud dana zena bude tento pocit tolerovat a ztotozni se s nim, mize
dosahnout t¢lesné i dusevni rovnovahy. Po tom, co Zena sama sebe pfijme, za¢ne se mit
rada, bude spokojena a vyrovnand, teprve poté se zacne rozvijet jeji krasa. Jeji ptivab by
mél byt zrcadlem jejiho nitra a méla by, mimo jiné, prostiednictvim svého chovani rozda-

vat radost a krasu (Rozsivalova, 1996).

3.2.1 Vlastni ideal krasy

Zenské pohlavi mé tendenci, kvili svému svédomi, naslouchat raddm, jak sviij zevngjsek
zdokonalit. Zde je namisté polozit si otazku, zda by zeny mély mit vy¢itky kvuli tomu, Ze
neodpovidaji uréitym normativnim metitkim krasy (Nuberova, 2002). M. Sereny-
Limmerova uvadi divody, pro¢ se zeny nemaji rady. ,,Mnoho Zen netusi, Ze jsou to prave
ony samy, jez skryvaji svou prirozenou krasu. ProtoZze samy sebe neprijaly, protoze se ridi
nespravnymi idedly krasy, protozZe se prizpiisobuji Zivotnim podminkam, které neodpovidaji
Jejich potiebam* (In Hellmissova, 1997, s. 12). Zena by si méla uvédomit, Ze dokud bude
své télo srovnavat s jinymi Zenami, pak bude stale nespokojena. KdyZ se ve svém téle bude
citit pfijemné, nebude mit srovnavani za potiebi (Nuberova, 2002). Krasa totiz podstatnou
mérou zavisi na tom, jak &lovék vidi sam sebe. Zeny by mély pochopit, Ze se miize jevit
jako krasné i to, co pisobi nevyvazené ¢i nedokonale (Hellmissova, 1997). Kromé viditel-
ného vzhledu je dilezity napt. hlas, gesta, mimika a viné daného jedince (Etcoffova,

2002).
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3.2.2 Nespokojenost s vlastnim vzhledem

V poslednich desetiletich se postaveni Zen rapidné zlepsilo, ale i navzdory tomu jsou Zeny,
daleko vice nez muzi piisn€ji hodnoceny podle vzhledu. Ze sociologickych vyzkumi vy-
plyva, Ze zeny jsou nespokojeny s vlastnim télem, protoze se nehonosi pfitazlivymi propor-
cemi - velkym poprsim a vosim pasem, které podle nich muzi obdivuji (Yalamova, 1999).
Je tedy naprosto pochopitelné, ze kult stihlého dokonalého téla ma negativni vliv na sebe-
védomi normativné primémnych az vzhledové podprimérnych Zen (Brohmova, 1999).
Divky se svym zevnéjskem zacinaji byt vyraznéji nespokojeny jiz v priab&éhu puberty (Nu-
berova, 2002). Velmi rychle se nauci pe¢ovat o svou §tihlou postavu, kdy se pro mnohé
Z nich stava §tihla postava nutnosti, a kdy télesna hmotnost mtize rozhodovat o jejich poci-
tech. Cilem né&kterych z nich je ziskat sebedivéru prostiednictvim piitazlivého vzhledu.
V urcitych ptipadech mize neuspokojiva té€lesna hmotnost vést k naruSeni jejich sebeduve-
ry (Reichmannova, 1994). Dalsi problém, ktery negativné mize ovlivnit psychiku Zeny jiz
v obdobi dospélosti je starnuti (Dobson, 1994). Vzhled Zeny tedy sehrava v jejim zivoté
dilezitou roli pomérné dlouho, a také proto svou figuru a celkovou vizaz fesi vice nezli

muzi. Zeny jsou presvédéeny, ze kdyZ budou tihlejsi, pak se dokazou lépe prosadit a bu-

vvvvvv

3.3 Vliv médii na sebevédomi Zeny

Zenské pohlavi musi byt obrnéno davkou sebevédomi a odvahy, aby dokazalo &elit stano-
venym idedlim krasy a meétitkim Stihlosti, se kterymi se potyka prakticky vsSude.
V duisledku toho je spousta Zzen se svou postavou a mnohdy celkovym vzhledem nespoko-
jena. Spousta zen je ovlivnéna médii a sni o vzhledu renomovanych modelek. Ale pfedpo-
klady pro vzhled modelek, kterymi jsou vhodna télesna stavba, velikost a rozlozeni hmot-
nosti, ma piiblizné jen deset procent Zen (Brohmova, 1999). Nastésti se od trendu pohub-
Iych modelek pomalu ustupuje a za¢inaji se prosazovat vice Zenské tvary, coz snad povede

k vyssi sebejistoté zen s prumérnou ¢i plnéjsi postavou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

3.4 Perfekcionalismus

Pro lidi s nizkym sebevédomim je charakteristicky perfekcionalismus. Nedafi-li se jim ob-
stat v konkurenci s ostatnimi, snazi se o dokonalost. U Zen byva perfekcionalismus Castéj-
$im jevem nez u muzu. Tito lidé trpi, kvili naroklim na sebe sama a prehnané sebekritice,
Cast&ji psychosomatickymi problémy - bolestmi hlavy, zaludku, v zadech a depresemi (Nu-
berova, 2002). Tito narcisti¢ti lidé maji pocity velikasstvi, dilezitosti a jedine¢nosti. Jejich
sebejistota je velmi nizka, kdy se pii kritice €i srovnani s druhymi citi zranéni, zlostné ¢i
v depresi. Nizka sebedtivéra je provazena vycitkami svédomi, pocity viny a znehodnocova-
nim sebe samého (Prasko, 2007). Podle Freuda je narcismus odrazem piehnané¢ho péstova-
ni krasy, ktery vnima v zasad¢ jako Zensky problém a mimo jiné funguje jako zaminka pro
pocity studu a bezcennosti (Etcoffova, 2002). Tento problém je uzce spjat s vhimanim

vlastni pfitazlivosti a mize vygradovat az do tzv. komplexu krasy.

3.4.1 Komplex krasy

Velmi atraktivni zeny jsou okolim utvrzovany ve své krase, coz vyvolava snahu o sviij ze-
vnéjSek peCovat mnohem vice a déle, neZ o ngj pecuji primérné krasné Zeny. OvSem toto
sebepotvrzeni je vykompenzovano ,.komplexem krasy“, jenz obnasi neustalou starost
o svij vzhled. Zaujeti vlastni vizdzi mlze prerist az v narcismus, coZ vylucuje moznost
nalezeni zdravého sebevédomi (Lauster, 1993). A pfitom K. Savitsky provedl vyzkum,
z néhoz vyplyva, ze okoli si v§ima vzhledu daného ¢lovéka méné, nez si skute¢né mysli,
protoZe kazdy je vice zaujat svym vlastnim vzhledem neZ vzhledem nékoho jin¢ho (Nube-
rova, 2002). Pro nesebevédomé Zeny existuji rlizné varianty, pomoci nichZ mohou ziskat

vyssi sebedtvéru.
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3.5 Cesty k vys§imu sebevédomi

Pro zenu jez se neciti psychicky nejlépe, je dilezité, aby se dokdzala uvolnit a relaxovat,
protoze uvolnénim lze ziskat klid, harmonii a spokojenost. A proto je uvolnéni do jisté

miry podminéna i krédsa, jez vyzatuje Z vyrovnaného a pozitivné naladéného clovéka.

3.5.1 Pozitivni mySleni a pohyb

Pozitivné naladény CEloveék vlastni ,,ur€itou imunitu® vaci stresovym situacim, a proto
se také vétsinou dokaze rychleji navratit do stavu uvolnéni (Hellmissova,1997). Takovému
stavu 1ze dopomoci prostfednictvim pohybové aktivity. Spousta studii prokézala, ze pohyb
souvisi s vniméanim vlastniho téla, a to tak, ze lidé vénujici se pravidelné pohybové aktivité
maji kladnéj$i vztah ke svému télu nez 1idé, ktefi se pohybu vénuji méné nebo vibec (Nu-
berova, 2002). Vede totiZ k uvolnéni a zbaveni stresu, pfindsi radost a regeneruje organis-
mus (Hellmissova, 1997) a ma vliv na psychiku resp. na mysleni, pocity a naladu. Dal§im

zpasobem, jak se uvolnit je pouziti nékteré z relaxacnich technik.

3.5.2 Relaxa¢ni techniky

Jejich cilem je dosazeni psychické a télesné jednoty, jez pfinasi vnitini harmonii. Patii sem
napf. joga, tai ¢i, eufonie, autogenni trénink nebo napt. Feldenkraisova metoda. Autogenni
trénink je metoda autorelaxace zaloZena na koncentraci, ktera pfinasi hluboké uvolnéni.
Diky tomuto pravidelnému cviceni se 1ze zbavit napéti svalt, vnitinich organd a psychic-
kého napéti. Dalsi metoda — Feldenkraisova - je zalozena na odbourani starych pohybo-
vych navykd, které odrazi zivotni vzorec, ¢imz se Vytvori a pfijmou nové alternativy zivo-
ta. Cilem eufonie je uvédomit si psychické a fyzické napéti vlivem pomalych pohybi téla,
odstranit jej a dosahnout tak télesné regenerace. Tai ¢i je kombinaci pohybu a uvolnéni,
kdy jsou svaly ¢lovéka zatézovany do chvile pociténi bolesti. Joga je zalozena na spravném

dychani v kooperaci se spravnou funkci svaldi, coz ma pozitivni vliv na krevni ob&h, vy-

rovnanost a sebevédomi (Hellmissova, 1997).
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3.5.3 Koncentrace na urcity cil

Pro odstranéni nespokojenosti se sebou samym se doporucuje vénovat pozornost urcitému
ukolu, ktery pravé tuto nespokojenost odbourava. Rzné psychologické vyzkumy potvrdily,
ze lidé, kteti se vénuji n¢jakému ukolu, jsou psychicky i fyzicky zdravéjsi. Situace, ktera
probiha v disledku pozornosti na konkrétni tkol, kdy se ¢lovék nesoustiedi na nic jiného,
se psychologicky nazyva ,,flow. Zeny, které se piili§ zaobiraji vlastnim vzhledem, nedo-

kazou fesit podstatné véci resp. jejich denni tkoly a cile (Nuberova, 2002).

3.5.4 Péce o vizaz

Na druhou stranu je urcitd péce o vzhled namisté, jelikoz necha vyniknout ptivab dané Ze-
ny. At uz je zena od piirody jakkoliv krasna, vzdy mlze svou piirozenou krasu uréitym
zpusobem zvyraznit (Hellmissova, 1997). Lze toho docilit vhodné&j$i volbou obleceni, de-
korativnimi doplnky, vybérem kvalitn¢j$i kosmetiky ¢i vlastnim pfirozenym projevem.
Myslim si, Ze toto tvrzeni jednoznaéné vystihuje citat, jehoz autorem je Ninon de Lenclos:

I PR 2 v . v ’ vy o Ve . ’ r eeH
,, Neni osklivych zZen. Jsou jen Zeny, které nevédi, jak se ucinit krasnymi ‘.

[5] Citaty o zenach, 2007. [cit. 2010-03-25]. Dostupné z WWW: <http://www.colours.sk

/index.php?citaty z=163>.
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4 PLASTICKA CHIRURGIE

Plasticka chirurgie krom¢ estetiky zahrnuje operace vrozenych vad (rozst€py, anomalie
hornich koncetin a genitalii), rekonstrukce prsii po jejich odejmuti, zménu pohlavi, odstra-
fovani koznich nadort, chirurgii ruky a mikrochirurgii (Kufa, Cervinkova, 2008). Tento
obor se zacal rozvijet po prvni svétové valce. Na tomto rozvoji se podilel zejména profesor
MUDr. FrantiSek Burian, jenz je povazovan za zakladatele svétové plastické chirurgie
(Slezék, 2007). Dnes uz je plasticka chirurgie na velmi vysoké trovni a komerce zde hraje
nezpochybnitelné také svou roli. Dne$nim trendem je pokles véku, coz znamena, ze lidé
s chirurgickymi zakroky zac¢inaji daleko diive (Etcoffova, 2002). Nartsta pocet zajemci ze
stiedni tfidy a vlivem medializace se toto odvétvi plastické chirurgie stava stale zadangjsi
a dostupnéjii pro Sirokou vefejnost. Ale i presto neni esteticka chirurgie v ramci Ceské
Republiky prozatim dominujicim oborem, jako v nékterych jinych zemich (Kufa, Cervin-

kova, 2008).

V ramci své prace jsem se zametila na Zeny, které prosly estetickym zakrokem (vétSinou
operativnim), jenz muze néjakym zpusobem ovlivnit jejich pohled na sebe samu a celkové
sebehodnoceni. Z tohoto diivodu se budu estetické chirurgii nadale podrobnéji vénovat

Vv nasledujicich kapitolach.

4.1 Vymezeni pojmu esteticka chirurgie

Estetické neboli kosmetické operace tvoii samostatnou kapitolu plastické chirurgie a slouzi
k vylepseni a korekci vzhledu klienta (Kufa, Cervinkova, 2008). Estetické chirurgie je jed-
nim z oborti plastické chirurgie zabyvajici se feSenim kosmetickych vrozenych ¢i ziska-
nych vad, po jejichZ odstranéni €lovék ziskava vyssi sebediivéru. Urcit piesnou hranici
mezi koncem estetické a zac¢atkem plastické chirurgie je velmi naro¢né (Mést'ak, 2008).
Vzhledem k tomu, ze maji zakroky tohoto typu vliv na psychiku dané zeny, povazuje prim.

MUDr. K. Fahoun estetickou chirurgii za psychochirurgii (Méstak, 2008).
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4.2 Predoperacni konzultace

Problémy a ocekavani dané Zeny se proberou s primafem pied samotnou operaci, pii ne-
zbytné ptedoperaéni konzultaci, kdy se chirurg vyjadiuje k pfedstavam a o¢ekavanim paci-
enta od provedeného zakroku. Nevyhodou byva pomérné kratka doba stravena s timto kli-
entem. Chirurg musi byt pfesvéd¢en o vhodnosti operace, ktera ma pacientovi pomaoci.

Timto se 1ze vyhnout nezadoucim pooperacnim komplikacim a nespokojenym klientim.

4.3 Specifikace jednotlivych estetickych zakroku

Vybér zakrokl je dnes pomérné pestry, V soucasnosti zeny projevuji nejvetsi zajem o lipo-
sukci a zvétSeni prsou. Rovnéz nariista zjem o labioplastiku neboli upravu stydkych pyska
(Kufa, Cervinkova, 2008). Myslim si, Ze se do jisté miry jednd o rozmar Zen, jinymi slovy:

Jsou li penize, pro¢ nepodstoupit zkréaslujici zakrok.

Piehled estetickych operaci podle Fahouna (1998):
Nazev operace Optimalni vék pro operaci
Chirurgie vrozenych odchylek
Usi - otoplastika 5 let
Nos - rhinopastika mezi 20 a 30 rokem
Chirurgie reliéfu téla
Prsa - mammaplastika
1. Augmentace - zvétSeni 20 — 40 let

2. Redukce - zmenseni 20 — 40 let
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3. Modelace po porodu a zhubnuti
4. Rekonstrukce po operacich
Bticho - abdominoplastika po porodu a zhubnuti
Paze 40 a vice let
Hyzdeé 40 a vice let
Stehna 40 a vice let
Liposukce do 40 let

Chirurgie projevi starnuti

Face lifting 40 a vice let
Oc¢ni vicka - blepharoplastika 40 a vice let
Oboci a ¢elo — forehead lifting 40 a vice let

Vycet téchto zakroku jsem doplnila o tzv. smasslifting a botulotoxin, kterého se Casto
uziva v kombinaci s faceliftingem. Déle o zakrok v oblasti rti, chirurgicky i neinvazivni.
Pfidala jsem tzv. labioplastiku, které se v posledni dobé dostava stale vice do obliby

a vyuziti laseru, ktery diky moderni technologii neustale expanduje.
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4.3.1 Chirurgie vrozenych odchylek

Do této kategorie se fadi operace usi (tzv. otoplastika) a operace nosu (tzv. rhinoplastika).
U usi se fesi predevSim odstati usniho boltce a odchylka tvaru. Operace nosu koriguje jeho

tvar - odstranuje se hrbol, méni se Siika, hrot nebo velikost nozder.

a) Operace usnich boltcii tzv. otoplastika

Zakroky v oblasti obli¢eje podstupuji Zeny obvykle kvili mladistvéjSimu vzhledu, vyjim-
kou muze byt operace usnich boltci (Fahoun, 1998). Operace se obvykle provadi kvuli
odchylkdm velikosti, tvaru a postaveni uSnich boltcti. Doporucuje se provadét v mladsim
véku, kdy je chrupavka jest¢ mekka, modelace snazsi a citlivost po operaci je nepatrna
(Slezak, 2007). Je to vhodné 1 kviili psychické traumatizaci, kterd mize negativné ovlivnit
osobnost jedince (Fahoun, 1998). Pri operaci se na zadni strané boltce vyfizne ktize, na-
sledné se chrupavka zmék¢i a ztenci, kdy se za pomoci steht zafixuje ke spodiné. Trva
pfiblizné dvé hodiny (Kufa, Cervinkové, 2008) a uzivé se spie lokalni anestezie (Fahoun,
1998).

b) Operace nosu tzv. rhinoplastika

Nos je umistén na obliceji, resp. na misté, které nelze zddnym zpisobem zamaskovat. Pro-
to neni divu, Ze kritika a Skodolibost okoli miiZe na daném jedinci zanechat nedozirné psy-
chické nasledky, které se mensi €1 vétsi mérou odrazi na jeho sebevédomi. V takovém pii-
pad¢ je esteticky zakrok vice neZ vhodny. Pooperacni vysledny efekt byvd mimotadny.
Povedena rhinoplastika ptinési, tak jako zddna jind operace V oblasti plastické chirurgie,
novou image s pozitivni zménou v osobni kariéte (M&stak, 2008). Tato operace piinasi
esteticky efekt, ale podili se i na zlepSeni zivotné dulezité funkci - dychani. Operace nosu
se fadi mezi nejnaro¢néjsi operace spadajici do estetické chirurgie. Je vhodnéjsi ji provadét

V mistnim znecitlivéni, protoze celkova narkéza zakrok komplikuje (Fahoun, 1998). Pii

estetické operaci nosu se piihlizi na cely kontext obliceje. Bere se v potaz rozmér nosu,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

profilovy a nosoretni thel, proporcionalita obli¢eje a sklon ¢ela (Mést'ak, 2008). Touto
operaci se fesi zejména tvar nosu, odstranéni hrbolu, zizeni Sitky, prodlouzeni jeho délky,
upraveni hrotu nebo nozder (Kufa, Cervinkova2008). Operace by se méla provadét po
ukonceni ristu, zhruba do tficeti let, kdy Se tkan nejlépe hoji a ktize je elasticka (Fahoun,
1998). Pri zdakroku dochazi k uvolnéni a pretvoreni mékkych tkani, chrupavcitych a kosté-
nych struktur za uc¢elem odstranéni deformity. Pti klasickém zptsobu provadéni operace se
uvolni a ¢astecné odstrani klize na nose, natez dochazi k tipravé chrupavky. Dlatkem se
odstdpuji kastky a tvaruji chrupavéité asti (Kufa, Cervinkova2008). Efekt je jiz trvaly
(Slezék, 2007). Nos zaznamenal, co se vzhledu ty¢e, v minulém stoleti znacné¢ promeény.
American Academy of Facial Plastic and Reconstructive Surgery porovnala vyvoj plastické
chirurgie od 50. do 90. let dvacatého stoleti. Nos se v 50. letech nechaval modelovat do
ostré S$picky, byl vyzdvizeny a tzky. Koncem devadesatych let byl uz v médé §irSi nos

S pIngj§im koncem (Etcoffova, 2002).

4.3.2 Chirurgie reliéfu téla

Do této skupiny zakrokil patii vSeobecné operace prsou tzv. mammaplastika, bficha tzv.
abdominoplastika, stehen, pazi, hyzdi, liposukce jednotlivych partii a operace stydkych
pyskd tzv. labioplastika.

a) Operace prsou tzv. mammaplastika

Prsa se obecné vnimaji jako symbol Zenskosti, proto neni divu, Ze maji na psychiku Zen
znaény vliv. Zmeéna jejich velikosti, tvaru nebo symetrie pak mize byt pro mnohé diivodem
k navstiveni plastického chirurga (Fahoun, 1998). Zeny navitévuji estetického chirurga
nejcastéji kvili kosmetickym vadam jejich prsou. Mezi tyto vady patii prsa mald, nadmér-
na, povisld v disledku téhotenstvi nebo vysokého ubytku vahy, déale prsa asymetricka
¢i jejich Gplna ztrata po zhoubném onemocnéni. Podle toho se odviji, jaky zakrok Zena

podstoupi. Bud’ je zapotiebi zvétSeni prsou (augmentace), zmenSeni (redukce), vytvarova-
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ni (modelace), Gprava asymetrickych prsou (korekce) nebo vytvoreni zcela nového (rekon-

strukce) (M¢&stak, 2008).

= ZvétSeni prsou tzv. augmentace

Tento zékrok trva cca 1 az 2 hodiny a provadi se v celkové anestezii (Slezak, 2007). Ope-
race se nejcastéji zahajuje fezem z podpazni jamky nebo z dolni poloviny dvorce; fez
V oblasti podprsni ryhy se provadi o nizsi frekvenci (Mestak, 2008). Implantat se nejcastéji
lokalizuje na prsni sval pod prsni zlazu. V piipadé, Ze je prsni Zlaza nepatrna nebo je nedo-
statek podkoznich tkani a ktize, umistuje se implantat pod prsni sval (Fahoun, 1998). Vel-
ké implantaty se musi, kvili nezddoucimu zviditelnéni jejich obrysu, vkladat pod sval.
A to predevsim u $tihlych Zen, u silnéjSich je mozné implantat vkladat nad sval (Mést'ak,
2008). U zakroku, kde je implantat umistén pod sval, je bolest silngjsi. Obecné plati, ze
riziko u anatomickych implantat je niz$i nez u implantatt kulatych. Jejich se neodviji od

jejich velikosti (Slezak, 2007).

e Prsni implantity

Jejich vybér zalezi na tom, jakého tvaru Zzena chce dosdhnout, zda ptirozeného ¢i klenuté-
vétSinou pusobi pfirozengji v misté prechodu z hrudniku na prsa. Na druhou stranu kulaty
tvar implantatil vyplni lépe horni ¢ast prsou v dekoltu (Kufa, Cervinkova, 2008). Posled-
nim druhem implantati jsou tzv. asymetrické, aplikuji se v pfipad¢, kdy ma kazdy prs jinou
velikost. Velikost implantatii se udava v mililitrech. V Ceské Republice jsou nejzadangjsi
implantaty o objemu 200 az 300 mililitri. Globaln¢ se vyrabi o objemu od 100 ml az po
jeden litr (Slezak, 2007). Prsni implantaty jsou vyplnény silikonovym gelem, solnym roz-
tokem nebo jinymi substancemi (M¢&st'ak, 2008). Po jeho zavedeni v misté prsniho dvorce
nedochazi k poruseni mlécné zlazy, tudiz je zde vylouc€eno riziko, které by eventuelné hro-

zilo kojicim Zenam (Kufa, Cervinkova, 2008). Jejich Zivotnost je pomémé velké, nékteii
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chirurgové doporucuji jejich vyménu po deseti a vice letech (Mé&st'ak, 2008). Tedy za pied-

pokladu, Ze nenastanou zdravotni komplikace.

o Komplikace p¥i vkladani prsnich implantdtii

Vznik nadorovych onemocnéni v souvislosti s implantaci silikonu se zatim nepotvrdila.
Ve vyjimecnych piipadech mize vzniknout tzv. kapsula, ktera se zapouzdii kolem implan-
tatu, a tim vznika jeho nevzhledny tvar (Kufa, Cervinkov4, 2008). Prsy se kvuli vysoké
vaze implantati mohou provésit a vytvofit tak kulovité vaky obsahujici cizorodé téleso.
Proto je schiidnéjsi provadet nejdiive modelaci prsu, kdy se béhem nékolika mésicti prsa
zpevni a az po té se do n¢j vsune silikonovy implantat (Méstak, 2008). Pii infekci byva
1é¢ba velmi dlouha, kdy se vyjme implantat a pomoci antibiotik se infekce do dvou mésict
vyléci. Poté se implantat opétovné vklada. Pro zabranéni infekci je vhodné antibiotika po-

davat béhem zakroku (Kufa, Cervinkova, 2008).

=  Zmenseni prsou tzv. redukce

Reduk¢ni mammaplastika se provadi v piipadé velkych prsou (tzv. gigantomanie), ¢asto se
provadi ze zdravotnich divodi, kdy je ¢astka hrazena v pIné vysi pojistovnou. Pri operaci
se odstranuje klize s nadbytkem tkani (Fahoun, 1998) a nésledné se prs vypina. Po tomto
kroku se zbyla tkan sesije, v diisledku toho se musi zmensSit a posunout 1 prsni bradavka
(Slezdk, 2007). Tento zékrok trva ptiblizné¢ dv€é az tii hodiny a lze ho kombinovat

s modelaci prsou (Fahoun, 1998).

=  Tvarovani prsou tzv. modelace

Redukéni zakrok se provadi u hypertrofickych prsou, mezi néz se fadi i gigantomastie, kdy
jsou prsa nadmérné zbytnéla. Redukce se provadi pii hypertrofii tukové tkané, kterou do-

provazi vétsinou obezita. Z hlediska poddajnosti tkané je modelace pomé&mé snadno pro-
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veditelna. Dalsim typem je hypertrofie zbytn¢lé prsni zlazy, kdy byva prs tuzsi, a proto je
jsou zeny s malymi povislymi prsy. K samotné modelaci dochazi po odebrani ¢asti prsni
zlazy a odstranéni ktize. Zbylé cipy vybraného prsu se skladaji kolem prsniho dvorce a se-
Sivaji se k sobé (Kufa, Cervinkova, 2008). Trvani vysledného efektu po zakroku zavisi na
nékolika faktorech, kterymi jsou gravidita, pfi niz se prsa opétovn¢ napnou; dale starnuti,
zména télesné hmotnosti a velikosti prst (Slezak, 2007). NejcastéjSimi klientka jsou zeny

po tehotenstvi. Zajem Zen o tento zakrok klesd po padesatém roce (Mést'ak, 2008).

=  Vytvoreni nového prsu i prsou tzv. rekonstrukce

Ugelem tohoto zakroku je nédhrada chybéjici tkang a vytvofeni soumérného a tvarové uspo-
kojujiciho vzhledu prsu (Mést'dk, 2008). Obvykle se provadi po odstranéni maligniho na-
doru nebo trazu, v disledku ¢ehoz muselo dojit k amputaci prsu. Nékdy Ize provést rekon-
strukci prsu bezprostfedné po jeho amputaci, kdy se vytvoti prs novy nebo se domodeluje
(Slezak, 2007). Pti rekonstrukci prsu se provadi nasledujici kroky: Nahradi se kuze, prove-
de se rekonstrukce tvaru prsu, nasleduje rekonstrukce prsniho dvorce a bradavky a v zavéru
se celkova symetrie dotvofi ptipadnou modelaci druhého prsu (Méstak, 2008). Operace
jednoho prsu trva piiblizn¢ ¢tyfi hodiny (Slezak, 2007). Tento zakrok je velmi naroény,
Casto rozfazovany a kombinovany s augmentaci (Fahoun, 1998). Na rekonstrukci prsu je
pozitivni, Ze zmirfiuje deprese a pocity nezenskosti, které se vyrazn€ projevi v intimnim

zivoteé dané Zeny.

b) Operace biicha tzv. abdominoplastika

Timto zasahem se koriguje povolena bfisni sténa a povisla kiize. Tento stav nastava u Zen
vét§inou po thotenstvi. Zenam se uklada tuk do podkozi, muzim do dutiny bfisni. To je
jeden z divodd, pro¢ jsou klientkami, podstupujici plastiku biicha, ¢astéji zeny. Po reduk-
ci télesné vahy se kiize nedokaze prizpusobit zmensenym tkanim, a proto tvoii kozni ohyby

(Slezak, 2007). Pevnost bfisni stény ovliviluje n€kolik faktorti: t€hotenstvi, hormonalni
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zmény, dédi¢né dispozice a Spatné stravovani. Abdominoplastika se provadi v celkové nar-
koze (Kufa, Cervinkova, 2008). PFi operaci se nejdiive odiizne pupek, poté se nadzvedne
biisni sténa, pod niz se nachazi piimé biisni svaly. Vzhledem k rozestupu téchto svali je
potteba je sesit, ¢imz dojde k zGzeni bticha. Nakonec se horni ¢éast bficha pritdhne ke
spodni a nasledné se sesije (Kufa, Cervinkové, 2008). Plastika bficha vyfesi i funk&ni ne-
schopnost bfisni stény, ktera urcuje rozestup piimych biiSnich svalii, ¢imz se zastavi jeji
dalsi povolovani (Slezak, 2007). Po abdominoplastice a liposukci velmi zalezi na zivo-
tospravé (Kufa, Cervinkové, 2008). Tento zékrok je povazovan za bolestivy. P¥i obezité,
kdy je silna vrstva tuku 1 na bocich se doporucuje po n€kolika mésicich absolvovat lipo-

sukci danych lokalit (Slezék, 2007).

C) Operace pazi, stehen a hyZdi

Pii piili§ rozvolnéné kazi, kdy dochazi k dlouhodobému ukladani tuku, jiz nepomutize lipo-
sukce a je zapotiebi redukce piebytecné kiize (Slezak, 2007), ktera se pii zakroku chirur-
gicky odstrani (Kufa, Cervinkova, 2008). Jizvy na hyzdich se obvykle lokalizuji do oblasti
hyzd'ovych ryh, nékdy se tdhnou az pies boky, ale vzdy je snaha 0 to, aby byly co nejméné
viditelné. Jizvy na stehnech se umist'uji do tfiselnych ryh a na vnitini stranu stehen. Zakrok
na pazich se vede od podpazni jamky vnitini stranou smérem k loktu. Redukce se na steh-
nech a pazich provadi velmi opatrné kvili moZznému vzniku otokd (Fahoun, 1998). Vy-
sledny efekt je trvaly, tukové polstafe se nebudou vytvaret za predpokladu, ze se bude dbat

pokynt 1€katt (Slezék, 2007).

e Operace pozadi tzv. gluteoplastika

O modelaci pozadi je stale vétSi zdjem. Gluteoplastika je operace, pii niZ se hyzd¢ zvetsi
(tzv. augmentace) a soucasné nadzvednou (tzv. lifting). Vzhledem k tomu, Ze se zakrok

provadi na obou pulkach pod svaly hyzdi, nejsou jizvy viditelné (Slezak, 2007).
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d) Liposukce

Pfi tomto zasahu dochézi k odsati piebytecného tuku z urCitych partii, a tim ke zformovani
7adouci postavy (Kufa, Cervinkova, 2008). Nejéast&jsi lokality, kde se Zenam uklada tuk je
zevni a vnitini strana stehen, boky, biicho, hyzd¢, podbradek, v oblasti nad koleny a 1ytky.
Dale se liposukce pouziva pro oblast kotnikl, krku, pazi, zatylku a stydké kosti (Slezak,
2007). Tuk se nedoporucuje odsavat z rovnych ploch, pfednich ¢asti stehen a zadnich ¢asti

Iytek, kde se mohou po zakroku vytvofit podkozni nerovnosti (Fahoun, 1998).

e Celulitida

Zeny vnimaji svou celulitidu z &asti negativné i kvili nadbyteéné produkci kosmetiky,
existenci kosmetickych center a vlivu reklamy, ktera nabizi krémy, jez se maji zaslouzit
0 jeji odstranéni, ¢i zmirnéni. V prvni fadé€ je celulitida podminéna pevnosti vazivové tka-
n¢, ktera je dana geneticky. Nezdravy zivotni styl, zejm. Spatnd strava a nadvaha mohou
vznikly problém jesté vice zvyraznit. Neni ovSem vyjimkou, Ze pomerancovou kizi trpi
i velmi hubené a mladé Zeny (Brohmova, 1999). Metabolity, které se nevylouci ledvinami,
se ukladaji pod kizi v podobé tukovych bunck, které se neustdle shlukuji a zbytiiuji, nacez
tla¢i proti pokozce (Slezék, 2007). Odsavani tuku je dnes jednim z nejzadangjSich a sou-
casné nejproblematictéjSich zakrokd z hlediska stanoveni spravného lékarského postupu.
Protoze vétSina klient trpi nadvahou je tfeba na tento problém nazirat komplexnéji. Je
nutné, aby klienti kromé chirurgického zasahu absolvovali i pohybova a dietologicka opat-
feni. Vaha klienta se musi ustalit, proto se tento zakrok provadi nejdiive az po pul roce od

konzultace s 1ékafem (Fahoun, 1998).

e Metody liposukce

Ugelem vsech metod liposukce je rozruseni tukové tkané a jeji odsati pod tlakem z t&la
ven. Metody se odlisuji ve zpusobu rozbijeni tukovych bunék. Kufa rozlisuje liposukci

klasickou, vibra¢ni a ultrazvukovou. V piipadé klasické ¢i vibra¢ni liposukce se dana par-
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tie fe$i mechanicky, pouziti ultrazvukové liposukce je neinvazivni. Pii klasické liposukci se
rozbiji tukové bunky, které jsou prostiednictvim odsavaci kanyly odstranény z téla. Vib-
racni technikou se za pomoci kanyly rozrusuji podkozni tukové bunky, které se tim vzapéti
uvolni a odsaji se kanylou z téla ven. Vibra¢ni kanyla soucasné rozbiji a odstranuje tukové
bunky z t€la. Pii manualni praci (klasické liposukci) by se nedosahlo zcela soumérného
a presného pohybu. V priubéhu zakroku operatér zjistuje tloustku kozni fasy a kontroluje
jeji soumérnost. Tieti metodou je ultrazvukova liposukce, ktera vyuziva ultrazvukovych
vln, diky nimz tukova burnika samovolné praskne a tuk se vypusti bez mechanického pfici-
néni. V souvislosti s jakoukoliv liposukci se do téla vpravuje tumescentni roztok. Pti odsa-
vani rozsahlejSich ploch se vyuziva celkové narkozy, u mensich zakrokl je mozno vyuzit

lokalni anestezii (Kufa, Cervinkova, 2008).

Liposukce se doporuduje provadét kvili elasticité kiize do 40 let. Cim je ¢lovék starsi, tim
vice kiize vysycha, ztenCuje se a degeneruje. V této situaci se jiz musi nadbyte¢na kize
nebo tkan odstranit chirurgickou resekci, po které ale zistavaji velké jizvy. Ty se umist'uji
do méné napadnych mist jako napt. na vnitini stranu paZzi a stehen (Fahoun, 1998). Po z4-
sahu musi klient, pfiblizné¢ mésic, v dusledku rozvolnéné kuze nosit elastické kompresni
pradlo, které kiizi stahne. Bohuzel kiize starSich lidi ztraci vékem pruznost, a proto musi

byt odstranéna opét chirurgicky (Kufa, Cervinkova, 2008).

e) Labioplastika

Cim dal vice Zen touzi po tomto zakroku &ili po korekci zbytnélych velkych i malych styd-
kych pyski (Kufa, Cervinkové, 2008). Klientkami jsou Zeny v priméru mezi 30 a 50 ti
lety. Délka stydkych pyskl miize zenam vadit v béZzném Zivoté a vznika v dusledku porodu
nebo se jedna o vrozenou anomalii. Skoro vSechny Zeny jsou po zakroku spokojenéjsi,
zejména v intimnim Zivoté (Slezak, 2007). Pri zakroku dochazi k redukci piebytecné tkang,
okraje klize se seSivaji, tak, aby nebyl naruSen jejich pfirozeny vzhled. Labioplastika probi-

ha v celkové narkdze (Cervinkové, Kufa, 2008).
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4.3.3 Chirurgie projevu starnuti

U spousty zen, se nejpozdéji ke konci druhé dekady veéku zacina objevovat chorobny strach
ze starnuti a vznikajicich vrasek (Brohmova, 1999), jejichz tvorba je rovnéZz podminéna
hormondlnimi zménami v obdobi menopauzy (Slezadk, 2007). Vlivem staii ubyvaji ko-
lagenni vlana, klesa elasticita kiize, v dusledku ¢ehoz poklesava a vrasky se zviditelfuji.
Dal§im faktorem podilejicim se na vzniku t&chto vrasek je mimika (Kufa, Cervinkova,
2008). Vrasky se ¢leni na staticke, které vznikaji postupnou degeneraci ktize, kdy pokozka
vysycha a stava se méné pruznou. A na vrasky mimické vznikajici stahovanim svald, které
se nejcastéji rysuji na ¢ele, mezi obodim a v oblasti mezi okem a spankem (Slezak, 2007).
Na jemné vrasky Ize pouzit chemicky peeling, do hlubsich vrasek se aplikuji injekéni vypl-
né nebo botulotoxin. Tyto injekéni implantaty jsou, bud’ vstiebatelné, nebo trvalé (Kufa,

Cervinkova, 2008).

a) Vypnuti obli¢eje tzv. facelifting

Ugelem této operace je dosazeni mladistvé&jsiho vzhledu. Degradace kize vlivem starnuti
se projevuje vV mistech mezi nosem a hornim rtem, dale Vv oblasti dolni Gelisti a podbradku
(Slezak, 2007). Kromé toho klesa kuze, ktera zapficinuje vznik rizné hlubokych vrasek
(Kufa, Cervinkova, 2008). Ochablou a pievislou kiizi je vhodné fesit chirurgicky za pomo-
ci faceliftu (Zajic, Miketa, 2000), ktery vypina kizi v oblasti obli¢eje. Operace zacina te-
zem vedenym V oblasti spanku smérem dolii a poté dozadu za usni boltec, kde dochazi
k redukci prebyteéné kiize. Za piedpokladu, Ze se provadi zasah v oblasti podbradku, do-
chazi, kvuli silngjsi vrstvé tuku i k liposukei této ¢asti. Kromé vytazeni kize se vypina
1 podkozni svalovy aparat (Slezak, 2007). Timto zakrokem se feSi zejména oblast tvare,
krku, koznich valti od nosu k Gstim (nosolabilni ryhy) a dolni ¢elisti. Chirurgicky zasah
Vv oblasti obli¢eje je povazovan za lepsi a trvalejsi nez injekéni aplikace. Faceliftingem
nelze vyhladit vrasky kolem ust, ty fesi injekéni gelové vypIné nebo laser (Kufa, Cervinko-

va, 2008). Timto zakrokem lze mimické vrasky jen zmirnit, zcela odstranit je mozné pouze
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odstranénim mimickych svali (Fahoun, 1998). Klientela, podstupujici tento zakrok, se ob-
vykle pohybuje v rozmezi od étyficeti do Sedesati let (Slezak, 2007). Nejdiive se znamky
starnuti projevi u hubenych lidi, na druhou stranu ma u nich tento zékrok nejvetsi uspech.
Cim pozdgji se operce provadi, tim déle vydrzi jeji vysledny efekt, a to vlivem snizené taz-
nosti kiize (Fahoun, 1998). Vysledny efekt se odhaduje na pét az deset let (Kufa, Cervin-
kova, 2008). Po urcité dobé ho lze opakovat, ale zalezi predevS§im na adaptabilité kiize

(Slezék, 2007).

b) Smasslifting

Pti velmi povolené kiizi se pouziva tzv. smasslifting, pti némz se zvedaji a vytahuji hlubsi
vrstvy ktze. Teprve poté se vytahuji vrstvy svrchni. Vysledny efekt po smassliftingu se
povazuje za lepsi a trvalej$i neZ po samotném liftingu (Kufa, Cervinkova, 2008), a proto se
S nim vétSinou kombinuje. Jedna se o zasah, pii kterém se zuzi rozestoupené, povolené

svaly v oblasti krku (Slezak, 2007).

c) Botulotoxin

Botox zpusobuje paralyzu mimickych svall, coz mize mit za nasledek absenci nékterych
pohybti utvarejici dany vyraz tvare (Zajic, Miketa, 2000). Kvili ovlivnéni mimiky se botox
nedoporucuje aplikovat do oblasti tvafe. Je vhodny pfi vyplni vrasek na cele, mezi obo¢im
a v oblasti zevniho koutku oka (Kufa, Cervinkova, 2008). Zeny by si mély uvédomit, Ze po
zakroku mohou mit zcela jiny vyraz bez jejich specifické mimiky, projevii nebo mohou
ztratit rodinou ¢i genetickou podobu. Hrozi, ze budou vypadat udivené, naivné a bez vyjad-
feni emoci (Etcoffova, 2002). Efekt botulotoxinu trva do Sesti mésict (Kufa, Cervinkova,

2008).
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d) Operace o¢nich vi¢ek tzv. blepharoplastika

Nejdiive se starnuti za¢ina projevovat kolem oc¢i v oblasti o¢nich vi¢ek (Fahoun, 1998),
coz byva Castym divodem navstévy estetického chirurga. Nékteri lidé podstupuji tento
zakrok ze zdravotnich divodu, kdy jim previsla o¢ni vicka zhorsuji viditelnost. Blepharo-
plastika se doporucuje az po Ctyficatém roku zivota. Nékdy byva operace vi¢ek spojena
S vytazenim obliceje, kdy se nejprve provede face lifting a po ném nasleduje blepharoplas-
tika (Fahoun, 1998). Operovat vi¢ka lze soucasné nebo zvlast’ (Kufa, Cervinkova, 2008).
Zakrok se nejprve provadi na hornim vicku, kdy se po mistnim znecitlivéni vyfizne nadby-
tek ktize. V posledni dobé i za pomoci laseru (Zajic, Miketa, 2000), kdy se nastiihne sval
a vyjmou se tukové vacky. Po sesiti se stejnym zptisobem operuji dolni vicka, ktera jsou
fez provadén ve vzdalenosti priblizné dvou milimetrt od fas. Zakrok trva piiblizné 1 hodi-
nu. U spodnich vi€ek je efekt trvaly. U hornich je do€asny, s tim, Ze se nedoporucuje tento
zakrok provadét diive nez za sedm az deset let od provedené operace (Slezak, 2007). O¢ni
vi¢ka zaznamenala od poloviny do konce minulého stoleti znaény vyvoj. American Aca-
demy of Facial Plastic and Reconstructive Surgery porovnala vyvoj plastické chirurgie od
50. do 90. let dvacatého stoleti. Zjistilo se, ze vicka v padesatych letech byla vysoce zdvi-

zena, kdy se postupem casu zacala snizovat (Etcoffova, 2002).

e) Operace obodi tzv. brow-lift

Operace oboci je Casto kombinovana s operaci Cela, diky niz se dosahne mladistvéjSiho
vzhledu, kdy Zena nebude plisobit zamracenym dojmem. Efekt po této operaci je trvaly

(Slezak, 2007).

f) Operace Cela tzv. foreheadlift

Pii tomto zakroku se vypind kiZe na cele, dochdzi k odstranéni piebytecné tkané

a vyzdvizeni povislého obo¢i. Provadi se v celkové anestezii a vétSinou po 40. roce Zivota
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(Slezak, 2007). Pii vypnuti ¢ela a zvednuti oboc¢i dochazi k vypnuti kiize na hornim vicku,
a proto by se mélo pii vice operacich postupovat nasledovné: vypnuti obliceje, vypnuti ¢ela
a nakonec operace dolnich vicek (Fahoun, 1998). Forheadlifting ma trvalejsi efekt nez bo-
tulotoxin a navic nadzvedne pokleslé oboci. Dnes se operace cela, kvili jizvam ve vlasech
po klasickém zakroku, provadi endoskopicky za pomoci kamery a ptisluSnych néstrojt.
Nejprve se nadzvedne kiize od spodiny, povytahne smérem vzhiiru a upevni se ve vytazené
poloze (Kufa, Cervinkova, 2008). Vysledny efekt v priméru vydrzi pét az deset let (Slezak,
2007).

g) Zakroky v oblasti rti

Urcitym rysim ve tvafi jsou pifisuzovany pozitivni i negativni vlastnosti. Napf. plné rty
jsou znakem vasnivého, pozivacného cloveka a uzké se zase ptfisuzuji lidem uzavienym,
asketickym a tvrdym. Ve stafi se vyska Cervené snizuje, koutky ust klesaji a ustni Stérbina
se prodluzuje. Svésené koutky budi dojem deprese, smutku, beznadé€je a pohrdani. Lze je
odstranit chirurgickou cestou (Fahoun, 1998). Ret lze zvétsit jak trvale, tak docasné. Po-
moci injek¢nich implantati 1ze zvyraznit 1 jejich konturu. Trvalého zvétSeni rtu se docili
chirurgicky piesunem tkan& z vnitini strany rtu na jeho povrch (Kufa, Cervinkova, 2008).
Rty se redukuji pouze chirurgicky, pro jejich zvétSeni 1ze uzit permanentni make-up, teto-
vaz, nastiik rtl nebo vysunuti ¢ervené. Pii nastiiku se uziva aplikace vlastniho tuku nebo
kolagenu (Fahoun, 1998). Po vpichu botulotoxinu ret ochabne a dojde k ¢aste¢nému vyhla-
zeni vrasek kolem rtd. Tuk se odebira obvykle z oblasti bficha, kde se injekéné aplikuje do
rtu. Dal$im vstiebatelnym preparatem jsou gelové vyplné na zéklad¢ kyseliny hyaluronové
(Cervinkova, Kufa, 2008). Se zajimavou teorii pfisel D. Morris domnivajici se, Ze Zeny své
rty zvétSuji a zvyraziuji, protoze tim chtéji dosahnout podobnosti vzhledu Zenského genita-
lu (Etcoffova, 2002).
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4.3.4 Vyuziti laseru v ramci estetické chirurgie

Laser se dnes vyuziva pii 1éCeni koznich onemocnéni a odstraiiovani kosmetickych vad,
mezi které patii: cévni a pigmentové skvrny, transplantace vlasl, odstrafiovani tetovaze
a chloupkt, operace vicek a v neposledni fad¢ odstrafiovani vrasek a casti ocnich vicek.
Laser zplisobuje smrStovani kolagenu ve Skare, kdy se zaniti a dojde k tvorbé kolagenu
nového, a tim padem i k omezeni vrasek a mladistvéjsSimu vzhledu. Nejlepsich vykoni za
pouziti laseru je dosahovano v oblasti kolem st a o¢i. Erbiové lasery jSOu pii vyhlazovani
vrasek K pokozce daleko Setrnéjsi nez CO, lasery, které jsou uréeny mlads$im klientim ne-
bo klientim s jemné&jsimi vraskami. Vysokoenergetické lasery se vyuzivaji k fezani, odpa-
fovani a jinym destrukénim ¢innostem. Uzivaji se k odstraiiovani vrasek, tetovazi, vyrastkt

na kuzi, ochlupeni atd (Zajic, Miketa, 2000).
e Transplantace vlasii za pomoci laseru

Dnes se pfi transplantaci vlast aplikuji mini ¢i mikrotransplantity s mens$im poctem vlast.
Pfi autotransplantaci vlast se z mista, kde je vlas nejkvalitnéjsi, odebere kuize s cibulkami
o poctu 3-5 vlasu tzv. mikrografty. Ta se ulozi do vpichu v holé ¢asti hlavy. Do tohoto mis-
ta se vhoji béhem jednoho tydne. Zakrok se provadi v mistim znecitlivéni (Slezak, 2007).
V misté aplikace vlasii se za pomoci uhli¢itého laseru vytvoii drobné $tépy, do nichz se
vkladaji mini (mikro) grafty. Pfednosti laseru je vytvaieni SirSich otvorti zplsobujicich
mensi kompresi, ktera vlasim umoziuje rovnomérny rust (Zajic, Miketa, 2000). U zen
dochazi k ubytku vlasii zejména po menopauze, kdy mohou zalit pfevazovat muzské hor-

mony (Slezak, 2007).

Jak jiz bylo feceno, vzhled je pro zeny velmi podstatny, a proto také vétsina z nich o svou
Vvizaz pecuje. V piipadé zdravotnich problémi ¢i nespokojenosti se svym vzhledem, napf.
vlivem téhotenstvi, menopauzy, pomalej$iho metabolismu nebo nevhodného stravovaciho
rezimu maji Zeny moznost vyhledat estetického chirurga. Pokud si zeny nevéti kvali svému

télesnému nedostatku a pevné doufaji, Ze jim esteticky zakrok psychicky pomiize, pak si
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myslim, ze je namisté. Nesmi se ovSem jednat o typ zen, které budou s nejvétsi pravdeépo-
dobnosti nespokojeny i po dalsi sérii zakrokt resp. zeny trpici psychickou poruchou. Bude-
li zena po zékroku spokojena, pak se to S nejveétsi pravdépodobnosti pozitivné promitne
i do jinych oblasti jejiho zivota. A praveé na onu spokojenost a o¢ekavani zen od estetické-

ho zakroku se zamé&fim v praktické ¢asti bakalaiské prace.
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PRAKTICKA CAST
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5 CIL

Cilem praktické Casti bakalaiské prace je zjistit miru spokojenosti zen po chirurgickém
zakroku a porovnat jejich o¢ekavani pied zakrokem se stavem po dvou az tfech mésicich
od provedeni operace Cili soucasnosti. Svou praci bych chtéla poukazat na souvislost mezi

vzhledem Zeny a celkovou spokojenosti v riiznych oblastech zivota.

5.1 Predpoklady

Pro zjisteni miry ocekdavani Zen od chirurgického zdakroku jsem stanovila nasledujici pred-

poklady:

1. Vice neZ polovina zen oc¢ekévala, ze zménou vzhledu po chirurgickém zakroku nabude
vyssiho sebevédomi.
2. Vétsina Zen vétila, ze po zakroku budou okolim (kolegy z prace, znamymi, ptateli, rodi-

nou) vnimany pozitivnéji nez pred zakrokem.

Pro zjisténi miry mého ocekavani od chirurgického zakroku zZen jsem stanovila nasledujici
predpoklady:
3. Vice nez polovina dotazanych Zen se po zakroku stala pro své partnery (manzele) pfitaz-

v

livéj$imi.
4. Domnivam se, ze vétSina Zen (70 %) je s provedenym zakrokem spokojena.

5. Jsem presvédcena, Ze povolani vice nezli poloviny Zen, jez podstoupily esteticky zakrok,

vyzaduje reprezentativni vzhled.

5.2 Metody vyzkumu

Pro svou praci jsem zvolila smiSeny vyzkum slozeny z anonymniho dotazniku a strukturo-

vaného rozhovoru, jenz byl zaméfen na zeny po estetickém zakroku plastického chirurga.
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Dotaznik obsahuje 17 otazek a je roz¢lenén do nékolika oblasti. Prvni kategorie otazek je
zamétena spise informativng, dalsi typ otazek se dotazuje na profesi, psychicky stav, vztah
k partnerovi a nakonec na vztah a reakce lidi z okoli dané Zeny. Od desaté otazky se tazu
nejprve na ocekéavani zen od zakroku, nacez se v ramci téZe otdzky ptdm na soucasné vni-
mani soucasné situace. Dotaznik je sloZzen z uzavienych otazek, vyjimecné, je li nabidnuta
jind odpovéd’, mohou zeny odpovidat volné. Na dvé otazky lze odpovédet vicero moz-

nostmi.

Kvantitativni vyzkum jsem si zvolila, protoze si myslim, Ze vétSin€ zen by bylo nepiijemné
0 provedenych zakrocich vetejn¢ hovotit. Dale protoze uziti tohoto vyzkumu je pro klient-
Ky méné Casov€ narocné, je anonymni a dostupnéjsi. Tento vyzkum bych chtéla doplnit
kvalitativnim vyzkumem, vypovéd'mi 2 Zen, ktery muze poslouzit k hlubs§imu pochopeni

a zamysSleni nad touto problematikou.

5.2.1 Vybér vyzkumného vzorku

Vybér vyzkumného vzorku byl zamérny — dotaznik byl uréen Zenam vsech vékovych kate-
gorii, jez podstoupily zakrok spadajici do oblasti estetické chirurgie, a to v dob¢ ptiblizné
dva az tfi mésice od provedeni zakroku. Dotaznik byl rozdan v centrech plastické a estetic-
ké chirurgie Zlinského a Olomouckého kraje. Tento kvantitativni vyzkum jsem podloZila

rozhovorem dvou Zen, které se mnou hovofily rovnéz pfiblizné tfi mésice po zakroku.

5.2.2 Zpracovani ziskanych dat

Dotazniky jsem umist'ovala do center estetické a plastické chirurgie od poloviny ledna do
konce biezna 2010. Ze 105 dotaznikti se mi jich vratilo 65 vyplnénych. Rozhovory jsem
uskutecnila v bfeznu ve Zlinské nemocnici. VSechny data jsem zpracovala tabularné a gra-

ficky béhem dubna 2010.
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6 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

6.1 ZjiStovaci otazky

6.1.1 Veék respondentek
Otazka ¢islo 1: Kolik je Vam let?

Tabulka €. 1- vék respondentek

absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)

do 20 2 3

21 az 30 17 26

31 az 40 13 20

41 az 50 17 26

51 az 60 10 16

nad 60 6 9

Grafc. 1

vék respondentek
nad 60 do 20

S5laz 60

41 az 50

21az 30

3laz 40

Zeny ve véku 21 — 60 let tvoiily 88% dotazanych. Stejné a sou¢asné nejvice poéetnou

skupinu zaujimaly zeny ve veéku 21 — 30 let a 41 — 50 let. Nejméné zastoupenou skupinou

¢inily respondentky do dvaceti let.
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6.1.2 Podstoupeny zakrok
Otazka €. 2: V jaké oblasti byl u Vas proveden operativni zakrok?

Tabulka €. 2 — podstoupeny zdkrok

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
usi 5 5
vypnuti obliceje 7 8
vicka 12 13
operace prsou 25 27
Operace bricha 7 8
liposukce 32 35
Jind odpovéd 4 4
Graf ¢. 2
podstoupeny zakrok
]ma OdPO red usi \_-'}-'pnutl'
obliceje
liposukce vicka

operace
operace prsou

biicha

V ramci této otazky mély Zeny moznost zvolit vice odpovédi, kde nejfrekventovangjsi byla

liposukce tvotici 35 % provedenych zakrokti danych Zzen. Nejéastéji, kromé dvou piipadd,

byla provedena ve véku 21 az 50 let. Zajimavosti je, Ze jedna divka podstoupila liposukci

do 20 roku. Druhym nejvice zadanym zakrokem byla operace prsou (zahrnujici jejich

zmenSeni, zvétSeni 1 modelaci), kterd tvofila 17 % z moznych provedenych zakrokl. Tato

operace byla nejzadangjsi od 21 do 50 roku, po padesatém roce podstoupily zvétSeni prsou
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dve¢ zeny. Operace vicek byla tretim nejpozadovanéjsim zékrokem, kde pouze jedna Zena
podstoupila blepharoplastiku do 40 roku zivota, zbytek nad touto vékovou hranici. Jako
alternativni odpovéd’ uvedly tii Zeny vyuziti laseru na vyhlazeni jizev a Zzilek v oblasti
obliceje a rukou (4%). Za zminku stoji rovnéz fakt, ze 13 zen (20 %) podstoupilo

minimalné dva zakroky, kde jich jedna dotazana podstoupila dokonce sedm.

Tabulka €. 2a — operace prsou

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
augmentace 15 60
redukce 7 28
modelace 3 12
rekonstrukce 0 0
Graf é. 2a
operace prsou
‘ekonstrulkce
modelace fekonstrukee
redukce

augim entace

Z 7en, jez podstoupily operaci prsou, byl nejvétsi zajem o jejich zvétSeni tzv. augmentaci
(60% odpovédi). Zmenseni neboli redukci prsou podstoupilo 28 % zen. Naopak nulovy
zajem byl o rekonstrukci prsu. Dvé zeny podstoupily soucasné augmentaci i modelaci

prsou.
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Tabulka ¢. 2b — liposukce

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
liposukce biicha 10 31
liposukce stehen 11 34
liposukce hyzdi 4 13
liposukce boki 7 22
Graf ¢. 2b
liposukce
liposukce liposukce
bokit biicha
liposukce
hyzdi

liposukce
stehen

Priblizné stejné velky zajem byl o liposukci stehen a 0 liposukci bficha. Tyto dva zékroky
dohromady €inily 65 % odpovédi Zen. Nejmensi zdjem byl o liposukei hyzdi. VSechny ctyfi

zeny, které podstoupily liposukci hyzdi, absolvovaly soucasné i liposukci stehen a bokd.

6.1.3 Bydlisté
Otazka ¢. 3: Bydlite na venkoveé ¢i ve mésté?

Tabulka ¢. 3 — bydliste

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)

na venkové 23 35

Ve meésté 42 65
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Grafé. 3

ve meste

by dliste

navenkove

Vyzkum prokézal, Ze vétSina zen (65 %), jez podstoupila zakrok, bydli ve mésté. Domni-

vam se, ze je to z ¢asti diky lepsi informovanosti a dostupnosti mést. S Zivotem ve mésté

obecné souvisi i lepsi finanéni ohodnoceni za praci, tudiz 1 z tohoto diivodu je financovani

zakrokl pro Zeny ve méstech piijatelnéjsi. V neposledni fad¢ si myslim, ze na vesnicich

existuje, i kdyz dnes jiz v omezené&j$i mife nez diive, vyssi stigmatizace, a proto by se

lecktera Zena z tohoto diivodu mohla citit neptijemne.

6.1.4 Zaméstnani respondentek

Otazka cislo 4: Jakou pracovni funkci zastavate?

Tabulka ¢. 4 — zaméstnani respondentek

absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)
vedouci funkce 13 21
fadovy zaméstnanec 24 38
oblast podnikani 12 19
matefska dovolend 3 5
nepracuji 11 17
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Graf¢. 4
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Tato otdzka souvisi s predpokladem ¢.5 a je dulezita pii zpracovavani dat otazky ¢. 9
a 10. Polozila jsem ji, protoze jsem chtéla zjistit, zda existuje souvislost mezi postavenim
a provedenym zakrokem dané Zeny. Brala jsem pfi ni v potaz faktory jako je ekonomicka
situace a predpoklad zmény tcélesné konstituce (napi. vlivem téhotenstvi a starnuti).
Rozvrstveni odpovédi je zde pomérné vyrovnané, tedy az na odpovéd’, kdy zeny volily
moznost — matefskd dovolend, kterd Cinila pouhych 5 %. Nejvice Zen pracuje jako fadové
zamé&stnankyné (38 %), az poté ve vedouci pozici (21%), coz m¢ pomérné piekvapilo. Dalo
by se totiz pfedpokladat, Ze spousta zen podstupujici esteticky zakrok bude ve vedouci
funkci, jeZz vyzaduje reprezentativnost a soucasné¢ zde existuje predpoklad pro lepsi
ekonomickou situaci. Posledni skupinu tvofi nezaméstnani (17 %), dle jejich véku se

domnivam, ze 3 jsou v dichodu a 6 z nich jesté studuje.
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6.1.5 Stav

Otazka Cislo 5: Mate piitele (popi. manZzela) ¢i jste momentalné sama?

Tabulka ¢. 5 — stav

absolutni ¢etnost

relativni Cetnost (%)

pritel 39 60
manzel 16 25
bez partnera 10 15
Graf ¢. 5

stav

bez partnera

manzel

Tato otazka je dilezita pro zpracovani otazek ¢. 11 a 13. Az 85 % Zen odpovédelo, Ze je

zadanych, resp. majici pritele ¢i manzela. Pouze 15 % Zen je v soucasné dobé bez partnera
y p. majici p p

¢1 manzela.
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6.1.6 Temperament
Otazka ¢. 6: Vnimate se jako extrovert?

Tabulka €. 6 — temperament

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
PIn¢ souhlasim 16 25
souhlasim 29 45
Nemam vyhranény ndzor 13 20
nesouhlasim 6 9
PIn¢ nesouhlasim 1 1
Graf ¢. 6
temperament
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nazor
souhlasim

V priazkumu odpovédélo 70% Zen kladné, coz mé vcelku piekvapuje, protoZze jsem byla
presvédcena, Ze vétSina Zen podstupujici zakrok si nevéfi, proto zaujiméa negativni vztah
k vlastnimu télu a v dusledku toho podstupuje rtizné zakroky vedouci k vyssi atraktivité.
Nicméné 20% zen nedokéze posoudit svilj temperament nebo se nevnima ani jako

extrovert, ani jako intorvert. 10 % dotazanych se povazuje za introvertni.
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6.1.7 Divod k podstoupeni zakroku
Otazka Cislo 7: Kvli komu jste podstoupila operativni zakrok?

Tabulka ¢. 7 - divod k podstoupeni zdkroku

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
kvuli sobé 55 78
kvili partnerovi 11 16
kvuli praci 2 3
jind odpovéd’ 2 3
Graf¢. 7
duvod k podstoupeni zakroku
jina
kvl praci odpoved
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Vétsina zen (78 %) podstoupila zakrok pouze kviili sobg, kvili partnerovi (16 %). Zamérné
jsem v ramci této otazky dala volbu zaznaceni vice moznosti, protoze vétsinou, kdyz ¢lo-
vék chee néco udélat, ucini to primarné kvili sob¢; ale i piesto byla cetnost zbylych odpo-
védi daleko nizsi, neZ jsem ocekéavala. V nabidce - jind moZnost se objevila odpovéd, ze

zakrok byl proveden ze zdravotnich davodu.
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6.1.8 Pocatek obdobi vnimani télesného nedostatku

Otazka ¢islo 8: Od kdy (pred provedenim zakroku) Vas trapil télesny nedostatek?

Tabulka €. 8 — pocdatek obdobi vnimani télesného nedostatku

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
od détstvi 8 12
od puberty 14 22
od obdobi mladé dospélosti | 25 38
(20 - 40 let)
0d obdobi stiedni dospélosti | 9 14
(40 - 50 let)
od obdobi starsi dospélosti | 9 14
(50 - 60 let)

Graf é. 8
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Tato otazka souvisi s otazkou ¢.1, kdy jsem se tazala na vék respondentek. Z odpoveédi

vyplyva, Ze vétSina Zen svlj problém zacala feSit viceméné okamzité resp. v dobé, kdy

zacala svij télesny nedostatek pocitovat. Vyjimku ale tvofi zeny jejichz vzhled je trapil od

détstvi. Z vyzkumu plyne, ze zeny nejvice trapi jejich vzhled v obdobi mladé dospélost (38
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%), coz je doba, kdy Zeny nejvice podstupuji liposukei ¢i korekei poprsi vlivem matefstvi
a jinych fyziologickych zmén. Nezanedbatelnych je rovnéz 22% Zen, jejichZ problém je
trapil od obdobi puberty. 72 % zen pfisuzovalo vznik subjektivné pocitovanych télesnych
nedostatkli obdobi od détstvi do konce mladé dospélosti. Po 40. roce zivota je
nespokojenych zen 28%. V této dobé zeny podstupuji zasahy prispivajici k mladistvéjsimu

vzhledu jako je napft. korekce vicek, vyhlazeni vrasek ¢i vytazeni obliceje.
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6.2 OtazKky vztahujici se k profesni oblasti

6.2.1 Pozadavek reprezentativniho vzhledu
Otazka €.9: Vyzaduje VaSe zaméstnani reprezantativni vzhled?

Tabulka €. 9 — pozZadavek reprezentativniho vzhledu

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
pIné souhlasim 14 26
souhlasim 18 33
nemam vyhranény nazor 12 22
nesouhlasim 4 8
pIn¢ nesouhlasim 6 11

Grafé. 9
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Tato otazka je kliCova pro zpracovani piedpokladu ¢. 5. Vice, nez polovina Zen (58 %)
souhlasi s tim, Ze jejich povolani vyZaduje reprezentativni vzhled. 22 % Zen nedokaZze po-
soudit, zda jejich zaméstnani vyzaduje atraktivni vzhled a 19 % zen, jeZ podstoupilo za-

krok, si mysli, ze se od nich reprezentativni vzhled v jejich praci neocekava. Vzhledem
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K tomu, Ze je tato otazka zaméfena na zaméstnané Zeny, vyclenila jsem z ni odpovédi ne-

zamé&stnanych zen (celkem 11).

6.2.2 Ocekavani zlepSeni situace v pracovnim kolektivu a soucasna situace

Otazka ¢. 10: Ocekavala jste po provedeném zakroku zlepSeni situace v pracovnim kolek-

tivu?

Tabulka €. 10a - 0cekavani zlepseni situace v pracovnim kolektivu

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
pIné€ souhlasim 2 4
souhlasim 13 24
nemam vyhranény nazor 10 19
nesouhlasim 17 31
pIn¢ nesouhlasim 12 22

Graf ¢. 10a
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V ramci desaté otdzky jsem umysln€ vyfadila odpovédi 11 nezaméstnanych Zen, jejichz

odpovédi byly zavadéjici, resp., kdyz je Zena nezaméstnana, da se o¢ekavat, ze na danou

otazku odpovi zdporné ¢i neutrdlng. Ze zbylych Zen vétSina (53%) neocekavala zlepSeni
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situace v pracovnim kolektivu, 19 % nedokazalo posoudit, zda ocekavalo zlepseni, 28 %

zen si slibovalo, Ze se jejich situace v pracovnim kolektivu zlepsi.

Otazka 10b: Zlepsil se Vas vztah v pracovnim kolektivu po absolvovaném zakroku?

Tabulka €. 10b - vaimani situace v pracovnim kolektivu po provedeném zdakroku

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
plné souhlasim 4 8
souhlasim 8 15
nemam vyhranény nazor 18 34
nesouhlasim 13 24
plné€ nesouhlasim 10 19

Graf cislo 10b
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Po zakroku 44 % zendm neptipada, Ze by se jejich situace v pracovnim kolektivu zlepsila.
V tomto ptipad¢ situace po zadkroku mirné pfedc¢ila ocekavani, kdy poklesl pocet zen, jez
nesouhlasi se zlepSenim situace v jejich pracovnim kolektivu. Naproti tomu vzrostl pocet

zen, jez nedokazaly posoudit, zda se jejich postaveni v pracovnim kolektivu zlepsilo (33
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%). Se zlepSenim situace v pracovnim prostiedi se ztotoznuje 23 % zen, coz vice méné

odpovida jejich ocekavani.
6.3 Otazky vztahujici se k partnerské oblasti

6.3.1 Ocekavani vysSi pritaZlivosti pro partnera a soucasna situace
Otazka ¢&. 11a: Ocekavate, Ze budete pro partnera po zakroku pfitazlivéjsi?

Tabulka €. 11a - ocekavani vyssi pritazlivosti pro partnera

absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)
pIn¢ souhlasi 12 22
souhlasi 21 38
nema vyhranény nazor 14 25
nesouhlasi 3 6
pIn¢ nesouhlasi 5 9

Graf ¢. 11a
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Tato otazka je podstatna pro zpracovani piedpokladu ¢. 3. Vyfadila jsem z ni 10 Zen, jez
momentalné nemaji partnera, tudiz nemohou ocekavat, zda pro partnera budou pfitazlivej-

$i. Vice nez polovina Zen (61 %) ocekavala, Ze budou pro partnera pfitazlivéjsi. 9 z 11 Zen,
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jez podstoupily zakrok kvuli partnerovi, o¢ekavalo, ze budou po zakroku pro své partnery
¢i manzele pritazlivéjsi. 25 % respondentek nedokazalo posoudit, zda bude po zakroku pro

své muze atraktivnéjsi a nejméné 14 % Zen neocekdvalo, Ze by mohlo byt pro své protéjsky

pritazlivejsi.

Otazka 11 b: Jste pro svého partnera (manzela) po zakroku pritazlivéjsi?

Tabulka €. 11b - soucasné vnimani pritazlivosti pro partnera

absolutni Cetnost relativni ¢etnost (%)
pIn¢ souhlasim 11 20
souhlasim 21 38
nemam vyhranény nazor 16 29
nesouhlasim 4 7
plné€ nesouhlasim 3 6

Graf ¢. 11b

soucasné vnimani pritazlivosti pro partnera

plne
nesouhlasim

nesouhlasim plne

souhlasim

nemam
vyhranény
nazor

souhlasim

Vice nez polovina dotazanych (58 %) soudi, ze je pro své protéjsky pritazlivejsi. Tato cifra
se témeéf shoduje s ocekavanim zen od zékroku. Pomérné vysoké ¢islo - 29 % Zen nedoka-
zalo posoudit, zda je pro své partnery ¢i manzele piitazlivéjsi. To mé pomérné piekvapuje,

protoze se domnivam, Ze po estetickém zakroku je vétSinou zména vzhledu zietelna a tudiz
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je doprovazena i uritou reakci daného muze. 13 % Zen nepocit'uje vyssi zajem ze strany

jejich partnerd.

6.3.2 Ocekavani vyssi atraktivity pro muze obecné a sou¢asna situace
Otazka €. 12a: Ocekavala jste, Ze se po zakroku budete muzim vice libit?

Tabulka €. 12a — 0cekavani vyssi atraktivity pro muze obecné

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
plné souhlasim 8 12
souhlasim 25 39
nemam vyhranény ndzor 21 32
nesouhlasim 8 12
plné€ nesouhlasim 3 5

Graf ¢. 12a
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Nejvice zen (41 %) ocekavalo, Ze bude pro muze po zékroku atraktivnéjsi. Poté byly nejvi-
ce zastoupeny zZeny (32 %), jeZ nedokazaly posoudit, zda o¢ekavaji vyssi zadanost ze stra-

ny muzil. 12 % Zen neocekavalo, Ze by se po zdkroku mohlo muzim vice libit.
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Otazka ¢. 12b: Libite se po zakroku muzim vice?

Tabulka ¢. 12b — soucasné vnimani télesné pritazlivosti pro muze obecné

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost (%)

plné souhlasim 7 11
souhlasim 22 34
nemam vyhranény nazor 28 43
nesouhlasim 6 9
pIn¢ nesouhlasim 2 3

Graf ¢ 12b
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Skute¢nost je takova, ze 45 % dotazanych si mysli, ze se muzim vice libi, coz mirné pied-

¢ilo jejich ocekavani. Narostl 1 pocet Zen (43 %), jez nejsou schopny posoudit, zda jsou pro

muze pritazlivéjsi. 12 % nepozoruje, Ze by o né byl, ze strany muzi, vétsi zajem nezli dfi-

Ve.
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6.3.3 Ocekavani utuZeni partnerského vztahu a soucasna situace
Otazka ¢. 13a: Ocekavala jste, Ze se po operativnim zakroku utuzi Vs partnersky vztah?

Tabulka €. 13a — ocekavani utuzeni partnerského vztahu Po provedeném zakroku

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
plné souhlasim 4 7
souhlasim 9 16
nemam vyhranény nazor 20 37
nesouhlasim 13 24
plné nesouhlasim 9 16

Graf ¢. 13a
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V ramci této otazky jsem opét vynechala odpovédi deseti Zen, jeZ nemaji partnera ¢i man-
zela, kde by jejich tvrzeni mohlo byt zna¢né zavadejici ¢i zkreslujici. Nejvice byly zastou-
peny respondentky (40 %), jez si od estetického zakroku neslibovaly zachranu partnerské-
ho vztahu. V zavésu jsou Zeny (37 %), jez nedokazaly posoudit nebo si nebyly jisty, zda od
provedené¢ho zékroku oc¢ekdvaly utuZeni partnerského vztahu. Nejméné, a to 23 % Zen si
myslelo, ze se zménou jejich zevnéjSku utuzi jejich partnersky vztah. Zajimalo mée, zda

existuje pfima souvislost mezi zenami, jez doufaly, Ze se provedenym zakrokem posili je-
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jich partnersky vztah a zenami, jez podstoupily zakrok kvili partnerovi. 5 z 13 Zen, jez

podstoupily zakrok kvuli partnerovi, ocekavalo po zakroku utuzeni jejich vztahu.

Otazka €. 13b: Utuzil se Vas partnersky vztah po provedeném zakroku?

Tabulka €. 13b — soucasné vnimani utuzeni partnerského vztahu

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
plné souhlasi 4 7
souhlasi 9 16
nema vyhranény nazor 20 37
nesouhlasi 16 29
plné nesouhlasi 6 11

Graf ¢islo 13b
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V odpovédich na tuto otazku se shoduje ocekavani Zen od samotného zakroku S realnou
situaci po zakroku. Cili 40 % dotdzanych neni piesvédéenych o tom, Ze by se jejich part-
nersky vztah po zakroku utuzil, 37 % zen nedokaze posoudit, zda se jejich partnersky vztah

utuzil a 23 % zen se domniva, Ze esteticky zékrok vedl k posileni jejich partnerského vzta-

hu.
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6.4 Otazky vztahujici se ke spokojenosti a vyrovnanosti

6.4.1 Ocekavana mira spokojenosti od zakroku a soucasna situace
Otazka ¢. 14: Ocekavala jste, ze budete maximalné spokojena s provedenim zakroku?

Tabulka €. 14a — ocekavand mira spokojenosti od zakroku

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
pIn¢ souhlasim 33 51
souhlasim 29 45
nemam vyhranény nazor 1 1
nesouhlasim 2 3
pIn¢ nesouhlasim 0 0

Graf ¢islo 14a
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Tato otazka je dileZita pro zpracovani piedpokladu €. 1. V rdmci dané otazky valna vétSina
respondentek (96 %) odpovédéla kladné. Neutralné ¢i negativné odpovédéla pouhé 4 %
zen. Chtéla jsem zjistit, zda u téchto zen existuje souvislost mezi konkrétni operaci a mirou

spokojenosti. Dvé Zeny, jez neocekavaly spokojenost od provedeného zakroku, podstoupily
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zvétSeni prsou, kde byl pro n¢ partner souc¢asné divodem k podstoupeni zakroku, tudiz ony

samotné spokojenost z provedené operace pocit'ovat nemusely.

Otazka 14b: Jste s provedenym zakrokem maximaln¢ spokojena?

Tabulka ¢. 14b — mira spokojenosti po zdkroku

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
plné souhlasim 33 51
souhlasim 25 38
nema vyhranény nézor 4 6
nesouhlasim 3 5
plné€ nesouhlasim 0 0

Graf Cislo 14b
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V tomto ptipadé¢ ocekavani miry spokojenosti od zdkroku mirné piedc¢ilo soucasnou situaci,

kdy spokojenych zen bylo 89 %. 11 % dotdzanych vnima vysledny efekt neutralné az nega-

tivné. 3 zZeny, jez jsou nespokojeny s vyslednym efektem operace, podstoupily zvétSeni

prsou, operaci vicek a nosu.
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6.4.2 Ocekavani psychické vyrovnanosti a soucasna situace
Otazka ¢. 15a: Ocekavala jste, Ze po zékroku budete psychicky vyrovnangjsi?

Tabulka €. 15a — ocekavdani psychické vyrovnanosti

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
plné souhlasim 13 20
souhlasim 29 44
nemam vyhranény nzor 13 20
nesouhlasim 5 8
plné nesouhlasim 5 8

Graf ¢islo 15a
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Tato otazka je dulezita ke zpracovani piedpokladu ¢. 1. V tomto pfipadé vétSina dotaza-
nych (66 %) doufala ve vyssi psychickou vyrovnanost po provedeném zakroku. 20 % zen
se k této otazce stavi neutralné a 16 % negativné. Myslim si, Ze tato otazka do jisté miry
vystihuje vztah tlesné a dusevni schranky &lovéka. Zena podstupuje zkraslujici procedury

I proto, Ze si je védoma zké souvislosti psychiky a vztahu k vlastnimu télu.
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Otazka ¢. 15b — Citite se po zakroku psychicky vyrovnanéjsi?

Tabulka ¢islo 15b — souc¢asné vnimani psychické vyrovnanosti

absolutni ¢etnost relativni Cetnost (%)
pIn¢ souhlasi 14 21
souhlasi 28 43
nema vyhranény nazor 15 23
nesouhlasi 5 8
pIn¢ nesouhlasi 3 5

Graf ¢islo 15b
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Situace po provedené operaci je, co se vysledki tyce, témef totoznd s oekavanim Zen ve
vztahu ke zvyseni jejich sebevédomi. 64 % Zen ma pocit, ze jsou po zakroku vyrovnané;si,
23 % neumi nebo nedokaZe posoudit, zda jsou vyrovnané vice nezli pfed vykonem a zby-
lych 13 % ma pocit, ze provedeny zakrok nemél na jejich miru vyrovnanosti potazmo se-

bevédomi vliv.
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6.5 Otazky vztahujici se k hodnoceni lidmi z okoli

6.5.1 Oc¢ekavani pozitivniho hodnoceni okolim a soucasna situace

Otazka ¢. 16a: Doufala jste, ze Vasi zménu vzhledu bude okoli (rodina, pfatelé, znami,

pracovni kolektiv atd.) hodnotit pozitivné?

Tabulka €. 16a — ocekavdani pozitivniho hodnoceni vzhledu ze strany okoli

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
plné souhlasi 9 14
souhlasi 37 57
nema vyhranény nazor 12 18
nesouhlasi 5 8
pIn¢€ nesouhlasi 2 3
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Tato otazka je kli¢ova pro zpracovani predpokladu ¢.2. VétSina respondentek (71 %)
ocekavala po provedené operaci kladné hodnoceni ze strany okoli. 18 % Zen nevédélo ¢i
nedokézalo posoudit, zda oc€ekavalo pozitivni reakci okoli na provedeny zékrok. 11 % Zen

neocekavalo pozitivni reakci na provedeny zakrok ze strany okoli. A z toho dvé Zeny
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absolutné neocekavaly pozitivni reakci ze strany okoli; obé dvé podstoupily liposukci

bticha, kde jedna z nich absolvovala navic liposukci stehen, hyzdi a bok.

Otazka ¢. 16b: Hodnoti zménu Vaseho vzhledu okoli pozitivng?

Tabulka ¢. 16b — soucasné hodnoceni vzhledu Zeny jejim okolim

absolutni ¢etnost relativni ¢etnost (%)
plné souhlasi 16 25
souhlasi 33 51
nema vyhranény nazor 9 14
nesouhlasi 4 6
plné nesouhlasi 3 4
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Podle prizkumu je 76 % Zen svym okolim vniméano pozitivné, coz mirné predcilo jejich
ocekavani. 14 % respondentek neni schopno posoudit, zda je okoli vnima pozitivnéji nezli
pred zékrokem a 10 % Zen si mysli, Ze zména jejich vzhledu nebyla okolim pfijata kladné.

Lidé ptipisuji ostatnim vlastnosti na zéklad¢ jejich ryst tvare, télesnych proporci ¢i celkové
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konstituce. Myslim si, Ze i z tohoto divode chce vétSina zen vypadat atraktivné pro své

okoli, protoze z ptitazlivého vzhledu plynou urcité vyhody.

6.5.2 Ocekavani vétsi ochoty a vlidnosti ze strany okoli a sou¢asna situace
Otazka ¢. 17a: Byla jste presvédcéena, ze k Vam lidé budou po zakroku vlidng&;jsi?

Tabulka €. 17a — mira ocekavani ochoty a vlidnosti ze strany okoli

absolutni Cetnost relativni Cetnost (%)
plné souhlasi 1 1
souhlasi 2 3
nema vyhranény nazor 24 37
nesouhlasi 24 37
plné nesouhlasi 14 22
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VétSina Zen (59 %) neocekavala po zékroku vétsi ochotu a piijemnéjsi jednani ze strany
okoli. 37 % respondentek nedokazalo odpoveédét, nebo nad tim pied operaci ani nepfemys-

lelo, zda ocekava od svého okoli ochotnéjsi a vstiicnéjsi jednani. Pouze 4 % zZen ocekavalo,

ze k nim bude okoli po zakroku vstficng;jsi.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

79

e e

Tabulka ¢. 17b — vaimdni projevii ochoty a viidnosti ze strany okoli po zdkroku

absolutni ¢etnost

relativni ¢etnost (%)

plné souhlasi 1 1
souhlasi 5 8
nema vyhranény ndzor 29 45
nesouhlasi 19 29
plné nesouhlasi 11 17

Graf ¢.17b
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Po zakroku se 46% zen domniva, ze se k nim lidé z jejich okoli nechovaji vstiicnéji. Oproti

o¢ekavani poklesl pocet Zen o 13%. Vzrostl pocet Zen, jezZ nemé&ly vytvofeny ndzor na to,

jestli je k nim okoli vstiicnéjsi, a to skoro na polovinu — 45 %. Mirné vzrostl pocet zen (9

%) jez se domnivaji, ze jsou K nim lidé z jejich okoli ochotnéjsi vice nez pted operaci.
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7 VYHODNOCENI PREDPOKLADU

7.1 Predpoklad ¢. 1

Vice nez polovina Zen ocekavala, ze zménou vzhledu po chirurgickém zakroku nabude

vyssiho sebevédomi.
Predpoklad ¢. 1 se potvrdil.

Vétsina dotazanych (66 %) doufala ve vyssi psychickou vyrovnanost po provedeném za-

kroku.

7.2 Predpoklad ¢. 2

Vétsina Zen vétila, ze po zakroku budou okolim (kolegy z prace, znamymi, piateli, rodi-
nou) vnimany pozitivnéji nez pied zékrokem.
Predpoklad ¢. 2 se nepotvrdil.

v

Vétsina zen (59 %) neocekavala po zakroku vétsi ochotu a pfijemnéjsi jednani ze strany

okoli. Pouze 4 % Zen ocekavaly, Ze k nim budou lidé z jejich okoli po zékroku vstiicnéjsi.

7.3 Predpoklad ¢. 3

Vice nez polovina dotazanych Zen se po zakroku stala pro své partnery (manzele) ptitazli-
ve¢j$imi.
Piedpoklad ¢. 3 se potvrdil.

Vice nez polovina dotazanych (59 %) soudi, Ze je pro své proté&jsky pritazliveé;si.

7.4 Predpoklad ¢. 4

Domnivam se, Ze vétSina zen (70 %) je s provedenym zékrokem spokojena.
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Predpoklad ¢. 4 se potvrdil.

Spokojenych zen po provedeném zakroku bylo 89 %, coz je vice nez % z nich. Nespokoje-

né klientek byly jen tfi.

7.5 Predpoklad €. 5

Jsem piesvédéena, Ze povolani vice nezli poloviny zen, jez podstoupily esteticky zakrok,

vyzaduje reprezentativni vzhled.
Predpoklad ¢. 5 se potvrdil.

Vice, nez polovina Zen (58 %) souhlasi s tim, Ze jejich povolani vyzaduje reprezentativni

vzhled.
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ZAVER

V ramci bakalaiské prace jsem se zabyvala sebehodnocenim a spokojenosti Zen po zakroku
plastického chirurga. V teoretické Casti jsem se zamétila na ideal Zenské krasy od pocatku
lidské existence az po soucasnost. Déle na vyhody krésy, na dulezitost psychické vyrovna-

nosti a piijeti vlastniho té€la. Posledni kapitolu tvoii souhrn jednotlivych estetickych zakro-

ku, jeZ jsou soucasti oboru plastické chirurgie.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se formou dotaznikového Setfeni zabyvala o¢ekavanim zen pred
zakrokem a situaci po zakroku, ¢ili sou¢asnym stavem. Chtéla jsem zjistit, jak se Zeny po
provedeném zakroku vnimaji a jak si mysli, Ze jsou vnimany lidmi ze svého okoli.
A v kone¢ném dusledku posoudit, zda se podstoupeny zakrok vyraznéji projevil v uréitych
oblastech Zivota danych zen. PotéSujicim zjisténim je, Ze valna vétSina zen je
s provedenym zakrokem spokojena, a vice nez polovina Zen se po provedeném chirurgic-
kém zakroku citi psychicky lépe. Existuje zde tedy vyznamna souvislost mezi celkovou
psychickou vyrovnanosti potazmo sebevédomim dané Zeny a spokojenosti se svym vlast-
nim vzhledem. OvS$em nelze brat v potaz vsechny Zeny, jeZ podstoupily operaci ze zdra-
votnich divodd. Pomérné mé piekvapilo, ze pfevazna vétSina zen, jez podstoupila zakrok,
se povazuje za extroverty, v tomto piipadé bych spiSe ocekavala opak. Domnivam se totiZ,
ze uvazuje li zena pozitivné a ma kladny vztah ke svému télu, pak nema diavod
K podstoupeni zkraslujiciho zakroku. Co se tyCe partnerské oblasti, oCekavala jsem, ze
spousta zen podstoupi operaci mimo jiné i kvili partnerovi ¢i praci, ale skute¢nost nasvéd-
cuje tomu, Ze vétsina Zen podstoupila operaci vyhradné kvili sob& samé, i kdyZ partnera ¢i
praci ma. Ale i pies tuto skutecnost, vice nezli polovina Zen piipadd svym partneriim c¢i
manZzeliim atraktivnéj$i. Na druhou stranu se neprokazalo, Ze by si Zeny od zakroku slibo-
valy utuzeni jejich partnerského vztahu. Skoro polovina Zen ma pocit, Ze se obecné muzim
vice libi. U této otazky jsem ocekavala, Zze vétSina zen odpovi kladné. V souvislosti se za-
méstnanim vice nez polovina Zen usuzuje, Ze jejich povolani vyzaduje reprezentativni

vzhled. Coz je nezpochybnitelné jeden z diivodi, pro¢ o sebe zeny pecuji. Pii posuzovani
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soucasnych pracovnich vztahl Zen s ostatnimi pracovniky nelze fici, Ze by se pracovni si-
tuace dané zeny po provedeném zakroku zlepsila. Nutno dodat, Ze jen malé procento zen
o¢ekavalo zlepSeni vztahi v jejich pracovnim kolektivu. Reakce lidi z okoli na provedeny
zakrok byla ve vétsing piipadi kladnd, coZz ma na sebevédomi zeny rovnéZz pozitivni vliv.
Ovsem nelze obecné tvrdit, ze Zeny pocituji vétsi ochotu a vstiicnost ze strany okoli.
Z vyzkumu dale vyplynulo, ze operaci podstupuji Zeny nejcastéji v obdobi mladé dospélos-
ti a nejpozadovanéj$§im zakrokem je liposukce a operace prsou. Toto zjisténi mé piili§ ne-
ptekvapilo, protoze se jedna o obdobi, kdy ma na zenskou postavu, obvykle negativni do-
pad t€hotenstvi ¢i matefstvi. Navic je elasticita kiize v obdobi mladé dospélosti v daleko
lepsim stavu nez ve stafi, coz je jeden z kliCovych faktorti pro provedeni urcitych operaci
V tomto obdobi. Lze obecné tvrdit, ze ofekavani zen od estetického zakroku a jejich hod-

noceni a vnimani soucasné situace se po provedeném zakroku (2 az 3 mésice po operaci)

shoduje.

Touto praci jsem chtéla poukazat na souvislost subjektivné vnimané krasy a sebehodnoceni
dané Zeny. Je viceméné urCena zenam, jez absolvovaly esteticky zakrok, a zajima je napl-
néni ocekavani respondentek od chirurgického zakroku a jeho vliv na rtizné oblasti zivota

zeny.
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

Jmenuji se Veronika Srncova, jsem studentkou socidlni pedagogiky III. rocniku UTB ve
Zling. Chtéla bych zde v ramci své bakalaiské prace, jez nese nazev Zména v sebepojeti
Zeny po chirurgickém zdkroku, formou anonymniho dotazniku vyzkoumat ocekavani Zen

pied zékrokem a priblizné dva az tii mésice po ném, tedy aktualni sebepojeti.

Dotaznik zahrnuje celkem 17. otazek, je roz¢lenén do nékolika oblasti. Prvni otazky jsou
zaméteny spiSe informacné (typu: Zda bydlite na vesnici ¢i ve mésté, kolik je Vam let..).
Dalsi otazky se ptaji na Vasi profesi, dale na Vas psychicky stav, na Vas vztah k partnerovi

a nakonec na vztah k Vasemu okoli.

Dotaznik je koncipovan tak, ze se od otazky ¢islo 10 vzdy napied tazu na stav pred operaci
a nasledné na stav po operaci. Dotaznik je tedy ur¢en Vam, jeZ mate chirurgicky zakrok za

sebou (pfiblizné 2-3 mésice po operaci).

Odpovédet byste méla na danou otazku zpravidla jednou, nékteré otazky nabizi Vasi vlast-

ni odpoveéd'.

Myslim si, Ze dotaznik zvladnete vyplnit béhem 10 minut. Vam vSem, které jste si udélaly

Cas, a tak svymi odpovéd'mi piispély k tomuto vyzkumu, mnohokrat dékuji.

Pteji hezky den, Srncova Veronika
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DOTAZNIK
1) Vék:

a) do20

b) 21 az30
c) 31az40
d) 41az50
e) 51az60
f) nad 60

2) Operativni zakrok byl u mne proveden v oblasti:

a) Obliceje: - nos (rhinoplastika)
- usi (otoplastika)
- vypnuti obliceje (facelift)
- oboci (brow-lift)
- vicka (blepharoplastika)
b) Poprsi: - zvétseni (augmentace)
- zmenSeni (redukce)
uprava tvaru (modelace)
- vytvoteni nového (rekonstrukce)
c) Bricha: - odsati tuku (liposukce)
- Operace bticha (abdominoplastika)
d) Stehna— liposukce
e) Hyzdé¢ — liposukce
f) Boky - liposukce
g) Jina odpovéd-.....................l.

3) Bydlim:

a) Na venkové
b) Ve mésté

4) Pracuji:

a) Ve vedouci funkci

b) Jako fadovy zamé&stnanec
c) V oblasti podnikani

d) Jsem na matetské

e) Nepracuji
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5) Pritele:

a) Mam
b) Nemam
c) Jina odpovéd............

6)Na zikladé temperamentu se vnimam jako extrovert

(extrovertni: zZivé reagujici, pristupny podnétum, komunikativni, snadno navazujici kon-
takt):

PIn¢ souhlasim-souhlasim-nemam vyhranény nazor-nesouhlasim-pln¢ nesouhlasim

7) Operaci jsem podstoupila:

a) Kvili sobé

b) Kwvuli partnerovi

c) Kvili praci

d) Jind odpoveéd.....................ll.

8) Miij télesny nedostatek (pied provedenim zakroku) mé trapil:

a) Od détstvi

b) Od puberty

c) Od obdobi mladé dospélosti (20 — 40 let)
d) Od obdobi stiedni dospélosti (40-50 let)

e) Od obdobi starsi dospélosti (50 — 60 let)

9) Moje povolani vyZaduje reprezentativni vzhled:

Pln¢ souhlasim-souhlasim-nemam vyhranény nazor-nesouhlasim-plné nesouhlasim

10) Ocekavala jsem, Ze se zlepSi vztah a postaveni v mém pracovnim kolektivu:
Pln¢ souhlasim-souhlasim-nemam vyhranény nazor-nesouhlasim-plné nesouhlasim
Skutecnost:

Vztah v mém pracovnim kolektivu se zlepsil:

PIn¢ souhlasim-souhlasim-nemam vyhranény nadzor-nesouhlasim-pln¢ nesouhlasim


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kontakt
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kontakt
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11) Ocekavala jsem, Ze budu pro partnera (i potencialniho) pritazlivéjsi:

PIné souhlasim-souhlasim-nemam vyhranény nadzor-nesouhlasim-pIné nesouhlasim
Skutecnost:

Jsem pro partnera pritazlivéjsi?

PIng souhlasim-souhlasim-nemam vyhranény nadzor-nesouhlasim-pIné nesouhlasim

12) Myslela jsem si, Ze se budu po zakroku muZzim vice libit:

PIné souhlasim-souhlasim-nemam vyhranény nazor-nesouhlasim-pIné nesouhlasim
Skutecnost:

Muzim se vice libim:

PIn¢ souhlasim-souhlasim-nemém vyhranény ndzor-nesouhlasim-plné nesouhlasim

13) Ocekavala jsem, Ze se po operativhim zakroku utuzi na$ partnersky vztah:
PIn¢ souhlasim-souhlasim-nemém vyhranény ndzor-nesouhlasim-plné nesouhlasim
Skutecnost:

Po zakrok se nas partnersky vztah utuzil:

PIn¢ souhlasim-souhlasim-nemém vyhranény ndzor-nesouhlasim-plné nesouhlasim

14) Ocekavala jsem, Ze budu maximalné spokojena s provedenim zakroku:
Pln¢ souhlasim-souhlasim-nemam vyhranény nazor-nesouhlasim-plné nesouhlasim
Skutecnost:

Se zakrokem jsem maximalné spokojena:

Pln¢ souhlasim-souhlasim-nemam vyhranény ndzor-nesouhlasim-plné nesouhlasim

15) Ocekavala jsem, Ze po zakroku budu psychicky vyrovnanéjsi:

Pln¢ souhlasim-souhlasim-nemam vyhranény ndzor-nesouhlasim-plné nesouhlasim
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Skutecnost:
Po zakroku jsem psychicky vyrovnané;jsi:

PIné souhlasim-souhlasim-nemam vyhranény nadzor-nesouhlasim-pIlné nesouhlasim

16) Doufala jsem, Ze moji zménu vzhledu bude okoli (rodina, pratelé, znami, pracovni
kolektiv..) hodnotit pozitivné:

PIng souhlasim-souhlasim-nemam vyhranény nadzor-nesouhlasim-pIlné nesouhlasim
Skutec¢nost:
Zménu mého vzhledu okoli hodnoti pozitivné:

PIn¢ souhlasim-souhlasim-nemém vyhranény ndzor-nesouhlasim-plné nesouhlasim

17) Byla jsem presvédcena, Ze po zakroku ke mné budou lidé vlidnéjsi, ochotnéjsi..
PIn¢ souhlasim-souhlasim-nemém vyhranény ndzor-nesouhlasim-plné nesouhlasim
Skutecnost:

Po zakroku jsou ke mné lidé vlidné;jsi, ochotnéjsi..

PIng souhlasim-souhlasim-nemam vyhranény nazor-nesouhlasim-pIné nesouhlasim



PRILOHA PIl: ROZHOVOR

ROZHOVOR
1. Jaky chirurgicky zakrok jste podstoupila?
2. Co jste o¢ekavala od chirurgického zakroku? Splnilo se to?
3. Jedna se o vasi prvni plastickou operaci?
4. Uvazujete o dalsi operaci tykajici se upravy zevnéjsku?
5. Hral (hraje) Vas vzhled ve Vasem zivoté dilezitou roli?(napf. pii volbé zaméstnani)
6. Co bylo motivem k podstoupeni chirurgického zakroku?
7. Inspiroval Vas nékdo (celebrita, nékdo z Vaseho okoli..), jenz sam prosel plastickou
operaci, k podstoupeni onoho zakroku?
8. Jak dlouho jste uvazovala o plastické operaci pfed samotnym zakrokem?
9. Citite se sebevédoméji nez pied zakrokem?

10. Pocit'uje, ze se zménil Vas smysl zivota vlivem chirurgického zakroku?

11. Existuje néjaka oblast Zivota, ve které doslo po zakroku ke znatelné proméng?

12. Myslite si, ze chirurgicky zdkrok mutze vytesit dlouhotrvajici problémy ve vztahu?

13. Jak pfijali Vasi proménu vzhledu Vasi kolegové z prace? ( popt. okruh lidi, s nimz

se denné potkavate..)

14. Jak pfijal proménu vzhledu Vas partner?

15. Mate pocit, Ze Vam partner (manZzel) vénuje vice pozornosti?

16. Pfipada Vam, Ze na Vas pratelé a zndmi zménili ndzor po chirurgickém zakroku?

17. Kdybyste mohla vratit ¢as, podstoupila byste tentyz zakrok znovu?

18. Shodovala se Vase predstava ohledné¢ provedeni zakroku s ptedstavou plastického

chirurga? Popf. nerozmlouval Vam Vase navrhy na provedeni onoho zakroku?



Rozhovor jsem provedla se dvéma zaméstnankynémi nemocnice Atlas ve Zliné

1. rozhovor

Po porodu jsem podstoupila zmenseni prsou, kvili problémim s patefi a operaci
hornich a dolnich vicek ze zdravotnich diivodi. Zakrok mi byl hrazen zdravotni po-
jistovnou, ale musela jsem si obstarat doporuceni od ortopeda, neurologa, dermato-
loga a primarky.

Ano mé problémy se operaci vyiesily, tudiz jsem spokojena. Uz nemdm vacky pod
o¢ima, takze vypadam mladsi a redukce prsou mi pfinesla velkou tulevu a navic
mizu nyni nosit oble¢eni, které jsem dfive nosit nemohla.

Operaci prsou jsem podstoupila jako prvni v r. 2004, kdyz mi bylo 44 let. Operaci
vicek jsem podstoupila o pét let pozdéji ve véku 49 let. Posledni zdkrok probé&hl
v lednu tohoto roku.

Mozna bych v budoucnu podstoupila kviili symetrii postavy operaci bticha (abdo-
minoplastiku). Pfece jenom po redukci prsou je ma postava proporéné mén¢ vyva-
zena nezli diive.

Momentalné pracuji jako sanitarka na sale a myslim si, Ze moje povolani vyzaduje
reprezentativni vzhled. Jdu jakoby piikladem pro potencilni klientky.

Motivem byly zdravotni problémy s patefi a previslymi vicky.

Motivovaly mne kolegyné z prace, jeZ podstoupily operace, a ja jsem vidéla ptizni-
vé vysledky jejich operaci.

Dlouho ne, pfiblizné ptil roku pied realizaci samotného zékroku. Taky zde sehrava-
la roli finan¢ni situace.

Ano, citim se psychicky vyrovnanéji, protoze se mi ulevilo od zdravotnich kompli-
kaci, navic mi provedeny zakrok chvali 1 lidé z mého okoli. Pfed zakrokem jsem
byla zejména v mladi pomérné nerozhodnd, sebevédomi jsem ziskavala postupem
Casu, hlavné¢ diky mé préci, kdy jsem diive pracovala jako strojarka vesmés

Vv muzském kolektivu.



10. Ne urcité se nezménil, vSe zlstalo stejné jako pied zdkrokem.

11. Opét si toho nejsem védoma. Pratelské vztahy ziistaly stejné, po sexudlni strance se

rovnéZ nic nezmeénilo. V dobé rekonvalescence mé partner podporoval

a snazil se mi i vice pomahat.

12. Ano, tieba zakroky souvisejici s gynekologickymi problémy nebo vytazeni obliceje

u zen, jez ziji nebo chtély by zit s mladSimi partnery.

13. Velmi kladné, operace ptinesla vyborné vysledky. Myslim si, ze jsem byla spis in-

spiraci pro nékteré zeny z mého okoli.

14. Velmi dobfe, jak uz jsem avizovala, byl ke mn¢, zejména v pooperacnim obdobi

velmi ochotny a ohleduplny. Pomdhal mi s nakupovanim, umyvanim nadobi, vlast-

né veSkerymi domdacimi ¢innostmi, které jsem provadéla.

15. Momentalné jsem rozvedena, protoze mij partner propadl hrani rulety a velmi sté-

zoval na8i ekonomickou situaci. Ani v dobé pted péti lety, kdy jsem absolvovala

redukci prsou, jsem neméla pocit, Ze by mi partner vénoval vice pozornosti.

16. Nazor urcité ne, spiSe jsem inspirovala mé dvé zndmé.

17. Urcité ano, rekonvalescence probihala naprosto bez problémi. S urcitou bolesti

jsem kazdopadné pocitala, ale urcité to stalo zato.

18. Operaci mi primaika nabidla sama, moznosti vyuziti zdravotni pojistovny, kdy ze

zdravotnich duvoda hradi celou ¢astku.

2. rozhovor
1. Podstoupila jsem redukci prsou, mimo jiné i ze zdravotnich divoda kvuli potizim
se zady a koZnim problémlm, kde se v misté pod prsy tvotily opary.
2. Ano splnilo. Velmi se mi ulovilo a mirn€ mi stouplo sebevédomi.
3. Ano, byla to moje prvni a nejspiSe posledni operace. Posledni nejspise kvili mé

soucasné finan¢ni situaci. Operaci jsem podstoupila v lednu tohoto roku ve 43 le-
tech.



4. Kdyby bylo vice penéz, pak bych podstoupila v budoucnu liposukci bficha a stehen,
klidn¢ bych do toho $la znova. Jenze nyni se stardm o dvé déti, takze to prozatim
moc realné nevidim.

5. No fekla bych, ze v mém povolani roli viibec nehraje, pracuji tady v kuchyni jako
pomocna sila.

6. Operaci jsem podstoupila hlavné ze zdravotnich divodi.

7. Inspirovaly mé kolegyn¢ z prace, kdyz jsem vidéla, jak jsou spokojené, tak jsem do
toho chtéla jit taky.

8. Asi priblizné tii roky, nevédéla jsem o moznostech, které se mi nabizi. Zacala jsem
o operaci uvazovat kolem 40 roku, kdy byla prsa povisla a vytvotily se mi pod nimi
opary.

9. Zc<asti ano, prsa nyni vypadaji 1épe, po zdravotni strance se citim také 1épe. Navic se
tak nestydim v situacich, kdy se musim svléknout. Napt. na koupalisti nebo pfti pra-
videlnych kontrolach u l1ékate. Jsem od ptirody pesimistka, velka prsa mé trapila uz
od puberty. Myslim si, ze by mi novy partner mé sebevédomi zvysil.

10. Nemam ten pocit, ze by se néco zmeénilo. Mozna by se néco zmeénilo, kdybych méla
partnera, ale toho nemam.

11. Ne nepocituji.

12. Ne, to by mé musel piedélat celou a na to by nemél penize.. (smich)
prospelo. Chvalil me pracovni kolektiv i rodice. Zacala jsem o sebe i vice pecovat —
nechala jsem si udélat novy uces.

14.a 15. Nelze urcit, partnera nemam.

16. Jen tikali, ze mi to prosp¢lo, jinak nic vic, nazor nezménili.

17. urcité ano, $la bych do toho klidné znova.

18.Nikdo mi to nerozmlouval, naopak mi byla operace doporucena kolegynémi

Z prace, takZe mé vesmes vSichni jenom podporovali.
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PRILOHA P IV: VYPNUTI OBLICEJE TZV. FACELIFT




PRILOHA P IV: OPERACE NOSU TZV. RHINOPLASTIKA PRED
A PO ZAKROKU




