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ABSTRAKT

Tato prace v teoretické ¢asti vymezuje zakladni pojmy vychovy, popisuje vztahy mezi
partnery a nabizi feSeni problému. K préci je pfiloZzen dotaznik, ktery jsem sestavila pro matky
s détmi, kde jsem zjistovala vzajemné rodinné a partnerské vztahy. V mé bakalarské praci jsem

se zaméfila na vztahy pfed a po narozeni ditéte, na rodinu a vychovu.

Prakticka cast zahrnuje vyzkum dotazovanych matek s détmi o jejich vztazich v roding.

Vyzkum byl proveden formou dotazniku.

Kli¢ova slova: vychova, matefstvi, manzelstvi, narozeni ditéte, rodina, partnerstvi, t€hotenstvi

ABSTRACT

The bachelor thesis in its academic part defines the basic concept of upbringing, descri-
bes relationships between partners and offers solutions to problems. A questionnaire designed for
mothers with children is enclosed to look into mutual relationships in families and partnerships.

The thesis has also focused on relationships before and after the childbirth.

The empiric part consists of a research amongst mothers with children regarding their

family relations. The interview are questionnaire based.

Key words: upbringing, motherhood, marriage, childbirth, family, relationship, pregnancy.



PODEKOVANI

Dé&kuji své rodiné a prateliim, ktefi m¢ podporovali pii psani této zavérecné prace,
dale vSem oslovenym maminkam za spolupraci pii mém priuzkumu. Déle dékuji Zdence
Budikové, Pavlu Koleckarovi a Zdence Kole¢karové za odborné rady a asistenci pii pru-
zkumu. Také dekuji svému piiteli Robertu PeSinovi za trpélivost a pomoc nejen s naSim

synem, ale také psychickou podporu.

Za odborné vedeni, pfipominky, rady a pfijemnou spolupraci viele dékuji pani

PhDr. Ivan¢ Maraskové a pieji ji hodn¢ zdravi a Gspéchi.

MOTTO:

. ... nékde na zacatku naSeho Zivota je mama, co vodi ¢lovicka za ruc¢i¢ku, uci ho

prvnim krickim, aby mohl chodit, a slivklim, abychom se navzajem dorozuméli.

A jak to jednou v lidském zivoté bude vypadat, nezalezi jen na téch prvnich kriccich

S mamou, ale také 1 s tatou ... “‘.

Vladimir Mensik (citace z filmu)
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UvVOD

Narozeni ditéte je pro partnersky vztah skutecné obrovskou zkouskou. Terapeutka a
animatorka Béatrice Trélalin, kterd pracuje v rodinné poradné prednasi v kurzech vénova-
nych rodinnému souziti, je dokonce piesvédcena, ze zkouska nenastavd dnem porodu, ale
dnem poceti. Jestlize partnefi miminko planuji, pfijmou zpravu o t€hotenstvi samoziejme s

nadsenim a velkou radosti. Ale jakmile prvotni radost opadne, ptijdou prvni problémy.

je jejich soucasti, roste v nich a ony ho citi kazdym dnem silnéji a siln€ji. Zazivaji néco, co
jejich partner ani pti nejlepsi vuli zazivat nemtze. Kdyz k tomu piipo¢teme rozbouienou
hormonalni hladinu, kterd ma mimo jiné vliv na nalady té€hotné Zeny, pak je ziejmé, ze k

rozportim dochéazet musi.

Dité neni véc. Neni to hezka rizova panenka v kocarku, ktera se usmiva a obcas
zavrni. Dité ma své potireby a dokdZe je davat dost hlasité a intenzivné najevo. Rodi se
bezbranné a vyZaduje veskerou pozornost a péci. NemiiZete ho odloZit do postylky a vrdtit
se, az se to bude hodit vam. Pravé tady byva zakopan pes. Zatimco zeny ve vétSing pripada
vykonavaji urcité tikony instinktivné, muzi stejné instinkty vyvinuté nemaji a museji se
vice ucit. Pochopit druhého vSak znamena vcitit se do jeho klize a neupfednostiiovat své

potieby. To je velmi tézké.

Byt rodi¢em vyvzZaduje uréité - a ne malé - prizpusobeni. Narozeni ditéte otfese

nasimi zvyky, postavenim i rolemi, které jsme do té doby zastavali. Ne kazdy se lehce smi-
fuje s tim, Ze ma mnohem méné volného Casu a Ze se mu svét obratil vzhiiru nohama. Psy-
cholog pise, ze spole¢na péce o dité zesiluje milostnou intimitu mezi manzeli: v partnerovi
miluji ted’ také otce nebo matku svého ditéte, objevuji nové, sympatické stranky jeho po-
vahy. Kazdou pozitivni spole¢nou zkuSenosti i kazdym Stastné piekonanym sporem se
vztah obohacuje a sili. Ale neplati to upln€ a neplati to vzdycky! Dité€ porusuje citovou
rovnovahu dvojice a musi se hledat nova rovnovaha, coz je pro nepevné, neszité a jinak
problematické dvojice tézké. Sexuologové dodavaji, Ze rovnovéha se musi hledat 1 v sexu-
alni oblasti, protoZe t€hotenstvi, porod a obdobi po ném méni nejenom zvyky, ale také se-
xudlni apetence, a to pfedevSim v pfipad€ Zeny. Ve vétSin€ piipada se jednd o Gtlum sexu-
alnich potieb, coz pravdépodobné souvisi s hormonalnimi zménami, které v organismu v

téhotenstvi a v dobé kojeni probihaji (casopis MIMINKO 10/2008).
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Téma ,\VIiv materstvi na Zenu — vztahy mezi partnery “ jsem si nevybrala nahodou.
Nedavno jsem se sama stala matkou a tato problematika je mi nyni velmi blizka. Myslim
si, ze vztahy mezi partnery jsou velmi diskutované téma, na které je stale potieba hledat
nové odpovédi a feSeni. V bakalarské praci se budu snazit alespon trochu ptiblizit tuto

problematiku.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na anonymni dotazovani matek s détmi na to, jak
se zménily jejich vztahy v roding pted otéhotnénim, béhem téhotenstvi, po narozeni ditéte

a vztahy mezi partnery (jak prijali jejich partneri, manzelé zprdavu o téhotenstvi).
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|. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Casto se piedpoklada, Ze dité vyrista po dlouhé roky, postupné se seznamuje s lidmi z
blizkého okoli a az pozdé&ji ,,vstupuje do spolecnosti, do ekonomického, politického

a kulturniho Zivota svého kraje.

Mal¢ skupiny jsou hlavnim terénem socializace, ptes kterou pronikaji vlivy SirSich
okruhti center a kulturniho prostfedi, a tim odevzdéavaji jednotlivci hodnoty, normy a vzory

chovani (Cap, 1980).

1.1 Rodina vV socialnim kontextu

K pochopeni tohoto problému hned na zacatku je potiebné rozlisit uzsi a Sirsi rodi-
nu. UZsi rodina se sklada z prvniho stupné (rodice a déti), zatimco Sirsi rodinu zahrnuje

piibuzenstvo druhého a ttetiho stupné (prarodice, bratranci, tety) popiipad¢ 1 dalsi.

Rodina je mala piirozena spolecenska skupina, ve které hraji hlavni ulohu role matky
a otce. Je to celek — relativné trvaly, podléhajici dynamickym proménam souvisejici hlavné
s prubéhem Zivota jednotlivel, ktefi ji tvoti. Opird se o vzité spolecenské tradice a vytvaii
svoje vlastni tradice. Rodina je snad jedina spole¢enska skupina, ktera ma vlastnosti skupi-
ny formalni i neformalni soucasné. PIni ulohy vi¢i svym ¢lentim i spole¢nosti (Neubert,

1984).

1.2 Podil rodiny na vyvinu osobnosti

Problém vlivu rodiny na osobnost ditéte je skute¢né¢ mnohotvarné, obsahuje celou
fadu otazek, které byly rozpracované vic, jiné méné a n€ktera udalost je feSend vyzkumy

teprve nyni.

Mozno povédeét, Ze vliv rodiny zasadné pfedznamenava budouci rozvoj Siroké Skaly
osobnostnich vlastnosti ditéte. Kromé tloh vii¢i spole¢nosti rodina plni i Glohy vii¢i svym
¢lenlim, a to tim, Ze uspokojuje jejich rozlicné potieby: biologické, ekonomické 1 psycho
spolecenské (Gaborova, 2007).

V rodin€ probiha nejintenzivnéjsi a nejuzsi lidské spoluziti. Dva zakladni druhy va-
zeb, které se tu utvareji, tj. vazba mezi manzeli a vazba mezi rodi¢i a détmi, jsou v nasi

kultufe nejpevnéjsi a nejptirozenéjsi. Rodina funguje jako spolecenska instituce, ktera po-
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skytuje détem nejen hmotnou, ale i citovou a moralni jistotu. Je prvotni instituci, ve které

probihé proces socializace a vychovy ditéte. Psychologie rozlisuje i vliv véku na ¢lovéka.

Podle Gaborové rozliSujeme tzv. vyvojova obdobi:

10.

prenatdlni obdobi — od poceti po narozeni. Zdlraziiuje se potieba optimalni mat-

¢iny psychiky, spravné vyzivy.

kojenecké obdobi — prvni rok zivota. Obdobi riistu, vytvareni zakladnich reflexd
podminénych i nepodminénych, fungovani smysli. V tomto obdobi trva tésné se-

pjeti s matkou a poc¢atky uceni se.

batoleci obdobi — do 3 let. Umémé s télesnym riistem se projevuje psychika. Zde

se pokladaji zaklady osobnosti.

piedskolni vék — konci vstupem do Skoly. Formuje se charakter, povahové vlast-

nosti.
mladsi Skolni vék — 1. — 5. tfida. Objevuji se prvni zndmky dospivani.

obdobi pubescence — do 15-ti let. Jde 0 vyvojové obdobi plné biologickych, psy-

chickych i socialnich zmén.

obdobi adolescence — konci zhruba mezi 20. — 22. rokem. Jde osamostatiiovani se

od ptuvodni rodiny, rozvoj sexuality, volby povolani a profesni ptiprava.

Casnd a stitedni dospélost — od 20 — 25 do 40 — 45 let. Zralost s plnou realizaci

pracovni ¢innosti, manzelstvi, rodiCovstvi.
pozdni dospélost — od 40 — 45 do 65 let. Zména rodinnych vztaha.

stdaii — posledni vyvojové obdobi, ve kterém se méni socialni zatazeni ¢lovéka.

Dochazi i ke zméné projevii, osobnostnich ryst.

vvvvvv

Nékteré jsou dédicné, nemeénné, vrozené, jiné ziskdvame vlivem prostiedi vychovy. Sou-

hrnné jsou zcela individualni a tak vznika jedinecna osobnost.
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1.3 Rodina jako vychovné prostiredi

Za nejvyznamnéjsi vychovné Cinitele jsou povazované rodiny, skola, Skolské vychovné
zatizeni a cirkev. Jako druhotné vychovné Cinitele se chapou masmédia. Rodina je nejstarsi
spolecenska instituce, plni socializa¢ni, ekonomické, sexudlné-regulacni, reprodukcni
a dalsi funkce. Nejbéznéjsim modelem rodiny je tzv. nukledrni rodina, kterou tvofi nej-
blizsi ptibuzni tj. oba rodice a deti. Rodina spolu se Skolou plni vyznamné vychovné tlo-
hy, které se vzajemné doplnuji. V soucasnosti slySime o krizi soucasné rodiny (Budikova,

2006).

Pro priklad miuZeme uvést nekolik typu téchto krizi:

- rodina se stahuje do mésta

- rodina v trhovém mechanizmu trpi ohrozenim z chudoby
- Cas na vychovu déti se redukuje

- roste kriminalita

- kontrola porodnosti

- ztréci se soudrznost rodiny

- masivni vstup medii

Socidlni pedagogika chdpe rodinné prostiedi jako soubor demografickych, materidl-

nich, psychologickych a kulturnich podminek.

Demografické podminky tvori znaky:

Veék rodicu, jde o to, aby partnefi byli osobnostné zrali a méli vytvoiené dobré ekonomické

podminky. Vysoky vék mize zpiisobit problémy jako omezovani ditéte, uzkostlivost.

Velikost rodiny, mnoho pocetné rodiny s pevnymi emocionalnimi vazbami ma velky vy-

znam pro rozvoj osobnosti. Ale mize byt i ohrozujici napt. rodina alkoholiki.

Vysoka zaméstnanost mela za nasledek, ze starostlivost o rodinu ptevzal stat, pied-
Skolni zafizeni, ... a to m¢lo dopad na socialni, emocidlni a moralni Groven déti. Naptiklad

pracovni zatizeni matek patii mezi rizikové faktory (Rybarova a kolektiv, 1988).
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Materialni podminky

Tvofti je pfijmy, vydaje, spotieba rodiny, pocet nezaméstnanych v rodiné. Z hlediska

vychovy je dilezité déti naucit rozliSovat nevyhnutelné a prestizni materialni potieby.

Psychologické podminky

Rozumime atmosféru v roding, jeji vnitini stabilitu, kterou zajist'uji zdravé, vyrovnané

a stale emotivni vztahy mezi jednotlivymi ¢leny.

Pod pFirozenou strukturou rodiny rozumime Zzivot v roding, kde se uplatiiuje matet-

ské, otcovské a sourozenecké pusobenti.

Uloha matky je pro dusevni vyvoj ditéte neobycejné diilezita. Matka je pro dité zt&lesné-
nim jistoty, spokojenosti a stésti. Styk ditéte s matkou uz v nejrangjSim véku tvoii zaklad
jeho dal§imu vyvinu. Ve skolnim véku je uz schopné pochopit, ze je nevyhnutelné se na

¢as odloucit od matky.

Uloha otce je pro svoje dité Zivym vzorem. Otctiv vztah k ditéti ma byt laskavy. Tato las-
ka ma byt muzna, spravedliva, ptisna.

Sourozenci - poradi ditéte a vékovy odstup mezi sourozenci muze vyrazné ovlivnit vycho-
vu. V rodingé s vice détmi muze negativné na vyvoj ditéte pusobit preferovani nékterého

jiného ditéte.
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2 TYPY RODINY

Pro ptiklad uvedu nékolik typt rodin

Autoritativni typ nedovoluje ditéti rozhodovat o sob¢, vyzaduji bezpodmine¢nou poslus-

nost, podiazeni se tradicim rodiny.

Kuratelni ochranny typ v takovéto roding rodice déti piili§ ochranuji, kontroluji, vnucuji

jim svoji starostlivost a tim zabrafuji samostatné se projevovat.

Koexistencni typ v takové to roding plati zasada nezasahovani, ditéti je ponechana volnost.

Velkou volnost muze dité i zneuzit. Nevazi si rodi¢u.

Typ rodinné spoluprdce vyznacuje se potlacenim individualistickych tendenci, ¢innost

druhych je oceniovana. Mezi pokolenim jsou pevné vazby.

Jako dalsi rozdéleni uvedu typy rodiny, které jsou:
Uplna, kdy déti Ziji s obéma rodici
Neuplna, kdy je svobodny rodi¢, kde byl rozvod a je tam pouze Zivot s jednim z ro-
dica

Doplnénd, kdy je specificka vlastnimi a nevlastnimi rodi¢i a sourozenci

Z hlediska stupné spoluZiti miizeme typy rodin rozdélit na:
Harmonickou, kdy je vzajemné porozuméni a stabilni rodina
Disharmonickou, ktera je opak harmonické

Konsolidovanou, ktera je navenek harmonicka, ale ne vse je v pofadku mohou tam

byt naruSené vztahy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

2.1 Jaky smysl ma rodina?

Jejim hlavnim smyslem je reprodukce. Usnadnuje lidem péci o déti a jejich vychovu,
je biologicky dulezita pro zachovani lidstva. Je to prvni a dosti zavazny model spole¢nosti,
S jakym se dit¢ setkava. Formuje jeho osobni vyvoj i postoj ke vSem dalSim skupinam,
snazi se formovat dit¢ podle vlastni tradice. Rodinné normy se vzdy néjak odchyluji od
norem pramérnych. V minulosti bylo provedeno mnoho pokust o ptfesunuti rodicovské

péce na jiné osoby ¢i skupiny, ale nikdy Se tato feSeni v praxi neujala (Budikova, 2006).

Dité ke svému vyvoji potiebuje kromé zajisténi primarnich potieb (teplo, nasyceni),
také stabilni prostiedi (domov) a pfitomnost osob vysoce citové angazovanych. Dité i rodi¢
se spolu ztotoznuji, podporuji se (nejen v mladi, ale i v dospélosti ditéte, napr.: dité a rodic¢
Jjdou spolecné studovat vysokou skolu), spoléhaji na sebe, dostavaji se do konflikti (rnapr-.:
puberta). Rodi¢i na ditéti velmi zalezi, vnima ho jako jedine¢né, zvlastni, je jim fascino-

van.

Vztah rodict a ditéte vznikd uz pred porodem. Dité reaguje na podnéty zpiisobené
chovanim a pohyby matky. Také matka jiz dlouho pted porodem vnima plod ve svém téle.
Napt.: pozna jeho temperament. Pfedpoklada se, ze dité vnima tlukot matcina srdce a ryt-
mus jejich krokii. Oboji dité uklidiiuje a tak i po porodu drzi matka dité hlavickou u svého

srdce a prechazi s nim, kdyz ho chce uklidnit (Budikova, 2006).

Rodi¢e uz pied narozenim ditéte preferuji chlapce (v USA dvakrdt vice rodicii).
KdyzZ rodi¢e charakterizuji dit€¢ v den porodu, hodnoti hol¢icky jako mensi, hez¢i, roztomi-
lejsi, vice podobné matkam. Synové jsou naopak vétsi, siln€jsi, koordinovanéjsi a pozor-

ng&jsi.

Pro industridlni spolecnost nasi doby jsou piiznacné tyto trendy:

e tendence odkladat shatky a rozeni déti na co nejpozdéjsi dobu

e v&tsi mira zakladni neformalni rodiny, tedy bez legalniho statku
e zvySovani rozvodovosti

e pokles dalSich manzelstvi po rozvodu

e tendence omezovat pocet déti v roding, ptipadné nemit déti viibec

e prodluzovani doby, po kterou ziji déti a rodiCe spolu
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Témét vSechny tyto trendy ukazuji na silici prosazovéani individudlnich z4jmt nad za-

jmy rodinné.

2.2 Funk¢nost rodiny

Funk¢nost rodiny miizeme rozdélit do dvou druht.
Uplnd rodina je dvougeneraéni skupina rodict a déti.
Mize se jednat o rodinu:

- Harmonickou, kdy uspokojuje vSechny potieby

- Konsolidovanou, ktera uspokojuje zakladni potieby

- Disharmonickou tedy narusenou

- Doplnénou, kdy po rozvodu jeden z rodi¢t vstoupi do nové-

ho manzelstvi

Neuplnd rodina, kde je spoleCenstvo jednoho rodiCe nejcastéji matky s ditétem. Vznika

umrtim jednoho z rodi¢t nebo rozvodem (Budikova 2006).

Mezi jednotlivé funkce rodiny se ¢leni

1) Biologickd funkce je rodina, kde je svazek zaloZeny na biologickém zaklad¢ a zajistuje

biologické trvani spole¢nosti dalsim rozenim ¢lent spole¢nosti a odevzdanim biologic-

kych vlastnosti.

2) Ekonomicka funkce, ktera je téz funkci zabezpecovaci nebo hospodaiskou, predstavuje

piislovecnou stiechu nad hlavou. Také je uspokojovanim zakladnich biologickych potieb

byvani, stravovani, spanek a oblékani.

3) V¥chovnd funkce, kdy rodice ptedstavuji prvni vychovné vzory pro svoje déti. Vychova

déti je nejdilezitejsi ulohou rodiny, pii které miize pozadat o pomoc Skolu i vychovné zati-

zeni.

4) Emociondlni a psychohygienickd funkce - citovd funkce je emocionalni funkce pova-

vvvvvv

rodi¢i a détmi, sourozenci, starymi rodi¢i jsou nevyhnutelnym predpokladem pro rozvoj

vlastni emocionality ditéte.
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5) Ochrannd funkce, ktera spociva v ochran¢ zdravi déti, ale i jejich ochrané pied social-

né-patologickymi jevy.

6) Socializa¢ni funkce, v ni se uskute¢nuje primarni socializace, na kterou pozd¢ji navazu-

je sekundarni socializace uskute¢novana v jinych vychovnych zatizenich

Rodina plni tyto funkce

¢ Reprodukeni

e  Produkéni

e Biologické ochrany
e Socializa¢ni

e Psychohygienickou

2.3 Zasady vychovy

Jsou to obecné pozadavky, vyplyvajici ze zdkonitosti vychovy, které naznacuji, v ¢em
je nutno ve vychovném procesu vénovat pozornost, aby byl dosazen pozadovany cil. Jsou

to nejobecnéjsi pozadavky a osvédcené piistupy platné ve vychovné-vzdélavacim procesu.

Ve vychoveé zachovdavame tyto zdasady:

Y

cilevédomost
veédeckost
ideovost
jednotnost
dislednost
priméfenost
postupnost
uvédomeélost
aktivita
nazornost
soustavnost

trvalost

V V V V V V V V V V V V

individualni ptistup
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Pod pojmem vychovna péce rozumime v §ir§im smyslu, kazdy nas styk s ditétem, tj.
zpusob, jakym dité¢ koupame, krmime apod. Patfi sem vSechny vykony zakladni péce. Ty
mohou byt vykonavany tak kvalitn€, ze uspokojuji (zejména v prvnich mésicich Zivota)
vétsinu potieb ditéte nebo (v pripadé nespravného postupu) dité neuspokojuji, az neuroti-
Zuji.

V uz§im smyslu rozumime pod pojmem vychovna péce cilevédomou, ptedem pro-
mySlenou a planovanou hru dospélého s ditétem. Jejim cilem je rozvijeni urcité stranky
osobnosti ditéte, napt.: pohybu téla, poznavacich procest, socialnich vztahi apod. V kaz-

dém ptipad¢ jde o souhrnné ptuisobeni dospélého na osobnost ditéte prostiednictvim hry

(Rybarova a kolektiv, 1988).

2.4 Dité a jeho osobni vyvoj

JiZ pfi narozeni zaziva dité prvni zkusSenost s hledanim identity. Vlivem okolniho pro-
sttedi, rodiCovskym vychovnym piisobenim pii kazdodennich drobnych ¢innostech a emo-
ciondlnimi pouty vytvafenymi piibuznymi, se zkuSenosti ditéte stdle vice prohlubuji.
Vsechny tyto vlivy umoznuji ditéti vyvinout se ve zralého dospélého jedince s vlastnim

sebepojetim (Rybarova a kolektiv, 1988).

Dnes uz je prokazano, Ze citovy vztah ditéte k matce a Kk ostatnim ,,jeho lidem* je
vztahem duvéry, bezpeci a jistoty. Matka a dalsi lidé v blizkosti ditéte zprostiedkovavaji
poznavani svéta, a to svéta vécného i spoleenského. Neni mu vSechno neznamé v jeho
okoli hned znamym, le¢ zbavuji je nebezpecnosti — nasledkem toho je nezndmé hodnym
seznameni a poznani. To je zfejmé zakladni podminka lidského uceni a vyvoje tzv. kogni-

tivnich schopnosti.

2.5 Druhy rodi¢ovskych a vychovnych pristupi

Opatrovniky a spoluuicastniky détskych her maji byt rodi¢e v obdobi rané¢ho a stfedniho
détstvi, v tomto obdobi je dobré dbat na zdravi déti a chranit je pfed urazem. Dité ma trva-

1y pocit bezpeci.

Rodice vysvetlujici autoritu vV obdobi pozdniho détstvi, je to intenzivni rozvoj rozumové

slozky osobnosti. Vysvétleni vSeho.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Diivernikem v obdobi puberty je nejvic ovlivnitelny, ktery mu je citové blizky, ktery mu

pomaha piekonat jeho vnitini problémy.

Starsiho pritele a rdadce v obdobi adolescence, adolescent oceni miru samostatnosti, rov-

nosti a partnerstvi (Rybarova a kolektiv, 1988).

Vychova déti

Co je vitbec vychova déti? Je to péce rodict o déti od jejich narozeni v duchu obéta-
vosti a lasky. Moudré vedeni déti k sebekazni a zodpoveédnosti, ptihlizeni k zajmim ditéte
a jeho potfebam, vedeni k tcté a distojnosti kazdého €lena Siroké rodiny. Je to zaroven 1

snaha co nejvice rozvijet jeho fyzické a dusevni schopnosti jiz od détskych let.

I ptesto, Ze mate doma poslusSnou hol¢icku nebo chlapecka, ktefi si sami uklidi ve 4
letech hracky, neb¢€haji po nabytku, nekresli do knizek a zdi ... MiiZe se ale n€kde stat

chyba a ,,z dokonalych* déti mtizou vyrust ,,nedokonalé*.
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3 TEHOTENSTVI A MATERSTVIi

Béhem téhotenstvi dochdzi ke zméndm ve vnimani, chovani a nazorech, jak u
budouci matky, tak i u budouciho otce. Podobnymi zménami prochazi i partnersky vztah.
Zejména prvni t€hotenstvi miize predstavovat mozné tiskali ve vyvoji partnerskych vztaha.
Muize ptinést sblizeni, ale mize byt také diivodem ke vzajemnému odcizeni. Proto je dile-
zité, aby se oba partnefi pied zaloZenim rodiny vzajemné dobie znali, védéli o sob¢ co nej-
vice, chapali reakce a chovani druhého. V téhotenstvi se obecné klade diiraz zejména na
tolerantni postoj partnera k partnerce. Ve spravné fungujicim vztahu by tomu ale mélo byt

i naopak (Gregora, Veleminsky, 2007).

3.1 Partneruv vztah k téhotné Zené

Zena by méla byt pro partnera prioritou. Pé&i o jeji zdravi, pohodli a psychicky stav by

m¢l brat jako radost a poctu, nikoliv jako povinnost a nutnost.

Partnerova uloha by méla zacit ve chvili oznameni téhotenstvi, pfi planovaném poceti
jiz spole¢nymi rozhodnutim. Partneriv zdjem a ucast (nebo naopak nezdjem a neucast)
mohou do budoucna ovlivnit vztah zeny k nému, nebot’ pravé t€hotné zeny vice vnimaji

partnerovo chovani a jeho postoj k téhotenstvi.

Muz si vsak na tlohu budouciho otce zvyka pomaleji. Na rozdil od Zeny, ktera o svém
matefstvi nejenom vi, ale zaroven je i intenzivné proziva, byva u muze otcovstvi béhem
téhotenstvi spiSe na ,,teoretické urovni“. Prozatim ma rad své budouci dét’atko spiSe skrze

svou partnerku a pro ni.

Ziskani informaci o té¢hotenstvi a jeho prib&hu ptispéje k preklenuti rozdila a k pro-
hloubeni vzajemného vztahu. Zarovei plati, ze vztah muze k t€hotné Zené je predobrazem
toho, jaky bude jeho vztah jako otce k ditéti. Partner¢ino téhotenstvi je ,,generdlkou“ na
otcovstvi. To znamena, Ze pokud bude mit partner dostatek porozuméni i pro potieby své-
ho ditéte. Ve vztahu k budouci matce se totiz uci projevovat uznani, pochvalit, uci se ot-

covské trpélivosti a toleranci (Gregora, Veleminsky, 2007).
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3.2 Vztah téhotné Zeny k partnerovi

Tehotna Zena se stava do jisté miry na partnerovi zavisla, nezli tomu bylo dfive. Zvy-
Suje se jeji zavislost ekonomicka, fyzicka i psychickd. Praveé v psychické oblasti mize mit
zena pocit, ze s ni partner nedostateén¢ proziva jeji starosti a obavy. Proto maji nastavajici
maminky sklon vyhledavat spoleénost jinych Zen a muzi se tak mohou citit opomijeni. Ze-
na je zkratka zaujatéj$i sama sebou a ,,svym“ téhotenstvim, ale méla by si uvédomit, ze
t&hotenstvi se méni situace i pro jejiho partnera. Zena miize ovlivnit vztah partnera k jejich
spole¢nému ditéti a mela by byt tou, kterd mu pomiize upevnit ¢i opét najit jistotu sama

sebe a jistotu svého mista ve vznikajici rodingé (Gregora, Veleminsky 2007).

3.3 AKktivni ucast partnera v dobé téhotenstvi

tvrzeni l€kafem, tedy hned od jeho pocatku. M¢El by se teoreticky seznamit s pribéhem
téhotenstvi, aby Iépe a sndze pochopil potize, problémy a stavy své partnerky. K tomu mo-
hou poslouzit dobfe minéné rady piibuznych a znamych, ale daleko vhodnéjsi je prostudo-
vani odborné literatury a internetovych zdroji, eventudln¢ osobni konzultace

s gynekologem a s détskym Iékaiem.

Partnefi by méli spole¢né sledovat rist a vyvoj plodu. Nastavajici otec by se mél
aktivné castnit kontrol v prenatalni poradné a i dalSich vySettfenich, kterd jeho partnerka

béhem téhotenstvi absolvuje.

Spole¢né by se méli vénovat i komunikaci s jesté nenarozenym dét'atkem, ziiCastnit

se kurzii pfedporodni pfipravy a navstivit pfedem vybranou porodnici.

Po celou dobu trvani t¢hotenstvi by méli byt muzi svym partnerkdm fyzickou 1 psy-
chickou oporou. Méli by pomahat s chodem domacnosti a s jeji piipravou na ptichod no-
vého Clena rodiny. Jejich pomoc mize byt zddouci i v rdmci dodrzovéani spravné Zivo-
tospravy téhotnou zenou.

Jesté pred porodem by se mél muz seznamit s pravy a povinnostmi budoucich rodi-
¢l veéetné péce o dité a jeho vychovy. Tim by mél byt pfipraven na zakonité zmény ve fun-

govani rodiny a v partnerskych vztazich po narozeni ditéte (Gregora, Veleminsky, 2007).
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3.4 Pravni vztahy mezi partnery

Manzelstvi

Manzelstvi je podle zdkona 94/1963 Sb. O rodiné ve znéni pozdéjsich tpravy ,,trvalé
spolecenstvi muze a Zeny zaloZené zdikonem, stanovenym zpiisobem a jeho hlavnim uce-

lem je zaloZeni rodiny a iadnd vychova déti“.

Muz a Zena maji v manzelstvi stejnd prava a povinnosti. Krom¢ jin€¢ho jsou povinni

spole¢né pecovat o déti a vytvaret zdravé rodinné prostiedi (Gregora, Veleminsky, 2007).

Druh , druzka (nesezdané souZiti)

Podle ob¢anského zakoniku 40/1964 Sh. jsou druh a druzka zahrnuti mezi osoby bliz-
ké, jejichz vzajemny pomér je obdobny rodinnému. Ujmu, kterou by utrpéla jedna z téchto
osob, by druhd divodné pocitovala jako uymu vlastni. Tak zakon charakterizuje jejich

citovou vazbu a jistou trvalost ¢i stabilitu jejich vztahu.

Aby mohli oba partneti zalozit rodinu a posléze se 1 dozadovat svych rodi¢ovskych prav
a povinnosti, je nutné, aby se stali rodi¢i spole¢ného ditéte. K tomu dojde, nechaji-li se
partneti zapsat do prisluSné matriky jako rodici. Jakmile se jednou partneti stanou rodi¢i
spolecného ditéte, maji k nému od jeho narozeni veskera rodiCovskéd prava a povinnosti,

Které stanovuje zakon O rodin¢ (Gregora, Veleminsky, 2007).

3.5 Ni¢i dité partnersky vztah?

Na prvni pohled absurdni otazka. Dité je prece nejvyssim ditkazem ldasky mezi muzem
a Zenou, ztélesnenim jejich touhy predat to nejlepsi ze sebe dal a prekonat v potomcich
svou smrtelnost. Presto jsme v soucasné dobé cim dal castéji svedky hlubokych krizi nebo
dokonce rozpadu vztahii mezi partnery béhem nékolika let po narozeni ditéte. Proc je tomu
tak? A je mozno se na problémy spojené s rodicovstvim predem pripravit, aby se daly lépe

zvladnout?

Zamysleme se nejprve nad otdzkou, pro¢ viibec ke stfetiim mezi partnery v obdobi
raného rodicovstvi dochazi. Nez jsme méli déti, byli jsme oba rovnopravni. Oba jsme cho-
dili do prace a vydélavali penize, oba jsme pak dle svych pfani a potieb travili volny cas.

Po narozeni ditéte je, ale vsechno jinak (www.casopis-miminko.cz 13/2008).


http://www.casopis-miminko.cz/
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Soucasnda spolecnost stavi okolnosti vzniku nové rodiny na okraj svého zajmu. Oce-
kavani potomka byva - napr. v médiich nebo v reklamdch - liceno jako romantické obdobi,
v némz se manzelé pfevazné jen usmivaji. Malokdo ma ale pted tim, nez drzi v naruci

vlastni miminko, hlubsi zkuSenost, co vlastné péce o né obnasi. Realita byva ne¢ekané drs-

na.

Situaci komplikuje stereotypni uvazovani. Na porod je vSeobecné nahlizeno jako na
davod, pro ktery mé zena pterusit svoje zaméstnani, a muz naopak zvysit svoje pracovni
usili mimo domov, aby Cerstvou rodinu fadné€ ekonomicky zajistil. Zejména vzdélané Zeny
se s touto skutecnosti obtizné smifuji, mimo jin€ proto, Ze matetstvi uz pfibyvajici mérou

neptikladaji tak jedine¢nou dtlezitost, jako tomu u zen bylo dfive.

Soucasné mladé zeny muziim Casto vycitaji maly podil na povinnostech spojenych s
péci o dité 1 domécnost s tim, Ze ony samy pak kvili pietizenosti v soukromi rychle ztrace-
Jjiprofesni kvalifikaci. Zatimco pfed porodem mohli oba partnefi po ndroéném pracovnim
dni odpocivat nebo vyrazit za zajmovymi aktivitami, nyni byvaji obklopeni permanentnim

napétim z nevyjasnéného rozdéleni kol a kompetenci.

Do jisté miry jde o problém generacni. Ti, kdo dnes piivadéji na svét déti, vyrostli
v dobé¢, kterd je mnohem svobodnéjsi nez byla diive. VétSina dnesnich Cerstvych rodici
nezazila materialni nouzi a své zivoty, studium, cestovani, vybér profese i partnera, mohli
utvatet podle vlastnich piani. Casto dospivali bez sourozencii i bez skuteéné pozornosti
svych rodict. Nikdo je neucil uskromnovani ani ohleduplnosti. Dostalo se jim pfedstavy,
ze 7ivot lIze utvaret v duchu reklamy na luxusni auta: Nic neni nemozné. Vybirame si z
nepieberné palety moznosti a pfemyslime, jak nejlépe nalozit s nasim osobnim Zivotnim
stylem, necitime se seSnérovani Zadnou tradici ani zddnymi jednozna¢nymi moralnimi z4-
vazky. Sami chceme rozhodovat i o tom, co je naSe povinnost a z ¢eho miiZzeme zase vy-

couvat (www.casopis-miminko.cz 13/2008).
Problém nerealistickych ofekavani a nedostatecné pripravy

Lze predpokladat, ze mira problémd, kterou fesi soucasni mladi rodice, je déna je-
jich celkovou neptipravenosti. Ackoliv zvladani rodicovskych povinnosti hodné zalezi také
na vlastnostech ditéte (hyperaktivni nebo nemocné déti situaci podstatné znesnadnuji) a na

ptipadné pomoci zvenci (prakticka nebo financni pomoc od pribuznych, popr. moznost
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vypomoci placenymi babysittery a uklizeckami), rozhodujici jsou vzdy postoje, s nimiz se

oba partneti stavéji ke krizovym situacim (www.vkta.cz 13/2008).

Nez se muz a zena pro dité rozhodnou, méli by mit jasno napt. v nasledujicich
otazkach: Jaky hlavni cil kazdy z nés v zivote sleduje? Mame redlné predstavy o rodicov-
stvi a tuSime co obnasi? Nezijeme v ptili§ romantickych piedstavach? Zname zpisoby, jak
si zachovat vzajemnou uctu a lasku navzdory stresim spojenym s péci o dité? Vime, jak
budeme fesit konflikty, které mezi ndmi piipadné nastanou? Ale hlavné: Mame odhodlani

pied problémy neutikat a spole€nymi silami je fesit?
3.5.1 Vychova déti vzrusujici a nékdy i désiva cesta k osobnimu rozvoji

Kniha Deset tajemstvi ldsky od australskych psychologi manzeli Biddulphovych
uvadi .(Biddulphovi, 2006). Malé déti dokazou vytahnout na povrch nase nejhloubéji ulo-
Zené problémy i skryté psychopatické rysy. Kdyz se lidem narodi dité, jako by se pies noc
zménili: snazi se byt milujici, trpélivi a rozumni, ale zaroven podléhaji svym nejriiznéjSim
emocim a slabostem. Pfi¢ina neni nijak piekvapiva, byli jsme kdysi také détmi, a détstvi v
nas zanechalo mnoho trhlin a vymolii. Pfipomenout si détstvi je jako 1ék: je to prospésné,
ale n¢kdy to chutna hotce... Nedilnou soucasti rodicovstvi neni nic mensiho nez tvrda pra-

ce na sobé a nékdy i naprosta piestavba vlastni osobnosti (Biddulphovi, 2006).

Mozna prave tady nalézame odpoveéd’ na otazku z nazvu tohoto ¢lanku. Udrzeni
harmonického partnerského vztahu po narozeni ditéte je dnes tak naro¢né prave proto, ze
znemoziuje pro dnesni dobu typicky zZivot v iluzich, a to zejména v iluzich o sob&é samém.
Utekem od problémil obvykle jen potvrzujeme svou neochotu pievzit zodpovédnost a v

pravém slova smyslu dospét (www.casopis-miminko.cz 13/2008).
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4 VYVOJ VZTAHU V CASE

Problém miize byt v tom, Ze manzelsky vztah nezistava stale stejny, ale ze se vyviji a
meéni. Jsou nékteré zmeny, které jsou nepredvidatelné, ale mimo to existuje urcity zadkonity
vyvoj a zmény, které jsou typické. Porovname-li obdobi pfedmanzelské anebo novoman-
zelské z obdobim nasledujicim, pozorujeme typicky prechod od romantické lasky k realis-
ti¢téjSimu pojeti vztahu. Dochézi ke konfrontaci idedlnich ptedstav o manzelstvi a o part-
nerovi se skuteCnosti, uplatituje se proces zevSednéni, pozitivni 1 negativni vliv zvyku.
Zejména muz Casto zmlkne, protoze uz neni o ¢em tolik povidat. Po narozeni ditéte se ob-
jevuji nové radosti 1 starosti, a pozornost, zejména Zeny, se zamétuje na n€. Zvlastni vyvo-
jové stadium predstavuje dortistani déti, jejich odpoutavani se od rodict a pripadny odchod

z domu (Plzak, 1975).

4.1 Soucasny trend odkladani materstvi

Mateftstvi starSich zen neni sice zadny novy jev, ale jeho pfiCiny jsou nyni, na ptelo-
mu 20. a 21. Stoleti, zcela jiné, nez pted n¢kolika desitkami let. Pocet starSich matek se rok
od roku rapidné zvysuje, proto by bylo zadouci o psychologii pozdniho matefstvi védéet
vice. Pro nazornéjsi predstavu o silicim trendu odkladat matefstvi az na obdobi stfedni do-
spélosti zminim nékolik ¢isel. V Anglii bylo v 60. letech prumérny veék pii narozeni prvni-
ho ditéte 24 let. V 90. letech je to u vdanych jiz 29,1 roku (u vSech zen 27,9 let). Nejnovéj-
§1 statistika ukazuje, Ze témét 10 % porodu v Anglii a Walesu pfipadd na matky starsi 35
let. Obdobné udaje plati pro vSechny vyspélé zemé. U nés je tento trend také ziejmy, ale
nastupuje oproti zdpadnim zemim opozdéné. Podle dostupnych udaji se procento starSich
matek pohybuje u néas kolem 6 %. I pii stalé¢ pocetnéjsi skupin€ se celkova porodnost ne-

zvysuje, ale naopak klesa. Od roku 1994 se v CR snizuje podet obyvatel.

V minulosti, kdy bylo mnohem mén¢ antikoncep¢nich metod a byly méné spolehli-
vé, byly porody star§ich Zen obvyklé. Napt. ve 20. letech byl v USA primérny veék Zeny
piiposlednim ditéti 42 let. Pozdéji, v 60. letech, se pocty starSich rodic¢ek podstatné snizily.
Zena, ktera v soucasnosti ve svych 35 letech zvazuje t&hotenstvi, je pravdépodobné v lepsi

fyzické kondici, nez stejné staré zeny v minulosti (Sobotkova, Ditrichova, 2006).
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wvevrs

Z obecnéjsich socio-demografickych hledisek je potieba uvést ndasledujici priklady
- zvySuje se vzdelanost a zaméstnanost zen
- roste rozmanitost rodinného Zivota

- existuje kontrola porodnosti

Asi od roku 1985 byly jako starSi matky oznacovany uz Zeny ve 30 letech, nyni aZ po 35.

roce!

Vzdélanost a zaméstnanost zen

Zeny, které odkladaji matef'stvi, maji vétsinou vyssi vzdélani, Ziji a pracuji ve méstg,
buduji nejdiive svou profesni pozici, kari€ru. Je zajimavé, Ze starSi matky samy jen malo-
kdy vysvétluji odloZeni svého matef'stvi pravé profesnimi divody. Zeny zaméstnané ve
Skolstvi, vyzkumu, védy, maji dost problematické rozhodovani, kdy mit déti, zvlasté kdyz
prestavky v kariéfe jsou povazovany za brzdu profesniho rozvoje (Sobotkova, Ditrichova,

2006).

4.2 ODbéti a prinosy rodicovstvi

Rozhodneme- li se mit déti, musime si také uvédomit, ze nas Zivot se zméni, a
opravdu uz nebudeme jen my dva, ale budeme tfi. Uz nebudeme mit tolik ¢asu na
své kamarady jako pfedtim, nebudeme moc chodit kazdy tyden na diskotéky nebo do
kina. Rozhodnutim mit dité musime do svého zivota pfinést i tzv. obéti, ale podle
mého ndzoru omezeni nékterych nasich aktivit neni nic proti tomu mit dité a piinosu,

které nam dité d4 je mnohem vice neZ obéti.
Uvedu par prikladii ,,0béti“ rodicovstvi
- Zpomaleni kariéry matky, kdy Zena se nemiuize uz tak aktivné vénovat budovani svée
kariery
- Financni znevyhodnéni, bohuzel stale tzv. matef'ska je nizka, a pokud je Zena zvyk-

14 na pfijem nad 15000 K¢, finan¢né si pohorsi.
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- Omezeni osobni svobody — péce o dité, zvlast' v utlém veku znamend vysoké naro-
ky limitujici styl Zeny.

- Dopad na manzelsky vztah, ten uvadi po narozeni ditéte asi 50 % pard, zejména ne-
gativni vliv vyCerpanosti popt. emocidlni lability Zeny na sexualni zivot.

- Rodicovstvi je nezvratné rozhodnuti, nelze je vzit zpét.

- Nékteri muzi a Zeny se obdvaji, Ze by nebyly dobrymi rodici.

- Nékteré pary nechtéji privést déti na sveét, kde hrozi nuklearni konflikt a kde jsou

dalsi vazné globalni probléemy.

Jako dalsi uvedu ,,piinosy“ rodi¢ovstvi

- Rozvoj vztahu, kdy matefstvi pfinasi novy, vétSinou radostny vztah s ditétem a
dodava novou dimenzi ve vztahu K partnerovi — Zena vidi manzela v nové roli
otce, manzel vidi svou Zenu v nové roli matky. Matetstvi je také zdkladem pro
nova pratelstvi s jinymi matkami a rodinami, které maji malé déti.

- Osobni naplnéni, kdy matefstvi je pro n¢které zeny ptilezitost sebevyjadieni a
osobnimu rozvoji, dodava pocit osobni hodnoty, eventueln¢ smyslu Zivota.

- Rodicovstvi je vyzva, zdroj podnétu, dava lidem pftilezitost poznavat sebe i dru-
hého tak, jak by to bez ditéte nebylo mozné.

- Rodicovstvi je znamkou dospélosti, zde je pozoruhodny rozdil mezi muzi a ze-
nami — tento divod uvadi 79 % zen, ale jen 21 % muzl (Sobotkova, Ditrichova,

2006).

Osobni zkuSenost

Je zajimavé sledovat jak se méni vztah partneri s ptichodem ditéte na svét.
Také jak vztah partnerti ovliviiuje to, jestli je dit€ planované nebo neni. Pokud je dité pla-
nované, rodi¢e se na n¢ho t&si, ale pokud je dité neplanované a necekané rodice také od
zacatku k t&€hotenstvi tak pfistupuji a samo dit¢, 1 kdyz je u matky v btisku, tak uz od za-
¢atku vnima to jestli ho rodiCe chtéji nebo nechtéji, jak o ném mluvi, a také jak sama ma-
minka K téhotenstvi pfistupuje. Samotné manzelstvi uz v dne$ni dobé neni tak dtlezité pro
rodi¢e déti jak to bylo ptfed n€kolika lety, kdy Zena, kdyz ¢ekala dité a nebyla vdana, bylo
to néco hrozného a Spatného a lidé se na ni divali skrz prsty. Ale i v dne$ni dobé ma spous-

tu lidi stejny nazor a odsuzuji partnery, kdyz nechtéji mit svatbu.
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Moje osobni zkuSenost je naprosto stejnd, s partnerem jsme se nevzali, jelikoz ne-
pottebujeme K lasce a vychové ditéte mit papir. Nas syn sice nebyl zrovna planovany, ale
byl urcité chtény, a uz od zacatku té¢hotenstvi jsem se na dit¢ tésila a snazila se prizptsobit
zivot svému stavu. Mij partner zpravu o mém téhotenstvi ptijal s radosti a k idivu mému 1
mého partnera nase rodina nas také podporila, i kdyz pred mym otéhotnénim méla naprosto
opaény nazor. Od zacatku téhotenstvi az po narozeni naseho ditéte mi partner pomahal
jako v domacnosti, tak i béhem porodu byl pro mé& velkou podporou, tak i po propusténi
Z porodnice mi pomahal a do dne$ni doby se délime jak o doméaci prace tak péci o naseho
syna. Na jednu stranu vim, Ze mam asi opravdu §tésti, Ze jsem potkala takového muze, ale
na druhou stranu si myslim, Ze by to mélo byt ve vztazich naprosto normalni a samoziej-

mé. A ne jen kdyz Zena ceka dité, ale 1 pfed ot€hotnénim.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

5.1 Vyzkumny problém a cil

Hlavni cilem projektu bylo zjisténi informaci 0 tom, jak se zménily vztahy mezi
partnery pfed narozeni a po narozeni ditéte. Reakce rodiny na zpravu o pfichodu ditéte, zda
bylo planované a jestli partner nebo manzel zarlil na nového ¢lena rodiny a jak v soucasné

dobé hodnoti svilj vztah s manzelem nebo partnerem.

Na zakladé tohoto cile jsem si urcila nekolik vyzkumnych otdazek:

- Jak jste zareagovala na zpravu o VaSem téhotenstvi?
- Jak pfijala rodina Vase t€hotenstvi?
- Jak se zménil postoj VaSeho partnera k Vam po narozeni ditéte?

- Jak byste hodnotily v soucasné dobé vztah mezi Vami a Vasim partnerem?

5.2 Vyzkumny soubor

Do pruzkumu bylo zahrnuto celkem 10 maminek, z nichz nakonec 3 maminky od-
mitly poskytnout informace pro ucely priazkumu. Oduvodnily to tim, si chtéji zachovat
anonymitu a nechtéji zadnym zptisobem odpovidat na zadné otazky tykajici se jejich sou-
kromi. Jejich rozhodnuti jsem respektovala. Ve zbytku pripadd jsem se setkala naopak

s ochotou a vstficnosti.

Z dotazovanych 7 maminek byly 2 maminky svobodné a pouze Zily se svym partnerem.
Ostatnich 5 maminek bylo vdanych. Vékovy primér vSech maminek se pohyboval mezi 24
az 35 lety. 2 dotazované maminky mély 3 déti, 2 maminky mély po 2 détech a 3 maminky

méli po jednom ditéti. Primérny vek vSech déti se pohyboval od 1 mésice do 6 let.

Dotazovand maminka B si ,poridila* 3 dit€ z divodu odloZeni nastupu do vézeni

za kradez. Maminka E je naopak siln¢ nabozensky zalozena.

Bohuzel jedna dotazovand maminka D uvedla, Ze pti narozeni druhého ditéte, u kterého

doktofi uvedli diagnézu mentalni retardaci, se timto partner nemohl srovnat a opustil ji i
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jejich 2 déti. Je na celou domécnost sama, ale ma skvélou rodinu, kterd ji pomaha. Zatimco
ona se stard o dvé déti, z toho jedno postizené, jeji byvaly partner ma jiné dit€ - zdravé-
s jinou partnerkou. V soucasnosti si nasla nového partnera, proto doufam, ze bude mnohem

lepsi nez kterého méla pred tim.

Maminka A méla dité planované a chténé, narodilo se jim po svatb¢, kdyZ ji bylo 26 let.
Maminka B m¢la dité¢ neplanované, je svobodna a narodilo se ji, kdyz ji bylo 19 let, jak
jsem uvedla vyse 3 dité si potidla z divoda odloZeni nastupu do vézeni za kradez. Mamin-
ka C uvedla, ze dité bylo planované, ale dalsi déti momentalné nechce, jelikoz si chce bu-
dovat kariéru, dit€ se ji narodilo ve 30 letech. Maminka D uvedla, Ze 1 dité bylo neplano-
vané, druhé uz planované bylo, ale narodilo se bohuzel s postizenim, a tak ji partner opus-
til. 1 dit€ se ji narodilo ve 20 letech. Maminka E, je hluboce nabozensky zalozena, a tak
déti neplanovali, brali to jako ,,Bozi vili®, 1 dité se ji narodilo v 25 letech. Maminka F na-
psala, Ze dit¢ maji planované a chténé, ale bohuzel druhé dité se zatim nedafi, dité se ji
narodilo ve 24 letech. Maminka G uvedla, Ze prvni dité bylo neplanované, ale druhé uz

planované bylo. V 19 letech méla prvni dit¢.

Prizkum jsem piipravila v prosinci roku 2008, sbér dat prob¢hl v dob¢ od prosince

2008 do ledna 2009 a do konce biezna 2009 probéhlo vyhodnoceni priazkumu.

5.3 Priibéh vyzkumu

Sbér dat probihal ve vSech ptipadech stejnym zplisobem. Pfed samotnou navstévou
jsem jednotlivé maminky nejprve vyhledala (pres kamarady, znamé a v détské poradné) a
telefonicky je oslovila a pozadala o rozhovor (10 maminek). Z dotazanych 10 maminek
odmitly 3 poskytnout rozhovor. Pfi osobnim setkani jsem kladla diraz pfedevsim na struc-
né a rychlé jednani s ohledem na vytizenost maminek v domacnosti. Hlavnimi body bylo
seznameni maminky s mou bakalaiskou praci a sbérem dat (informaci k prizkumu) a vy-
svétleni o zptsobu naloZeni s informacemi a odpovéd’mi, které jsou ochotny mi poskyt-
nout. Rozhovor odmitly z divodu zachovani soukromi a anonymity, proto jsem se rozhod-

la vypracovat kratky dotaznik, ktery maminkdm nezabere tolik ¢asu na vyplnéni.
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Byla jsem mile pfekvapena vysokou navratnosti dotazniki, coz vSak bylo dle mého
nazoru zpisobeno tim, ze m¢ vétSina maminek znala. Za to mé nemile piekvapila reakce
oslovenych tiech maminek, kdyz odmitli anonymné vyplnit dotaznik, pfipadn¢ mi osobné
na n¢j odpovidat. Ale chapu je, ze se nechtéli svéfovat se svym soukromym zivotem cizim
lidem. Ale bylo velmi zajimavé vyhodnocovat otazky a vidét jak se zméni zivot partnert

po prichodu ditéte na svét a jak na ného reaguje rodina, kterd ho ze zacatku odmitala.

Po vypracovani dotazniku €. 1 (viz. Prilohova cast) jsem dotazované maminky znovu
navstivila a pfedala jim k vypracovani dotaznik. Nasledovalo zjisténi potifebnych udaji
pro vyzkum. Po vyplnéni dotazniku v jejich volném ¢ase mé¢ maminky kontaktovaly a na-
sledn¢ jsem si dotazniky vyzvedla. Po zpracovani dotaznikii jsem znovu navstivila 2 dota-
zované maminky a znovu jsem se zpétné maminek dotazovala na otazky v dotazniku, které
byly velmi struéné vyplnény. Pti rozhovorech jsem si psala poznamky, které uvedu ve vy-
sledcich Setfeni. Pfi odevzdani vyplnéného dotazniku a ptatelském posezeni jsem jednotli-

vym maminkam pod€kovala za vstficnost a ochotu pfi spolupraci.

Na zakladé sebranych dotaznikti jsem provedla analyzu, kterou uvadim ve vysled-

cich Setfeni.

5.4 Metody vyzkumu

Formu dotazniku jsem si vybrala z toho diivodu, Ze maminky si chtély zachovat sou-
kromi a anonymitu. Forma dotazniku byla pro maminky mnohem pohodInéjsi a také mély

vice ¢asu na rozmysleni svych odpovédi.

Dotaznik = zplsob pisemného kladeni otdzek a ziskdvani pisemnych odpovédi. Sklada se
ze série otazek, jejichz cilem je ziskat nazory a fakta od respondentii. Oproti jinym typim
prizkumu je mozZné prostfednictvim dotazniku ziskat informace 1épe.

Oteviené otazky jsem si vybrala, jelikoZ mi umozZiuji ziskat odpovédi, které tviirce dotaz-

niku nemuseji napadnout, dale zachycuji pohled dotazovanych maminek na otazku, kde

nemaji na vybér odpovédi. Dotaznik je jeden z nejbéznéjSich nastrojii pro sbér dat, pro
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ruzné typy vyzkumu. Sklada se ze série otazek, jejichz cilem je ziskat nazory a fakta od

respondentd.

Vyhody dotazniku:

- jednoduse se zpracovava a vyhodnocuje

- respondent jej mize vyplnit v Klidu domova
- jednoduchy na vyplnéni

- témé&f kazdy v zivoté vyplnoval dotaznik

- jedna z nejméné dotérnych metod vyzkumu

- zachovava anonymitu

Nevyhody dotazniku:

- miZze byt obtizné ziskat respondenty

- V dotazniku je snadnéjsi vyplnit nepravdivé informace

- redukuje komunikaci, protoze 90 % komunikace je nonverbalni — dotaznik ji nedokéze
zachytit

Jako prvni variantu svého vyzkumu jsem chtéla provést rozhovor, ale kdyz jsem navstivila
maminky a po domluvé s nimi, jsem se rozhodla Ze vypracuju dotaznik, ktery je anonymni
a pro maminky mnohem lepsi k vypracovani. Otdzky v dotazniku jsem Cerpala ze své

vlastni zkuSenosti. Dotaznik je ptilozen v Priloze ¢. 2.
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5.5 Vysledky Setreni

1. Planovali jste spolecné rodicovstvi?

2. Pokud ano za jakou dobu jste otéhotnéla?

Maminky mi odpovédéli, ze v 60% dotazovanych prvni dité planované nebylo. Dotazo-
vand maminka A odpovédéla, ze prvni dit€¢ bylo planované a narodilo se 10 mésici po
svatbé. I kdyZ uvedla, Ze o zaloZeni rodiny uvaZovali uZ po ro¢ni znamosti, ale nejprve
spolu chtéli zacit bydlet, aby védéli ,,jak jim to bude spolu klapat®. Také maminka uvedla,
7e nehodlaji zlstat u jedinacka, ale chtéli by velkou rodinu. Druha maminka B uvedla jako
odpoveéd’, Ze prvni dvé déti nebyly planované, ale tfeti ano, které si pofidila z davodu, aby
nemusela nastoupit do vykonu trestu za kradez. Tieti dotazovana maminka C uvedla, ze
prvni dité€ planované bylo, ale dlouhou se jim nedatilo pocit dité, a musela podstoupit umé-
1€ oplodnéni, druhé dité neplanuji, jelikoz si chtéji budovat kariéru, a také nevédi, zda se
jim podaii znovu poéit dit&, kdyz u prvniho méli velké problémy. Ctvrta dotazovana ma-
minka D odpovédé€la v dotazniku, ze prvni dité planované nebylo, ale druhé ano, u kterého
ote¢hotnéla do mésice ale bohuZzel se narodilo s mentalnim postizenim, a jeji partner se s tim
psychicky nevyrovnal a opustil je. Nyni ma dité, zdravé s jinou partnerkou. Maminka D
byla na vSechno sama a nemé¢la to opravdu jednoduché, ale jak mi prozradila nyni si nasla
nového partnera a pevné veérim, ze bude Stastnd a spokojend v novém partnerstvi. Dalsi
dotazovana maminka E je silné¢ nabozensky zaloZena, proto dit¢ neplanovali a jak uvedla
v dotazniku ,,narozeni ditéte je vile Bozi“. Momentalné¢ uz maji 3 déti. Maminka F odpo-
veédéla, ze prvni dit€ planované bylo, a otéhotnéla do pll roku. Moc by chtéli druhé dit¢,
ale bohuzel se zatim jak uvedla maminka ,,nedafi*. Jako posledni dotazovana byla mamin-
ka G, kterd odpovédéla, Ze prvni dité¢ planované nebylo, ale druhé, které ma momentalné 6
tydnt planované bylo a to se jim podafilo pocit do 1 roku. I kdyz vétSinou maminky uved-

ly, Ze prvni déti planované nebyly, tak ale na druhou stranu si je nechaly a byly chténé.
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Pomahal Vam partner v domdcnosti v dobé téhotenstvi:

Jak se k Vam partner choval v dobé téhotenstvi?

Maminka A uvedla, ze ji manzel v dob¢ téhotenstvi pomahal v domacnosti a jak uvedla
,»ani jsem ho nemusela nutit®, a také, ze ji kazdy den rozmazloval a nosil mamince ,,dobro-
ty“. Druha maminka B uvedla, ze v dob¢ t€hotenstvi ji partner nepomahal, musela ho nutit
a ma takovy nazor, Ze ,,Ze Zena ma na starosti domacnost a déti «, a také Ze jeho chovani se
nezmeénilo a zlstalo stejné jako pred tim. Maminka C uvedla, Ze v dob¢ té¢hotenstvi ji part-
ner moc nepomahal s pracemi, musela ho nutit, ale na druhou stranu, jelikoz musela pod-
stoupit umélé oplodnéni tak se o ni partner bal a staral se o ni. Jako dal§i dotazovana ma-
minka byla maminka D, kterd uvedla, Ze ji partner v dobé téhotenstvi nepomahal, a také
jeho chovani se nezménilo ,,nebral to jako nic zvlastniho*. Dals§i dotazovana maminka E
odpovédéla v dotazniku, Ze celd jeji rodina 1 manzel ji v dob¢ téhotenstvi pomahali, a také
7e manzel ji byl po celou dobu t&hotenstvi ,,velkou oporou®. Maminka F uvedla, Ze ze za-
catku tehotenstvi ji moc nepomahal, ale kdyZz byla ve vysSim stupni t€hotenstvi, jak uvedla
alespon ,,umyl nadobi a vysal“. Ale jeho z pohledu chovani k mamince byl manzel velmi
pozorny a mily, a jak uvedla ,hladil mi bfisko a vykladal si s miminkem*. Jako posledni
maminka G uvedla, Ze sice ji rodina v dobé& téhotenstvi chtéla pomahat, ale maminka o
jejich pomoc nestéla, a kdyz potiebovala fekla manzelovi, a chovani jak uvedla ,,bylo to
celkem v klidu®. Ze 70% partnefi nebo manzelé maminkam nepomahali a ze 30% jim po-
mohli. A z 80% maminkam partnefi nebo manzelé se k maminkam chovali hezky, mile a

rozmazlovali je. Z 20% maminkam nepomahali a téhotenstvi nebrali jako nic zvlastniho.

Meél Vas partner problém s prijetim ditéte do rodiny?

Pomadahal Vam partner s péci o dité?

Prvni dotazovana maminka A odpovédéla v dotazniku, Ze jeji manzel nemél problém
S ptijetim ditéte do rodiny, jelikoZ se na ného uz dlouho t&sil, a také Ze mamince uz od za-
catku pomahal s pé¢i od miminko, ale také s domacnosti. Dal§i dotazovand maminka B,
odpovédéla, Ze partner nemél problém s pfijetim ditéte, ale na druhou stranu, ani v dobé
téhotenstvi ani po narozeni ditéte mamince nepomahal. Dotazovand maminka C uvedla
Vv dotazniku, ze ,pfestoZe byl Stastny, tak jej novy ¢len rodiny zaskoc€il“. A také manzel

sice pomahal s péci o dité, ale jen kdyz mél volno z prace. Jako dalSi dotazovana maminka
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D napsala, ze jeji partner mél dlouho problém s pfijetim ditéte do rodiny, dlouho se s tim
smifoval, a také ze ze zaCatku mamince nepomahal s pé¢i o dité, ale postupem ¢asu se to
zlepsilo a jak uvedla ,,byl schopny malého piebalit“. Maminka E odpovédéla, ze manzel
nemél problém s ptijetim ditéte jelikoz ,,dité je pro nds pozehnanim®. Také uvedla, ze od
ptichodu z porodnice mamince manzel pomahal s piebalovanim, koupanim i domacnosti.
Ptedposledni maminka F uvedla, Zze manzel mél ze zacatku problém a néjaky ¢as mu trva-
lo, nez se zvykl na dité, také Ze manzel pomahal s péci od dité€, ale jen od zacatku, nez si
maminka ud¢lala sviij fad, pak uz pomoc nepotiebovala. Posledni dotazovana maminka G
uvedla, Ze manzel m¢l problém s ptijetim ditéte do rodiny, také Ze mamince nepomahal
S pé¢i o miminko, jelikoZ maminka vSechno zvladala sama i1 bez manzela. 70% procent
partneri — manzeli mélo problém s ptijetim ditéte do rodiny a dlouho si na né&j zvykali,
30% partnerti naopak problém s pfijetim nemélo. 60% partnert — manzeli pomahalo ma-

7w

minkdm s péci o miminko, ale z toho 40% partneri — manzeli naopak nepomahalo.

Zdrlil Vds partner na dité?

Je pro Vs partner pii vychové ditéte duleZity?

Prvni dotazovana maminka A odpovédéla, ze jeji manzel na dité nezarlil nemél davod, a
také Ze partner je urcité dulezity pii vychove ditéte. Dalsi dotazovana maminka B uvedla,
ze partner nezarlil, a také je dilezity pti vychové ditéte jak uvedla ,,chlap je prosté potie-
ba“. Maminka C odpovédéla v dotazniku, Ze manzel nezarlil na dité, a také ze je dulezity
pii vychové. Maminka D napsal v dotazniku, Ze partner hodn¢ Zarlil na dité, a pii vychoveé
ho nepottebuje, Ze vSechno zvladd sama. Maminka E uvedla, Ze manZel na dité nezarlil, a
také ze dle jejich slov ,.bez pomoci svého muze bych nemohla vychovévat své déti*. Ma-
minka F napsala, Ze ze zacatku manzel na dité Zarlil, a jeji osobni nazor je, Ze muz neni
dilezity pii vychové ditéte, ale jak uvedla manZel mé jiny nazor. Posledni maminka G
uvedla, Ze jeji manzel zarlil jen chvili, a podle jejiho nazoru, neni muz dulezity pti vychove
ditéte ,, jsou 1 svobodné matky, které zvladaji vychovu svych déti sami“. Ze 60% manzel
nebo partner na dité nezarlil, ale ze 40% zarlil. Ze 60% povazuji maminky muze za dulezi-
té pii vychové dité, ale 40% dotazovanych maminek uvedlo, Ze dité se da vychovat i bez

muze.
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PovaZujete manZelstvi za dileZité pii vychové ditéte?

Jako posledni otazku jsem uvedla, zda maminky povazuji manzelstvi za dilezité pii pii
vychové ditéte. Prvni dotazovand maminka A uvedla, ze povazuje manzelstvi za dulezité
pti vychové, jelikoz dle jejich slov ,.kdyz jde dité¢ do Skoly nebo do Skoly, a ostatni déti
zjisti, ze maminka ma jiné pfijmeni nez dité, délaji si z n€¢ho srandu a zranuji ho*. Mamin-
ka B uvedla Ze nepotiebuje k vychove svého ditéte papir. Maminka C napsala, Ze povazuje
manzelstvi za dalezité pti vychové. Maminka D uvedla, ze nepovazuje manzelstvi za dule-
zité pii vychove dité. Maminka E napsala, Ze povazuje manzelstvi za diilezité pti vychoveé
ditéte. Pfedposledni maminka F odpovédéla, ze pro maminku manzelstvi neni dilezité, ale
naopak pro jejiho muze je velmi dilezité. Posledni maminka G uvedla, Ze nepovazuje
manzelstvi za dulezité pti vychove svého ditéte. 70% maminek uvedlo Ze nepovazuje man-
zelstvi za dilezité pti vychove svého ditéte, ale naopak jen 30% maminek uvedlo, Ze man-

zelstvi za dulezité povazuje.

Jak jste zareagovala na zpravu o VaSem téhotenstvi Vy a Vas partner?

Maminka A uvedla, ze zpravu pfijal s nadSenim a také jeji partner se velmi tésil na pfi-
chod jejich ditéte. Maminka B uvedla, Ze ona sama z toho byla v Soku, a jeji partner z toho
také nadSeny nebyl, ale u druhého uz rad byl. Maminka C uvedla Ze jelikoz se dlouho sna-
zili 0 miminko byla z této zpravy velmi nadSena a samoziejmé partner také. Maminka D
napsala, ze u prvniho ditéte moc radda nebyla, ale u druhého se radovala, i kdyz se poté na-
rodilo s postizenim, také jeji partner nebyl rad u prvniho ditéte, jelikoz to necekali, ale na
druhé se uz t&sili. Maminka E uvedla, Ze byla velmirada a i s manzelem se na dit¢ hodné
tésili, jelikoz jsou vétici, tak déti berou jako dar od Boha. Maminka F napsala, Ze dité si
velmi prala a byla rdda, ale na druhou stranu se velmi bala o zdravi svého ditéte, maji
v rodiné dédi€nou chorobu, manzel byl také velmi rad, ale mél obavy z vysledku testd,
které nastésti nemoc neprokazali. Maminka G uvedla, Ze ona i manzel byli ze zpravy o
ditéti nadSeni. 80% maminek byly velmi rady, kdyz se dozvédé€li, ze cekaji dité, naopak
20% maminek moc velkou radost z toho nemelo. 80% tatinkt bylo rado, kdyz jim to ma-

minky oznamily ale 20% radost z toho nem¢lo.
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Jak piijala rodina Vase téhotenstvi?

Prvni dotazovand maminka A odpovédéla, Ze cela rodina se téSila na prichod vnoucete.
Druha dotazovana maminka B uvedla, Ze rodina byla také velmi rada. Maminka C napsa-
la, Ze rodina uz dlouho ocekavala tuto radostnou zpravu, takze byly velmi radi. Maminka
D uvedla, Ze naopak rodina rada nebyl, vy¢italy jim, ze si zni¢i kariéru, ale kdyz se mi-
minko narodilo tak vSichni byly nakonec radi. Maminka E napsala, Ze rodina byla velmi
radda, a dostali poZzehnéani od rodiny. Maminka F uvedla, Ze rodina rdda nebyla, bali se Ze
dité bude mit také dédicnou chorobu, a také jim to zazlivali, ale kdyZ testy vysli v pofadku,
rodina uz byla klidna a byli velmi radi. Maminka G uvedla, Ze rodina nebyla rada, jelikoZ
nem¢éli dobré vztahy rodinné, ale po narozeni ditéte se jejich vztahy mnohem zlepsily. 80%
rodin bylo rado, Ze maminky ¢ekaji dit¢, ale 20% rodin rado, nebylo at’ uz se si zni¢i karié-

ru, nebo bude dité¢ mit dédi¢nou chorobu.

Jak se zménil postoj VaSeho partnera k Vam po narozeni ditéte?

Maminka A uvedla, Ze jelikoz byl partner u porodu, tak uz od propusténi z porodnice se
Mamince snazil co nejvice pomahat, a také se jeho postoj zménil vii¢i mamince. Maminka
B napsala, ze se po narozeni dité naprosto nic nezménilo, pofad ma nestarosti veskerou
domacnost a déti. Maminka C napsala, Ze partner ,,byl v sedmém nebi* po narozeni dit¢, a
k mamince se choval hezky. Maminka D uvedla, Ze po narozeni dité, dlouho nemohl po-
chopit, Ze uz nejsou jen sami dva, ale ze je tam také dité¢. Maminka E odpovédéla v dotaz-
niku, Ze od propusténi z porodnice byl mamince manzel velkou oporou. Maminka F uved-
la, Ze partner byl rad, Ze se narodilo zdravé dit¢, a k mamince se choval stejn¢ hezky jako
pfed tim. Maminka G napsala, Ze manzelovi dlouho trvalo neZ maminku vidél jako matku
a ne jen jako milenku bez ditéte, neuvédomil si kolik je s ditétem starosti. Z 80% se part-

nefi chovali k maminkdm hezky, ale z 20% se jejich chovani nezménilo.
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Jak byste hodnotily v soucasné dobé vztah mezi Vasim partnerem a Vami?

Maminka A ,,nds vztah byl od zacatku krdsny a s prichodem ditéte na svét se nds vztah
upevnil. Mdme si kazdy den o cem vykladat a kazdy den se na sebe tésime .

Maminka B ,,nds vztah se zménil, je to hrozny stereotyp. Pordd ty samé véci dokola “.
Maminka C ,, pres pocdtecni Sok z prichodu nového clena rodiny se postupem casu ndas
vztah se vratil do starych koleji a je to trochu jiné, ale stale krdasné*. Maminka D ,,uz to
neni ta zamilovanost jako na zacatku “.

Maminka E ,,jelikoz mam nového partnera, tak zatim je to perfektni*.

Maminka F ,, nds vztah je stale krasny a naplnény laskou a néhou, jako kdyz jsme se popr-
vé potkali. Déti jsou nase radost a pycha. V soucasné dobé cekame dalsi prirustek do rodi-
ny, ktery je pro nds dalsim pozehndanim*. Maminka G ,,uz to neni ta zamilovanost jaka to
byla pred tim, dité zabere spoustu casu a na zamilovanost uz neni tolik casu. Stdle se ale
mame radi a vychdzime spolu “.

V 70% dotazovanych maminka uvedlo, Ze uz to neni ta zamilovanost jaka to byla pfed tim
ale jejich vztah je stéle krasny jako pted tim, a ze 30% maminky uvedly, Ze jejich vztah uz

je hrozny stereotyp.

5.6 Zavér

Na zéklad¢€ provedeného Setieni jsem zaznamenala, ze rodiCovstvi nebylo ve vétSing
ptipadd planované. Zpravu o téhotenstvi ptijaly budouci maminky kladné. Partneti i rodina
ptijali zpravu o té€hotenstvi nadSené, ale byl tam ptipad, kdy se rodina béla o zdravi ditéte

(dedicna choroba).

V poloviné piipadii partner — manzel pomdhal mamince v dobé téhotenstvi
vV domécnosti a v druhé poloviné nepomdhal. Partneti v dobé tehotenstvi se chovali ke
svym partnerkam — manzelkdm s velkou laskou, snad jen ve dvou piipadech své chovani a
zvyklosti nezménili. Postoj partnert po narozeni ditéte se ve vSech pripadech kladn€ zmé-

nil a byli oporou pro své partnerky a s laskou a n€hou o né i dité pecovali.
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S 50 % dotazovanych méli problémy s ptijetim ditéte do rodiny. Ve vétSin€ piipad
partneti pomahali matce s péci o dité¢. Maminky uvedly, ze partner je velmi dilezity pti
vychové jejich ditéte, ale manzelstvi ve vétSin€ nepovazuji za dulezité. Ve dvou piipadech
se dotazované maminky vyjadrily, Ze jejich vztah je stale ve stejném stadiu a v jednom
pripad¢ je to stereotyp. V ostatnich ptipadech maminky uvedly, ze jejich vztah je krasny a

plny lasky.

Na zéklad¢ vysledcich Setfeni doporucuji budoucim maminkam:

- k porodu si vezméte sebou otce svého ditéte, je to pro maminky obrovska podpora

- partnerovi — manzelovi od zacatku vysvétlete vSe, co se bude tykat vaseho téhotenstvi,

porodu

- spolecné s partnerem se snazte nastudovat odbornou literaturu, tykajici se t€hotenstvi a

matefstvi
- vezmeéte sebou partnera na predporodni kurzy

- od zacatku co zjistite, ze jste t¢hotna, mluvte na své miminko, ono vas hlas sly$i a vnima

1 hlas tatinka. A také slysi vSe co se kolem vas d¢je.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

ZAVER
Na zaklad¢ provedeného Setieni jsem zaznamenala, ze rodiCovstvi nebylo ve vét§ing
pripadd planované. Zpravu o téhotenstvi ptijaly budouci maminky kladné. Partnefi i rodina

prijali zpravu o téhotenstvi nadSené, ale byl tam ptipad, kdy se rodina bala o zdravi ditéte

(dedicna choroba).

V poloviné piipadii partner — manZel pomahal mamince v dobé téhotenstvi
vV domacnosti a v druhé poloviné nepomahal. Partnetfi v dobé tchotenstvi se chovali ke
svym partnerkdm — manzelkdm s velkou laskou, snad jen ve dvou ptipadech své chovani a
zvyklosti nezménili. Postoj partnert po narozeni ditéte se ve vSech ptipadech kladné zmé-

nil a byli oporou pro své partnerky a s laskou a n€hou o né 1 dité pecovali.

S 50 % dotazovanych méli problémy s pfijetim ditéte do rodiny. Ve vétSin€ piipad
partnefi pomahali matce s péci o dit€. Maminky uvedly, Ze partner je velmi dilezity pii
vychové jejich ditéte, ale manzelstvi ve vétSin€ nepovazuji za dulezité. Ve dvou piipadech
se dotazované maminky vyjadfily, Ze jejich vztah je stale ve stejném stadiu a v jednom
piipadé€ je to stereotyp. V ostatnich ptipadech maminky uvedly, Ze jejich vztah je krasny a

plny lasky.

Kdyz se partnefi rozhodnou mit dité, je to obrovsky krok do zivota. Spousta lidi si mysli,
ze kazdé miminko je hodna, krasna véc, ktera hezky vypada. Realita je ale upln¢ jina. Po
prichodu ditéte na svét se zméni cely zivot rodict. Do porodu byli jen dva a mohli si délat
,co chtéli, ale kdyz se dité€ narodi, je na nich pln¢ zavislé. At uz je to kojeni, tak také las-
ka od svého tatinka. Dité potiebuje lasku od obou rodict. A chce byt milovano. Diky lasce

a spravné vychove se z toho malého rizového uzlicku stava jedinecna bytost.

Je zajimavé sledovat, jak se méni vztah partnerii s pfichodem ditéte na svét. Také jak
vztah partnert ovlivituje to, jestli je dité pldnované nebo neni. Pokud je dité planované,
rodice se na n¢ho tési, ale pokud je dit€¢ neplanované a necekané rodice také od zacatku
k téhotenstvi tak ptistupuji a samo dité, i kdyz je u matky v btisku, tak uz od zac¢atku vni-
ma to, jestli ho rodice chtéji nebo nechtéji, jak o ném mluvi, a také jak sama maminka
k téhotenstvi pfistupuje. Samotné manzelstvi uz v dnesni dobé neni tak dilezité pro rodice

déti jak to bylo pfed n¢kolika lety, kdy zena, kdyz ¢ekala dit€ a nebyla vdana, bylo to néco
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hrozného a Spatného a lidé se na ni divali skrz prsty. Ale i v dneSni dobé ma spoustu lidi

stejny nazor a odsuzuji partnery, kdyz nechtéji mit svatbu.

Nez se mi narodilo dité, nedovedla jsem si piedstavit co je to byt ,,matkou”. Az kdyz jsem
drzela poprvé svého syna, teprve potom jsem si uvédomila tu krasnou véc, ze jsem mamin-
ka krasného chlapecka, ze toto dit¢ bude na m¢ zavislé a cekd moji lasku jak ode mé, tak

od svého taty.

Nez se nam narodil syn, s partnerem jsme sice spolu zili, ale nemé&li jsme to pravé naplnéni
zivota. Po narozeni ditéte se svét uplné zménil, ¢lovek si uvédomi hodnoty, které ve svém

zivoté ma. To co bylo dilezité, jde bokem a hlavni v Zivoté je jen dité€ a zdravi ditéte.

Podle mého nazoru neni krasn€j$i véc na svété nez vidét jak ve vas roste Zivot, a kdyz se
dit€ narodi a drzite ho poprvé v naruci, je to nepopsatelny pocit lasky a néznosti, ktery citi-
te. Vim, Ze to zni jako otfepana fraze, ale mé pocity opravdu takové byly. A jsem rada za

to, jakého mam partnera a otce naseho syna.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha &. 1: Zeny a mui v minulosti
Piiloha €. 2: Dotaznik pro matky s détmi

Ptiloha €. 3: Strucnd charakteristika Zlinského kraje



PRILOHA C.1: ZENY A MUZI V MINULOSTI

Postaveni Zzen a muzu v rodiné v minulosti

V udobi vyspé€lé spolec¢nosti doslo ve funkcich a ve struktuie nasich rodin ke spole-
censkym proménnam, které se tykaji stranek ekonomickych a mravnich i vychovy déti. Ti,
kteti pozornéji pozorovali historii nasi i jinych narodi, védi, ze od dob, kdy o ném mame
piesnéjsi zpravy, bylo manzelstvi u vladnoucich vrstev spoutavano s rodinnymi a rodovy-

mi z4jmy a Casto byl pfedmétem mocenskych a politickych snah.

Napt. siiatek mezi ¢leny panovnickych rodin byl velmi ¢asto jen peceti, kterd upeviio-
vala jejich zajmy. Byval €asto pfi€inou narokovani na sousedni nebo 1 vzdalen€jsi zemé.
Pro ptiklad nemusime chodit daleko. Po vymieni rodu Pfemyslovci si Jindfich Korutansky
osoboval pravo na Cesky trin jako manzel sestry posledniho Premyslovce Vaclava III.,
zavrazdéného v Olomouci. Povolani mladického Jana Lucemburského na ¢esky triin bylo
stvrzeno jeho siatkem s EliSkou, dalsi sestrou Vaclava III. Rovnéz Habsburkové vyuZzivali
K upevnéni své moci — vedle brutalnich zptsobi, jimiz si pfisvojovali cizi izemi — i shatku.
Nevésty, ani Zenicha se nikdo neptal, zda se siiatkem souhlasi. Proto se nedivme, ze se
panovnici vyzivali v milostnych pletkach se svymi milenkami, z nichz nékteré, jak znamo,

se dostali az do d¢&jin diplomacie.

Ttidni zajem feudalt byl pii uzavirdni siatkl rozriiznén podle majetkovych zietel a
podle urovné prisluSného stavovstvi. Prislusnik vyssi a stfedni Slechty, vesel-li ve snatek
s osobou Slechty nizsi, byl vlastné deklasovan. Takovy siiatek byl povazovan za mezalian-
Ci.

Na zacatku 19. stoleti byly idedly manzelstvi zalozeny na romantické lasce. AvSak
hospodaiské zajmy, které hraly pti shatcich burzoazie tak velkou tlohu, tyto idealy lehce
odsunuli. U burzoazie se manzelsky a rodinny Zivot stava prostfedkem uplatnéni kapitalo-
vych z4jml. ManZelé si nachdzeji ventil pro své romantické sny v mileneckych dobrodruz-
stvich, a jak ukazal Bedtich Engels, cizoloZstvi se stava soucasti takto pojatého manZzelstvi.
Stejn€ tomu bylo tak i1 ve spolecnosti venkovské. Bud’ se snatkem scelovali grunty, nebo
nevésta, ktera se privdala do velkého statku, musela pfinést vénem odpovidajici penézni
¢astku. Proto byly stiatky dojednavany prostiednictvim dohazovaci a ve velké vétSin€ do

toho snoubenci neméli mluvit.



Jaké bylo postaveni Zeny v této spolecnosti?

I kdyz emancipacni usili ptivedlo Zeny v kapitalistickych zemich do rovnopravngjsi-
ho postaveni, nez-li mély pied prvni a n€kde jesté pred druhou svétovou valkou, jsou hlav-
ni rysy staré¢ho spolecenského postaveni zeny v téchto zemich jesté dnes zachovany, i kdyz

s pochopitelnymi rozdily.

U nas pied 1. svétovou valkou a podstatnych rysi az do roku 1948, kdy doslo k pl-
nému zrovnopravnéni Zeny, byla Zena v rodiné v pravnim podru¢i muze. Muz byl po prav-

ni strance ,,ilavou rodiny a jejim reprezentantem*.

Zena neméla ani na veifejnosti tolik prav jako muzi, ag §lo o prava politicka, o vzdé-
lanost nebo o kulturu. Hlavni zésada pro postaveni Zeny v manzelstvi byla dana tim, ze a
byt udrzovatelkou domacnosti a rodinného krbu. Zena byla téz vychovatelkou déti.
V burzoazni rodiné méla k této funkci fadu pomocnikl, od kojné az po vychovatelky.
V rodin¢ hiife ekonomicky situované patiila pée o déti predevSim do zenina zivotniho
poslani, zatim co muz mél za kol vydélavat penize. A pravé zde se projevuje velka zavis-

lost Zzen na muzich.



PRILOHA C.2: DOTAZNIK PRO MATKY S DETMI

Otazky:
1. Planovali jste spolecné rodicovstvi?

2. Pokud ano za jakou dobu jste otéhotnéla?

3. Jak jste zareagovala na zpravu o vasem téhotenstvi?

4. Jak ptijal zpravu o vasem téhotenstvi vas partner?

5. Jak pfijala rodina Vase téhotenstvi?

6. Pomahal Vam partner v domacnosti v dobé téhotenstvi?

7. Jak se k Vdm choval v dobé téhotenstvi?

8. Jak se zménil postoj Vaseho partnera po narozeni ditéte k Vam?

9. MEéIVas partner problém s pfijetim ditéte do rodiny?

10. Pomahal Vam partner s péci o dité?

11. Zarlil V4§ partner na dité?

12. Je pro Vas partner pfi vychové ditéte dulezity?

13. PovaZujete manzelstvi za dlleZité pfi vychové ditéte?

14. Jak byste hodnotily v soucasné dobé vztah mezi Vasim partnerem a Vami?

Zdroj: vlastni zpracovini



Dotazované.

A (28) — vdana, 1 dité — 2 roky

B (25) — svobodna, 3 déti — 6 let, 3 roky, 5 mésica
C (35) — vdana, 1 dité — 5 let

D (24) — svobodna, 2 déti — 1rok, 4roky

E (29) — vdana, 3 déti — 8 mésict, 2 roky a 4 roky
F (30) — vdana, 1 dité — 6 let

G (22) — vdana, 2 déti — 1 mésic, 3 roky



PRILOHA C.3: STRUCNA CHARAKTERISTIKA ZLINSKEHO
KRAJE

Zlinsky kraj byl ustanoven k 1. lednu 2000 na zaklad¢ ustavniho zakona ¢. 347 ze
dne 3. prosince 1997 o vytvoieni vyssich tizemnich samospravnych celkti. Vznikl slouce-
nim okrest Zlin, Kroméfiz a Uherské Hradisté, které patfily k Jihomoravskému kraji, a
okresu Vsetin, ktery spadal do Severomoravského kraje. Nachéazi se na vychod¢ republiky,
jehoZz vychodni okraj tvofi hranici se Slovenskou republikou ... Ma celkem 304 obci (z

toho 30 mést). Pruimérny v€k obyvatel Zlinského kraje v roce 2005 byl 39,9 let.

Sit” predSkolnich a Skolnich zatizeni v kraji pfedstavuje 305 mateiskych skol, 232
zékladnich Skol, 15 gymnézii, 50 stiednich odbornych Skol, 30 sttednich odbornych ucilist,
11 vysSich odbornych skol. Ve Zlinském kraji pisobi 2 vysoké skoly. Je to Univerzita To-
mase Bati v krajském mésté, jez ma vefejnopravni statut a udéluje bakalaisky a magister-
sky stupen vzdélani na 3 fakultach. Druhou je soukroma vysoka Skola Evropsky polytech-

nicky institut v Kunovicich.

Na jednoho 1ékate ptipada v ramci kraje 303 obyvatel. Akutni, nasledna a rehabili-
ta¢ni zdravotni péce je zabezpecena stabilizovanou siti nemocnic (11 v kraji), kde je k dis-

pozici 3 315 luzek.



