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ABSTRAKT

Predmétem bakaléiské prace je vyvoj ditéte pomoci her. Prace je rozdélend na dvé casti.
V prvni ¢asti popisuji motoricky a socialni vyvoj ditéte od narozeni az do 6 let a rizné typy
her, které jsou rozdélené do dvou skupin. Hry pro déti do 3 let a hry pro déti do 6 let.
Druhé c¢ast obsahuje popis vybranych her, které jsem aplikovala v matetské Skole, jejich

vyhodnoceni a doporuceni.

Kli¢ova slova: Vyvoj, dité, hra.

ABSTRACT

The subject of thesis is the development of the child through her. The work is divided into
two parts. In the first description of the motor and social development of children from
birth to 6 years and the different types of games, which are divided into two groups. Games
for children under 3 years of age and games for children under 6 years. Second section con-
tains a description of the selected game, which I applied in kindergarten, their evaluation

and recommendations.

Keywords: Evolution, child, game



Podékovani:

Touto cestou bych chtéla podékovat mému bakaldiskému vedoucimu Ing. Lence Mikulové

za jeji trpélivost, ochotu, ¢as a odbornou pomoc pfi psani této bakalarské prace.
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UvVoD

Dité je nezbytnou soucasti lidského zivota. Je to Clovicek, ktery dokdze zménit
zivot uplné kazdému a ani s ndmi nemusi byt v rodinném svazku. Dokaze vykouzlit usmév
1 v okamziku kdy to viibec necekate a tim si vas ziskd. Détstvi je etapa zivota, kterou jsme
si pro§li vSichni, bez rozdilu pohlavi, barvy pleti a je Gplné jedno z jakych socidlnich vrstev

pochéazime.

Neodmyslitelnou soucasti détského zivota a hlavni néplni dne je hra. Hra neplni jen
funkci zébavnou, ale je to prostfedek, ktery se podili na vyvoji ditéte a podporuje ho
z hlediska fyzickych dovednosti, manudlnich zrucnosti, socidlniho chovani a podporuje
rozvoj sluchu, zraku a feci. Je vzrusujici sledovat, jak se dit¢ vyviji, s védomim, Ze toto
vSechno se dé&je 1 vasim pfi¢inénim. V tom okamziku si ¢lovék uvédomi, ze doprovazet

dité na cest¢ Zivotem je nadherny ukol.

Cilem moji bakalarské prace je seznamit se s podrobnym vyvojem ditéte od
narozeni do 6 let, kdy prvni rok Zivota je popsan podrobné po tydnech, protoze je dilezity a
témét denné dochdzi ke zménam v rozvoji ditéte. Détské télicko se velmi rychle vyviji,
rychle roste a reaguje na rtizné podnéty. Jestlize v prvnim mésici jeho zivota cekate prvni

usmev, tak ve dvanactém miZzete klidné sledovat jeho prvni kroky.

Proto je dulezité déti v oblasti vyvoje podporovat, a to pfijatelnou formou a tou je
hra. Hry jsem v mé praci rozdélila do dvou skupin, hry pro déti do 3 let a hry pro déti od 3
do 6 let. Jsou tu piiklady her, které podporuji naptiklad rozvoj fantazie, socidlni chovani,
fyzické dovednosti a jiné. Nékteré hry jsem aplikovala v matetské Skole a kazdou jsem

zvlast vyhodnotila.

Predmétem bakalédiské prace ,,VIiv her na vyvoj ditéte do 6 let“ je obeznamit
Ctenafe s hrami, které neslouzi jen k zébavé, ale jsou dilezitym prostiedkem, ktery se
podili na vyvoji ditéte.

Toto téma bakalaiské prace jsem si vybrala z osobniho divodu. Protoze jsem se
tento rok stala matkou, je pro mé dilezité¢ védét, co mne a moji decerku ¢eka a jak jeji vyvoj

podporovat a rozvijet ptijemnou formou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE

Kazdé¢ dit€¢ je osobnost a vyviji se podle svého temperamentu, dédicnych vloh a
zdravotniho stavu. V zasad¢ plati, ze dité udéla z pravidla novy krok ve svém vyvoji az
tehdy, kdyz si jiz pfedchazejici krok dobie procvicilo. Ale i tady si kazdé dité urcuje tempo
svého vyvoje. Nékdy vyvoj probihd ve ,, skocich® — najednou se dité nauci velmi rychle
mnoho véci a pak nésleduje tfteba obdobi, kdy se zda, ze se nevyviji vlibec. (ASenbrenerova

— Pecenkova, 2007)

1.1 Vyvoj ditéte od 0 az 4 tydne — novorozenec

Novorozenec ma paze a dolni koncetiny ohnuté, rucicky jsou seviené v pést, lezi
prevazné v ohnuté poloze, ktera napodobuje polohu v maminciné biisku. Hlavicku otaci na
stranu, aby mohlo dychat. Kdyz se miminko oto¢i na bfisko, dokdZze na maly okamzik
zvednout hlavicku. Dit¢ ma vSechny reflexy, ale na prvnim misté jsou reflex saci a
uchopovaci. Reaguje na hlasité¢ zvuky, trhavé pohyby, pfi oslnivém svétle automaticky

zavira oCi. Dit¢ je v tomto obdobi stale pasivni.

Miminko vidi do 25 az 30 centimetrii. Na chvili umi zaostfit na oblicej, diva se na
oCi, obrysy, vlasy, zaméfuje se na hrany a rohy. V tomto obdobi je dité z deseti hodin bd¢lé
pfiblizné jednu hodinu.

I v tomto obdobi je uz dité spoleCenska osobnost. To znamena, ze se dozaduje o¢niho
kontaktu, dava ptednost lidskému hlasu, posloucha a zkouma. Proto je dalezité na dité

mluvit, popisovat véci, Cinnosti a zpivat.
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1.2 Vyvoj ditéte od 4 do 48 tydne — kojenec

Prvni rok zivota ditéte je obdobi, kdy je viditelny rychly fyzicky, duSevni i
spoleCensky vyvoj. Dovednosti ditéte se z mésice na mésic méni. Po narozeni nedokaze

zvednout a drzet hlavic¢ku, na konci 48 tydne je schopné chodit pomoci opory.

1.2.1 4.-6. tyden

Miminko je na bfisku schopno zvednout bradu nad podlozku v thlu maximaln¢ 45
stupnii. Pfi pfitahovani do sedu mu hlava padd méné¢ dozadu nez v pfedchozim obdobi.
Kratce se usmiva na matku, délka a frekvence usmévu se zvySuje. V poloze na zadech je
schopno sledovat kyvajici se hracku zavéSenou ve stiedni ¢afe. Zacind o¢ima pozorovat

pohybujici se osobu. (Mimirady, 2008)

Prestane plakat, vezmeme-li je do naruce a mluvime-li na né. Pozorn¢ se diva matce do

tvaie pii krmeni nebo kdyz na né matka hovofti. (Fenwickova, 2007)

1.2.2 6.-8.tyden

V tomto obdobi uz miminko neni zcela bezbranné, zacind déavat najevo, ze
potiebuje blizkého ¢loveéka, a Ze je mu s nim dobfe. Zajima se o okoli a hlavné lidi kolem.
Vsechno, co se objevi v jeho zorném poli, dychtivé sleduje. V druhém mésici se objevi
prvni ismév. Drzime — li dit€ v sedu, drzi hlavu chvilku vzptimené, ale pak mu opakované
pada dopiedu. V poloze na btisku — opakované¢ zveda hlavu nad podlozku, ale stale jen

v uhlu 45 stupiiti. (Mimirady, 2008)

Rozeznava ptipravy na koupani, krmeni atd. a zafind na né reagovat usmévem, zvuky,

vzrusenymi pohyby. (Fenwickova, 2007)
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1.2.3 8.-12. tyden

Osobnost miminka v tomto obdobi za¢ind nabirat svlij smér, matce ned¢la potiz
rozumét jeho kojenecké teci a kdyz place, vi, pro¢ pla¢e. Miminko uz dobfe poznava
znamé veéci — diva se na své ruce a pozoruje je pii pohybu, zaostii na svlij odraz v zrcadle,
ale sebe jesté nepozna, to dokaze az zhruba v 15 mésicich. Dité uz docela dobte uhodne,
odkud se ozyvaji zvuky a podiva se tim smérem. VétSina déti pohne hlavou, aby predmét,
ktery se pohybuje po oblouku 180 stupnii zleva doprava a obracené, sledovala. Miize

dokonce poznat uz pohledem tvai matky. (ASenbrenerova, 2006)

V poloze na bfisku udrzi vahu hlavy a hrudniku na ptedlokti, hlavu a ramena zveda
v thlu 45 — 90 stupna s podlozkou. Pii pfitahovani do sedu mu jen mirn¢ padé hlava
dozadu. Vymizel vrozeny tchopovy reflex, obcas udrzi hracku v ruce, ale jen na malou
chvili. Rucky uz nema seviené v pésti, jako v pfedchozim obdobi. Vyluzuje ,,zvuky* —
vokalizuje ma z toho potéSeni. V leze na zadech pozoruje pohyby svych rucek. Snazi se

uchopit pfedmét, ale Spatn¢ odhaduje vzdalenost. (Mimirady, 2008)

Idealnimi hrackami jsou chrastitka, hracky, za které se da tahat, podlozky na hrani,
plySova zvitatka. VSechny hracky by mély byt bezpecné, netoxické, omyvatelné a hlavné

hodné barevné.

1.2.4 12.-16. tyden

Dit¢ neméa rado samotu. Kdyz je dlouho samo, zacne kii¢et a dozaduje se
spolecnosti. Prakticky vSechny déti se sméji rady a Casto, vydavaji hrdelni zvuky a povidaji
si s ostatnimi ¢leny rodiny. Nékteré si povidaji i s pfedméty a s tvafemi a uméji pouzivat
zvuky ptfipominajici hlasky h, n, k, f, b a p, profukuji zvuk mezi rty a délaji bubliny.
(Asenbrenerova, 2006)

Drzime-li dité¢ vsed€, ma trvale vztyCenou hlavu a aktivné se rozhlizi po okoli.
Zaktiveni zad pozorované v poloze vsedé v piredchozich obdobich, je nyni patrné jiz jen

v bederni oblasti. V poloze na bfisku drzi hlavu a hrudnik v thlu 90 stupnt s podlozkou,


http://www.mladazena.cz/
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vaha je stale na predlokti. Pfi pfitahovani do sedu pozorujeme jen nepatrny pohyb zad.
Hraje si s ruckami, ptiblizuje se jimi k pfedmétu — hracce, ale pohyb je nepiesny a predmét
mine. Dlouho si hraje s chrastitkem, které je mu vloZeno do rucky. Raduje se, kdyz vidi
hracku, ma zdjem o prs ¢i lahvicku. Hlasité se sméje, otaci se za zvukem. (Mimirady,

2008)

1.2.5 16.-20. tyden

Dit¢ v tomto obdobi se potad hybe, otaci se, snazi se poznat co nejvic a tiepe
ru¢kami. Miminko se prevraci ze zadicek na biisko. Tyto obraty jsou jizZ pomérné uspésné.
Za pomoci se pritahuje do sedu skoro samo. Dité uz hodné komunikuje a vyktikuje radosti.
VétSina déti mize ménit vysku a hlasitost svého Zvatlani, dokonce i podle nalady. Povida si
s pfedméty a s tvaremi, pouziva hlasky h, n, k, f, b, p. Nékteré déti hlasit€é propousteji
vzduch mezi rty, vydavaji zvuky samohlasek a uméji fici vétSinu souhlések. Nekdy déti
napodobuji 1 zvuky, komunikuji gesty, vyrazem tvafe a hlasitym projevem.

(Asenbrenerova, 2006)

Pevné drzi hlavu, pfi pfitahovani do sedu hlava nepada vzad. Je schopno uchopit
pfedmét, hraje se s hrackami, cdka pfi koupeli, macka papir. Sméje se svému obrazu

v zrcadle. Diva se na padajici hracku. (Mimirady, 2008)

1.2.6 20.-24. tyden

Dité¢ v tomto obdobi kombinuje souhlasky a samohlasky, rozliSuje vySku tonu a rychlost
fe¢i. Mluvi na hracky a odrazy v zrcadle. Snazi se upoutat pozornost broukanim, dokonce
muZe mavat 1 ru¢kami.

V poloze na bifisku unese tihu hlavy a hrudniku na napjatych pazich, hrudnik a

horni ¢ast bifiska je nad podlozkou. Pfi pfitahovani do sedu zveda samo hlavu nad

podlozku. Sedi s oporou né€kolik minut. Otaci se z bficha na zada, otaci se ze zad na btisko.


http://www.mimirady.blog.cz/
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Pfidrzeno ve stoji, udrzi maximum své hmotnosti. DrZi si nozky ruckami, strka si palec od

nohy do Ust. Sméje se a viska na svlij odraz v zrcadle. (Mimirady, 2008)

1.2.7 24.-28. tyden

Dité se na biisku udrzi s oporou jedené rucky. Sedi s oporou rucek pred sebou.
Vstoje se udrzi na kratkou chvili (s podporou), ma natazené kycelni i kolenni klouby. V
lehu na zadech samo zvedne hlavu nad podlozku. Pfedava ptredméty z jedné ruky do druhé.
Vsechny pfedméty dava do ust. Je schopno samo jist, napt. susenku, kus rohliku, apod.
Velmi rado si hraje s papirem a reaguje na své jméno. Je schopno napodobovat nékteré
pohyby. Vyslovuje jednoduché slabiky (da, ba, ta). Dobfe pije z hrnecku, kousSe tuhd
sousta. (Mimirady, 2008)

1.2.8 28.-32. tyden

V tomto obdobi je dité ostrazité k cizim lidem. Trpi strachem z odlouceni. Stale
vice se plazi po mistnosti, zvatla, opakuje slabiky jako je ,.tata, mama*. Nékteré déti kiici,
aby k sobé¢ pfipoutaly pozornost, vyjadiuji fe¢i své pocity, mohou uz oznacovat predmeéty

zvukem.

Snadno unese na nohou svou véahu (s oporou), sedi nékolik okamzikli bez opory, zdvojuje

slabiky ( ba-ba, ta-ta, ...). (Mimirady, 2008)

1.2.9 32.-36. tyden

Dit¢ jiz stoji u nabytku a ptidrzuje se rukama. Sedi stabiln¢ 10 minut 1 vice. Naklani
se dopfedu, udrzuje stabilitu — neumi se naklanét do stran. Je schopno zvednout maly

predmét (kulicku) tzv. pinzetovym uchopem - ukazovackem a palcem. Bude-li mit dva


http://www.mimirady.blog.cz/
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stejné piredméty v ruckach (napt. kostky), bude je davat k sobé, jako by je chtélo
porovnavat. Umi si zakryt tvaf, kdyz nechce byt omyvano. Od tohoto v€ku je mozno
pozorovat vzruseni nad ur¢itym oblibenym jidlem. Je schopno 1épe a déle se koncentrovat

pii hie. (Mimirady, 2008)

Diilezité je ditéti v tomto obdobi obohatit hru. Davat mu takové predméty které
nejsou nebezpecné, kterymi mize hazet a které dopadaji na zem kazdy jinym zplsobem

(peticko, kostka, micek, apod.) (ASenbrenerova, 2006)

1.2.10 36. - 40. tyden

Dit¢ se postavi samo, posadi se samo, sedi stabiln¢ bez rizika padu. Leze a saha na
véci ukazovackem. Umi ,,paci-paci®, ,,pa-pa“ a podobné hticky. Zacina byt napomocno pfi
obl¢kani a obouvani. Od 9 mésici reaguje na otazku: ,kde je tdta, mama“ apod..

(Mimirady, 2008)

1.2.11 40. - 44. tyden

Charakteristicka v tomto obdobi je touha napodobovat a obrovskéd ptedstavivost.
Snazi se vSechno opakovat, kdyz vidi matku vaftit, bude chtit taky. Napodobuje ¢innosti 1
slova. Buduje si slovni zdsobu, ukazuje na véci, o které ma zdjem, ma oblibené slabiky,
které¢ opakuje dokola. Vztah otce a ditéte se v tomto obdobi prohlubuje, miluje hry, které

s nim hraje.

Vstoje pii drZzeni ukro¢i jednou nohou. Na pozadani da predmét druhé osobé¢, ale nepusti

jej. Dava predméty do nadoby a vyndava je (Mimirady, 2008)


http://www.mimirady.blog.cz/
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1.2.12 44.-48. tyden

V tomto obdobi je dit¢ schopno ukrocovat bokem u nabytku nebo jiné vhodné opory,
drzeno za obé& ruce chodi. Vsedé se otaci dokola pro hracku. Kutali mi¢, podava hracku,

uvoliyje ji z rucky. Ma zajem o obrazky v knizkach. (Mimirady, 2008)

1.3 Vyvoj ditéte od 12 mésice — batole

Prvni rok je dualezitym meznikem — znamend start do dalSiho zivota. Dité vSechno
pfezkoumava, vSechno objevuje, rddo kramaii, ale uz také rado uklizi. Ma vétSinu
mlécnych zubi, drzi se vzpiimené, sedi a zacina chodit. Moc dobie vi, Ze svét je muzsky a
zensky, a Ze mama neni totéZ co tata. Je to osobnost, ktera potfebuje i1 vlastni prostor.
Dokaze chapat a pouzivat slovo ,,ne“. RozliSuje, co je dobré, co je zI¢, co je dovolené a co
neni. Rozpoznavé Cleny domacnosti, dokaze pochopit jednoduché piikazy a nckdy je i
udéla. Do jednoho roku dité vSechno bralo, zahazovalo a poustélo a od jednoho roku véci
nepousti, ale podava. Oblibenou hrou je hra zrcadlova. Diva se na sebe do zrcadla a povida

si samo se sebou.

1.3.1 12.-15. mésic

Dit¢ stoji samo delsi dobu a dovede dobie chodit. Napodobuje ncktera zviratka.
Dité v tomto obdobi trénuje své ruce. Z kostek uz dokéze postavit véz a dokaze se trefit
kulickou do otvoru lahve, vlozit 1zicku do ust, pokousi se ¢marat po papite. Kroky ditéte v

tomto obdobi nejsou jisté, pouziva oporu, nabytek kolem sebe. Nékteré déti jiz chodi samy.


http://www.mimirady.blog.cz/
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1.3.2 15.-18. mésic

Obdobi od roku a ptil je charakteristické intenzivnim rozvojem v oblasti motoriky,
mySleni i fe¢i. Dité¢ uz je bytosti, kterd se chce osamostatnit, a to velmi vyrazné. Umi uz
nejen dobfe chodit, ale také beéhat tam a zpatky, chodi po schodech obéma sméry a udrzi
dobfe rovnovahu. Vécem, které jiz dit¢ povazuje za stabilni davd jméno, ale jest¢ neumi
predméty kategorizovat (rodinnému automobilu fika auto, ale ostatnim autim nikoli).

(Asenbrenerova, 2006)

V motorice dochéazi k velkému rozvoji. Kromé jistéjsi chlize umi dité také vylézt na
zidli, samo si sedne na détskou zidlicku, umi se rozbéhnout a zastavit. N&které déti si
dokonce uméji sednout na bobek a z n¢j se postavit, aniz by se zakymaécely. Naucily se také

jinou dovednost — do véci kopat a zase je odkopnout. (Asenbrenerova, 2006)

1.3.3 18.-24. mésic

Co se tyce motorického vyvoje vtomto obdobi, dit¢ nabird jistotu v pohybu a
rovnovaze. Kopani do mice, jizda na riznych odrazedlech bude pro néj zédbavou. Umi
uchopit tuzku celou rukou, slozit jednoduchou sklddanku, vylézt na nizkou zidlicku.
Zacinaji se projevovat povahové rysy a temperament déti. PouZzivaji prvni kombinace slov.
Sice to nejsou véty, ale slova kladou vedle sebe podobné, jako kdyz davaji kostky vedle

sebe.

Idealnimi hrackami jsou pro hol¢icky naptiklad nadobicko, nebo kuchyiika, klukiim

udé¢la radost auticko. Oblibenou ¢innosti je kresleni a vybornou hrackou jsou puzzle.

1.3.4 2.-2,5 roku

Co se tyce fyzického vyvoje, dit€¢ se pohybuje vzpiimenéji, dobie béha, 1zicku uz pouziva

samostatné a obratn¢ a z velké Casti se s ni samo naji. Bez pomoci zvlada schody, ovSem
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sttidani nohou mu zatim nejde. Umi hodit mi¢ spodem a nespadnout pfi tom, umi rozepinat

knofliky a rozepinat velké zipy, umi se vySplhat na zidli, otocit se a sednou si.

Dité¢ zacina mluvit na vys§i Grovni, coZ znamend, ze pomalu mizi détsky zargon. Zacina

sklonovat a ¢asovat, zna jména, pfedméty 1 jejich vlastnosti. Potad dokola se pta ,,co je to*.

Probouzi se v ném tzv. ,socidlni zajem®, oblibenymi hrackami jsou panenky,
pejskové a figurky zvitatek. Dokéze se vcitit do pocitu jinych lidi — utéSuje tieba jiné dité,
kdyz ho néco boli a ndklonnost miize projevovat pusinkovanim a objiméanim. Rado si hraje

samo — je stale majetnické. (ASenbrenerova — Pecenkova, 2007)

1.3.5 2,5-3.roky

Dité umi udrzet rovnovahu, kdyz stoji na Spice jedné nohy a skakat na obou nohach.
Umi samo vystupovat po schodech, pii chiizi ze schodii se ale drzi zabradli. Jesté nestiida
nohy. Pouziva vic nez 200 slov, znd své jméno a piijmeni. Umi namalovat vodorovnou
¢aru a kolecko, kdyz mu to predtim ukéazete. ZaCina se divat na svoje obrazky s tim, ze
néco predstavuji. Kdyz se mu néco nelibi, vzepie se a vztekd. Libi se mu napodobovaci

hry, pozoruje ostatni déti pti hie a miize se na nékolik minut zapojit.

1.4 Predskolni vék

PtedSkolni v€k je charakterizovan osamostatiovanim se ditéte a zdokonalovanim
ziskanych zkuSenosti. Je to obdobi nejprudsiho rozvoje inteligence a  pomeéru
k intelektuadlnim hodnotdm, obdobi zvidavosti, zdkladl psychomotorickych i socidlnich
dovednosti. Dité si uvédomuje svou osobu. Chyby v pfistupu k ditéti mohou vést u
aktivnéjSich jedinci k negativismu, u pasivnéjSich k plactivosti, uzkostlivosti az
infantilnimu jedndni. Na konci toho obdobi je dilezité zhodnoceni Skolské zralosti.

(Z&halkova, 2001)
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141 3.-4. roku

V tomto obdobi dochazi k vyraznym zméndm ve vyvinu vSech stranek détské
osobnosti. Dité bezpecné utiké a lehce se zastavi, $plha po zebiinach, po schodech, chodi
sttidajic nohy, umi si zapnout knofliky, Snérovat boty, rozstiihnout papir. Vnimani je
globdlni, pfi¢emz ptednostné¢ vnima ty pfedméty, které upoutaji jeho pozornost. Déti si
zacinaji uvédomovat odliSnost pohlavi, barvu pleti, projevuji sympatie a antipatie vici
vrstevnikiim. Dité¢ mysli konkrétné, nazorng. Piechazi od otdzek typu ,,co je to* k otdzkdm

,»pro¢, nac* hovoti ve vétach, umi povédet své jméno 1 jména svych sourozencli. Zacina

oddélovat fantazii od skutecnosti, vede ¢asté monology a pozornost je kratkodoba.

14.2 4.-5. roku

Motorika v tomto obdobi se rychle rozviji, dité poskakuje na jedné noze, vydrzi na ni stat,
umi pracovat s nizkami, tuzkou, s perem, Stétcem. Vyhrazuje se dominance jedné ruky,
rozliSuje pfedni i zadni ¢ast odévu. V tomto obdobi se rozviji prvky estetického citéni,
rozliSuje se spravné od nespravného, zintenziviiuje se citova vazba na dospélych. Déti
Casto klamou, ale vyzaduji pravdomluvnost. Postupné si obohacuji slovnik, pouzivaji
spravnou skladbu vét a respektuji gramatiku. Dité planuje, co bude malovat, zatazuje

pojmy do urcitych kategorii, mysleni je konkrétni, pozornost se prodluzuje.

1.4.3 5.-6.roku

Dité je v tomto obdobi aktivni, spolecenské a hlavné samostatné. Dokéaze se naucit lyZovat,
jezdit na kole, bruslit. Obléka a vysvléka se samo. Na konci obdobi ztraci mléEné zuby.
Dité je v neustalém pohybu. Upfednostiiuje zpravidla hry s détmi stejného pohlavi, ma
smysl pro humor a ustaviécné mluvi. City déti jsou trvalejsi, posuzuji sebe 1 druhé, dokazi

kontrolovat a ovladat své pocity, akceptuji pravidla a podléhaji nadladam. Pouzivaji okolo

vvvvv
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barev, zajimaji se o pismena a Cisla, ,,zacCinaji psat“. V tomto obdobi si dit¢ uvédomuje

vlastni minulost a rado o ni mluvi.
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2 HRA

V této kapitole se chci vénovat hie, protoze uzce souvisi s vyvinem ditéte. Je
neodmyslitelnou souc¢ésti kazdodennich ¢innosti ditéte. Hrou dité rozviji svou motoriku a
hra se vyuziva jako forma vychovy a vzdélavani.

vvvvvv

do vlastniho védomi obrovské mnozstvi poznatkii, podnétii, zkuSenosti. Je informacni
branou do duse ditéte, ktera mu dokdze zprostfedkovat pfisun vjemt, pocitli, impulzd, a
ktera je dokaze transformovat do pochopitelné podoby a pomiize je ptenést do budoucnosti.
Hra je prostfedkem, jak dit¢ mulze vyjadfit vlastni vnitfni pocity, postoje, vlastni
kompetence a dat je najevo okoli. Je neodmyslitelnym komunika¢nim prostfedkem na ceste

dovnitt i ven. (Podhdjecka, 2008)

Hra ditéte se vyznacuje spontannosti, samoucelnosti — motivem hry neni vysledek, ale

samotny proces hry, symboli¢nosti a tvofivosti. (Podhéjecka, 2008)

Hrou dité rozviji tvofivé mysleni, uc¢i se fesit problémy, vyporadat se se strachem,
pouzivat materialy a prostfedky. U¢i se chapat nové véci a jevy, rozviji v ni fec. Dllezité
pii vybéru hry je motiv. Na konci hry by mélo dojit k uspokojeni potieb, které jedince

motivovaly.

Hra je pro kazdé¢ dité nejdulezitéjsi Cinnosti, hra je tak stard, jako kultura sama, rozviji
fantazii, imaginaci, tvofivost. Rozviji vnimani a stim souvisi i rozSifovani védomosti.
Pomaha prekonavat negativny informace jako je strach, uzkost, pocit ménécennosti a rtizné
zabrany. Pomaha 1épe porozumét sobé samému a uci, jak byt sam sebou. Vytvari atmosféru
vzajemné duvéry, upeviuje vztahy mezi lidmi, zlepSuje komunikaci mezi ucastniky a
umoziuje veétsi seberealizaci. Pomdha zbavit se stereotypu mysleni a pomahd feSit

prostiednictvim modelovych situaci spolecenské problémy a konflikty. (Ftilopova, 2003)

Hra je spontannim prostfedkem vyjadieni a ueni se, jez ditéti poskytuje nové
poznatky a pfi které se zapoji vSechny smysly, kdy dité musi zvladnout vymyslet a vytvaiet
nove situace. Také rozviji jeho intelektualni, fyzické, socialni a etické navyky a napomaha
ditéti vybit napéti, branit se frustraci, osvobodit se od reality a navazovat ptijemné situace.

Hra je ¢innost dobrovolnd, zdbavna, kterd méa smysl sama v sob¢. Prostfednictvim hry dité
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vyjadiuje své emoce a pocity, coZ mu dodava sebedtivéru a jistotu, poznava realitu, socialni
vztahy a jejich dynamiku. Hra je détem hlavnim néstrojem jejich duSevniho i fyzického

vyvoje. (Guia, 1998)

Dité pomoci hry ziskava zkuSenosti . Vlastni zkuSenost ditéte (ziskava v matetském
Skole) je komplexni, oteviend a ma strukturu sité, kterd se neustale dopliluje, rozsifuje a
zkvalitiiuje. Je proto potifebné v okamziku pifechodu mezi tim novym poznanim a starym,
dat pftilezitost détem. Vyznamna tloha hry v rozvoji ditéte spociva v tom, ze se v ni

uskutecniuje seberealizace, aktivuje se jeho LJJAS ( Kostrub, 2005)

2.1 Pravidla a planovani her

Dulezité pii vybéry hry je, zaméfit se konkrétné na danou c¢innost, kterou chceme

rozvijet a nezapomenout, ze hra ma byt expresivni, tvofiva, rozmanita a ¢asové neomezena.

Hra bez pravidel nemize splnit stanoveny cil. Pravidla pro hru jsou diilezitd. S pravidly se
dité bude stfetavat po cely zivot, proto je dulezité dité na n¢ pripravovat uz od utlého veku.
Pravidla v matefské Skole se do znacné miry odliSuji od pravidel, na které je dit¢ zvyklé
z domu. KdyZ pozna pravidla, ziskd pocit jistoty, protoze vi, co si mize a co nemuze

dovolit a co mlze ocekavat od druhych.

Pii tvorbé pravidel je dilezité mit jasnou piedstavu o tom, co je pfijatelné, co
spravné, Ze nejlepsi pravidla se vytvari spolu s détmi a po né¢jakém case dité musi pochopit,
ze pravidla plati pro vSechny. Konkrétny pravidla omezuji vznik problému. Dité si na né¢
zvykne a stanou se jeho soucésti (napi.: pted jidlem se umyji ruce). Formulujeme je
pozitivné (,, Ve tfidé chodime pomalu®, namisto ,,Ve tfidé neb¢hej!*) Aby hra splnila

stanoveny cil, aby se povedla, musime se na ni ptipravit.

Pti planovani hry je dilezité vytvofit dobrou atmosféru, coz je i klicem k motivaci
déti. Prostfedi, hudba, moznost ménit herni plochu, to vSechno ma vliv na pfijemnou
atmosféru. Je dulezité déti v pribéhu hry povzbuzovat, udrzovat nadSeni a pochvalit.
Zbyte¢né je nevyruSovat a nespéchat. Pfi pldnovani hry je dilezit¢é myslet i na jej
zakoncCeni. Dulezité je, aby dit¢ mélo na konci hry moznost vyjadiit sviij nézor, pocit, fici,

co se mu libilo a co ne.
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2.2 Vyuziti didaktickych prostredki — hracky

Hra je pro dit¢ realitou, ve které si prisvojuje svét dospélych, a ve které se ptipravuje
na svij budouci Zivot. Pro hru potiebuje dobru hracku stejné nezbytné, jako dospély

potiebuje nastroj pro svoji pracovnu ¢innost. (Opravilova, 1988)

Hracka je stara jako lidstvo samo. Hracky se postupné vyvijely a ptizptsobuji se
dobé. Je v nich vidét soucasnost a dit€ prostfednictvim nich poznava dnesni svét. Jsou 1
hracky, které pretrvavaji dlouhou dobu, které se neméni. Jsou to napiiklad kostky, panenky,
hracky zvitat. V obdobi od druhého az do tietiho roku Zivota dité upfednostnuje hracky,
které jsou pohyblivé, nebo pohyb piredstavuji nebo podnécuji. Obdobi mezi druhym a
tretim rokem dité za¢ind vyhledavat hru s ostatnimi détmi, zacina napodobovat svoje okoli,
starostlivé a laskyplné se stard o svoji panenku, ¢i medvidka, jako o ¢lena rodiny. Dité po
tfetim roce zivota zkoumad, zkousi a méni véci ve svém okoli. Vyzaduje spoluhrace pro hru.
Od patého roku se stava velmi spolecenskou bytosti, kdyz néco d¢la, ma zajem nejen o
¢innost samu, ale 1 o jeji vysledek. Upiednostituje hracky, které svoji funkci odpovidaji
realité. Dité prostiednictvim hracky zjist'uje, jak véci funguji, zvySuje svoji obratnost a
zrucnost, rozviji predstavivost a tvorivost. Hracka musi byt pfitazliva a zajimava, tvarna,
musi podnécovat k rozmanitym ¢innostem a musi byt bezpecna.

Neni nutné utricet penize zbytecné¢ za drahé stavebnice a hracky, které nékdy
spoutavaji tviiréi schopnosti déti. Postaci i lepenkova krabice, kterd predstavuje diim, auto,

lod’, raketu, a kdyz se rozbije, tak se nic nestane a dé se ditéti nova. (Fenwickova, 2007)

2.3 Typy her

Vyvoj kazdého ditéte probiha jinak, kazdé dité si urCitou dovednost osvoji v jiném
veéku. Protoze vSak jednotlivé dovednosti na sebe navazuji, zvladnuti jedné Cinnosti je

predpokladem pro zvladnuti jiné Cinnosti.(Fenwickovéa, 2007)
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Kazdé¢ dit€¢ je osobnost a je dalezité na to myslet pii vybéru hry. Déti do tii let
potiebuji jiny typ her jako déti starsi. Dulezité je pfi vybeéru myslet na cil hry, zamé&fit se na

rozvoj ditéte, a to bud’ dusevni, motoricky nebo spolecensky.

2.3.1 Edukacni hry

Kazda hra ma v sobé obsazen edukac¢ni naboj. Rozdil je v jeho velikosti a G¢inku.
Edukace by me¢la byt védoméd a fizend, podlozena teoretickymi poznatky, méla by
reflektovat na pfirozené prostfedi, ve kterém se realizuje a brat v ivahu 1 ndrodni,
historické a kulturni souvislosti. Nejpfirozenéj$im ndstrojem na seberealizaci déti v tomto

veku je hra. (Podhgjecka, 2008)

Edukacni zabéry jsou nejvic viditelné v didaktickych hrach. Didaktické hry spliuji
vychovné-vzdélavaci funkci. Edukacni hra je cilevédoma, organizovana, vedend a zpétné
vyhodnocovand edukacéni aktivita pedagoga a déti, cilem které je dosdhnout osobnostni
rozvoj ditéte. Edukacni hra umoziuje spojovat spontanni détské ¢innosti s cilevédomou
praci a uCenim. Ma pfedem stanoveny pedagogicky cil, zdmér vyplyvajici z obsahu
pedagogické Cinnosti. Edukacni ¢innost hry urcuje pravidlo. Ma byt strucné, jasné, presné,
jednoznacné a pfi opakovani formulované stejnym zptsobem. Pravidla davaji pedagogovi i
détem moznost kontroly pribé¢hu hry a sebekontroly v chovani ve hfe. Dodrzovanim

pravidel se déti uci discipling, spravedInosti a potadku. (Podhdjecka, 2008)

Ukazka edukacni hry:

Nazev hry — Co je to?

Edukacni uloha - Poznat zvife podle popisu
Edukacni material - Obrazky zvitat

Edukacni ¢innost - Dité si vytdhne z mnoha obrazki jeden, tak, aby zvifatko ostatni déti
nevidély. Slovné popiSe, co ma na obrazku. DéEti maji uhadnout, co je to. Kdyz uhadnou,

maji pohybem, anebo zvukem vystihnout charakteristické znaky zvitatek.

Edukac¢ni pravidlo - Vytdhnout si obrazek. Popsat zvite.
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Edukacni kompetence - Poznani zvifete podle popisu.

(Podhajecka, 2008)

2.3.2 Hry pro déti do tii let

Déti v tomto véku stale obnovuji a poznédvaji svét kolem sebe. Jsou $t'astné, kdyz se
jim podati néco, o¢ se dlouho pokousely, napiiklad hozeni mice. Neuvédomuji si, ze hra
ma sva pravidla. Dilezité je rozvijet v tomto obdobi jejich smyslové vnimani a motoricky

Vyvoj

2.3.2.1 Hry na rozvoj prostorové orientace

Dité vystupuje vzhiru, sestupuje dolti, svym télem prozkoumava horizontaln¢ i
vertikalné prostor, prostfednictvim modelovani poznava obrysy pfedméti a jejich rozmeéry.
Vlastni ¢innosti si ovéiuje své misto v prostoru i umisténi riznych predmétd. Chape pojmy
jako nahofte a dole a ziskava ptredstavu o pojmech uvniti a vne.

Hra: Rozmistéte n¢kolik hracek po mistnosti. Jakmile tlesknete, dit¢ jednu zvedne a volné
se prochazi okolo ostatnich hra¢ek. Na druhé znameni dité¢ polozi hracku na stejné misto,

ze kterého ji sebralo. Pokracujte v této ¢innosti s ostatnimi hrackami. (Doyon, 2003)

2.3.2.2 Hry na télesny kontakt

Jsou to vétSinou hry, pii kterych se s détmi mazlime.
Hra na fetéz

Déti sedi v fad¢ za sebou, posledni je ten, kdo hru vede. Tomu, kdo sedi pied nim, poSepta

pokyn, naptiklad hladit po hlavé. Dit¢, samoziejmé poslechne a za¢ne hladit svého souseda
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po hlavé. Takto se spusti fetézova reakce az k prvnimu ditéti. AZ potom da posledni hrac

novy pokyn. (Grabbet, 1997)

Hra na hlazeni

Jedno dité¢ se postavi za druhé a Skrabe ho po zadech. Tteti dit¢ (nebo dospély) se muze
postavit nebo posadit k druhému a hladit mu ruku, masirovat mu chodidlo, anebo délat
néco piijemného a lechtivého. Hra pokracuje dal, az jsou vSichni hraci spojeni hlazenim,
Skrabanim anebo masirovanim. Déti se pritom mohou pohybovat a svoje pocity vyjadiovat
slovy ach, och, hm, fajn. Dilezité je jen to, aby se k sobé vSichni chovali laskyplné a

jemng. (Grabbet, 1997)

2.3.2.3 Hry na rozvoj fantazgie

Pribéh o dopravnim chaose.

Déti budou predstavovat fidice aut, cyklisty, chodce, a tak dal. Potom si
predstavime, ze se v celém mésté pokazily semafory. Dopravu fidi policista pistalkou a
povely. Nejdiiv jezdi vSechna auta chaoticky. Policista zapiska a zakfici. ,,VSichni zabocit
doleva!*“ — a vSichni se okamzité¢ musi otocit a bézet ur¢enym smérem. V okamziku kdyz
zakti¢i ,,Podjezd*, musi pokracovat v podiepu. Pii povelu ,,motorest” zaparkuji. Kdyz
policista piskd dlouho, vystartuji cyklisti, kdyz kratce, zelenou maji auta. Chodci mohou
klidné prochazet mezi vozidly, kdyZz policista nepiskd. Jinak musi zUstat stat. (Grabbet,

1997)

Hra na rozliSovani barev.

Déti sedi v kruhu, uprostied kterého je mnozstvi kulicek nebo kostek z lega. Vedouci hry
zatne vypravét pribeh, ve kterém se vyskytuji rizné barvy. Jak se v ném napiiklad objevi
cervend tvar, kterou mél pan v pyZzamu, kdyz se v autobusu styd¢l pred ostatnimi lidmi,
vSechny déti zdvihnou kostku této barvy. Pfi hledani kostek pfisluSné barvy, si déti

pomahaji. Vedouci hry by se mél snazit vypravét ptibch tak, aby se v ném stidaly rtizné
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barvy v co nejrychlejSim sledu za sebou. A musi to byt pfibéh napinavy, aby se déti na

barvy pfili§ nesoustiedily. O to je hra naro¢néjsi. (Grabbet, 1997)

2.3.2.4 Hry s predméty okolo nas

Carovna krabice

Do krabice od bot udéldme na obou uzsich strandch otvor, do kterého se vejde détska ruka.
Do krabice vlozime détem dobie znamy predmét a uzavieme ji vikem. Prvni hra¢ vsune
ruku do otvoru a ohmatava pfedmét. Kdyz ho poznd, vlozime do krabice jiny pfedmét pro

dalSiho hrace. (Grabbet, 1997)

Na rodinny stiil

Této hry by se mély zacastnit alespon Ctyfi déti. Rozd€lime je na dvé druzstva. Dvé déti
z kazdého druzstva se postavi proti sobé a dostanou stejnou tlohu. ,,Na rodinny sttil* maji
pfinést predmeét, ktery vybraly ostatni déti, napt. na stlil se polozi hrnek na ¢isténi zubd,
nebo levéa bota pana Mlynafe a (miize jim byt naptiklad domovnik ze sousedniho domu,
ktery mé smysl pro humor). Kdo donese predmét jako prvni, ziskal bod pro své druzstvo.

Vyhréava druzstvo s nejvyssim poctem bodt. Véci by mély pochazet z blizkého okoli. Kdyz

v

2.3.2.5 Hry s barvami.

Veselé michani ve dvojici.

Ptipravime si vét§i mnozstvi kusi kartonu s rozméry 10cm x 10cm. Na kazdém je barevna
kanka v zakladni barvé. M¢li bychom mit tolik kust kartonu, kolik déti se chce hry
zucastnit. Barvy nechame vyschnout. Uprostied stolu lezi zakryté dalsi kousky kartonu. Na
kazdém je kanka ze smichanych barev (naptiklad oranzova z Cervené a zluté, nebo zelena

ze zluté a modré, fialova z Cervené a modré). Kazdé dité si vytdhne karticku se zékladni
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barvou. Odkryjeme jednu z karet lezicich uprostfed stolu. Kdyz je to naptiklad karticka
s oranzovou kankou, musi si k sobé sednout dvé déti, které maji karticku se zelenou a
zlutou zakladnou barvou. Namaluji spolu obrazek, na kterém budou zékladni barvy, ale 1
smichané. Kdyz maji déti jest€¢ problém urcit, zjakych zdkladnich barev se sklada
smichana, mohou si pomoci tak, ze budou michat rtizné barvy a tak najdou odpoved’. Kdyz
by chtély malovat vSechny déti, miizeme kazdému rozdat karticky se vSemi zakladnimi
barvami. Potom uz kazdé dité samo urci, jaké barvy michat aby dosahlo barvu kanky na

odkryté karté. (Grabbet, 1997)

Teckované nosy

Kazdému ditéti udélame na nos barevnou tecku. Dbame na to, aby se barvy pravidelné
opakovaly, tedy napfiklad dvé zelené, dv€é modré tecky atd. — podle poctu déti a barev.
Jeden hra¢ stoji uprostted, ostatni sedi v kruhu na zidlickach. Stojici dit¢ vypravi ptibéh.
Kdyz v ném vyslovi naptiklad Cervenou, déti s Cervenymi teckami na nose si navzijem
vyméni mista. Stojici hrac se snazi obsadit jednu z téchto zidlicek. V okamziku, kdy se mu

to podari, jde do stfedu hrac, pro kterého nezistala volna zidli¢ka. (Grabbet, 1997)

2.3.2.6 Hry na vnimani hlasit a zvuki

Hlasy zvirat

Vyberte si hlas jakéhokoli zvitete, nejradéji takového, které dit¢ zajima. PouZzivejte hlasy
zvirtat pti hie Casto, ale nezapomeiite také hovoftit ve vétach, nejen vydavat samotné zvuky.

(Lynch, 1999)

Cinnosti
Zatleskat, otocit se, stoCit se do klubicka.
Hrajte hru ,,Kuba fekl* s hlasem a bez.

1. Zacnete s jednou z vySe uvedenych ¢innosti, napiiklad ,,otoC se.
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2. Reknete: ,Kuba fekl: Oto¢ se“, pokud je to nezbytné, pouzijte znak nebo gesto a

pomozte ditéti otoCit se.

3. Tentokrat, kdyz tikate ,,otoC se, pouze bezhlasné pohybujte rty. Kdyz nepouzijete hlas,
dit¢ nema piikaz vyplnit. (Lynch, 1999)

2.3.2.7 Pohybové hry

Do této kategorie patii hry, které rozviji pohybové schopnosti.
Chodecké — Vyhybava (drzeni téla, vykracovani)

Cela skupina déti se volné rozejde. Na plose ur¢ené na hru rozestavime nékolik predméti.
Dé&ti maji za tlohu chodit mezi nimi a neshodit je. Déti chodi volné, kazdé podle své viile.
Kdyz splni tlohu, miizeme jim ztizit hru pfidanim nové prekazky. Kdyz se déti dotknou
piekazky nebo ji shodi, hra se opakuje bez jejiho dalSiho ztizeni. Déti mezi jednotlivymi
opakovanimi sedi na lavickach. Pfi chlizi jim muzeme fikat né¢jakou znamou fikanku.

Nesmi do sebe vrazet. (Rovny, 1986)

Hry s lezenim — Naklad

Dit¢ leze po Ctyfech a na zadech nese lehky ndklad, napt. papirovou krabici. Snazi se 1ézt
tak, aby mu pfedmét nespadl. Na oznacené draze 5 — 6 metrii napodobuje psa, kocku apod..

Dité nesmi 1ézt po kolenou. (Rovny, 1986)

Honi¢ky — Kocour a mysky

Kocourem je jedno dité, které spi ve svém domecku na jedné strané hraci plochy. Na druhé
stran¢ hraci plochy jsou ostatni déti — mysky, které se potichu ptikradaji ke kocourovi.
Kdyz kocour zamnoukd, mysky bézi domi. Dité, které je chyceno, se stavd kocourem.

(Rovny, 1986)
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Vyzivacky — Hledej si kamarada

Déti vytvoii dvojice, které se prochazeji. Na povel ucitelky se déti pusti a b¢haji volné
v prostoru. Na dalsi povel ucitelky se dvojice hledaji. Ktera dvojice se jako prvni najde,

zdvihne ruce. Hru mizeme nékolikrat opakovat. (Rovny, 1986)

Piedbihacky — Kdo cestuje nejrychleji

Déti vytvoti druzstva v zastupech. Kazdé druzstvo mé pied sebou metu ve vzdalenosti 5 —
10 m. Na pokyn uclitelky se druzstva snazi dostat k meté uréenym zplisobem: chiizi
(chodci), poklusem (auta), poklusem s vysokym skr¢ovanim (konici), poskocnym klusem
(deti). Jednotlivé tlohy druzstev bodujeme a uréime potadi druzstev podle souctu

ziskanych bodu. (Rovny, 1986)

Skakacky — Na zabky

Ucitelka ohradi ,,rybnik* ve tvaru obdélnika. Na delsi stran¢ stoji vedle sebe déti — zabky.
Utitelka stoji na krat$i strang, obracend tvaii k détem a dava pokyny: ,,Zabky, hop do
vody!“, ,,Zabky, hop z vody!“ Déti na pokyn uditelky sko¢i do rybnika, nebo vyskoéi
z rybnika. Pokyn se vickrat opakuje. (Rovny, 1986)

2.3.3 Hry pro déti od ti'i do Sesti let

Déti vtomto veéku jsou uplné€ jiné osobnosti. Dovedou soustfedéné naslouchat,
oblibily si kolektivni hry, rady pfedvadéji rizné tlohy s hrackami. Umi si hrat podle planu
hry a dodrzuji pravidla.
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2.3.3.1 Hry pro rozvoj prostorové orientace

Od tii let si dit¢ uvédomuje umisténi pfedmétli v prostoru a vztah predméti k nému
samotnému. Je si védomo usporddani véci, které divérné zna; muze se vyznat v

jednoduchych trasach a orientovat se na nich, osvojuje si pojem obydli.
Hry:

1. Vytvoite z provazku kruh o obvodu asi tfi metry. Dité se posadi dovnitt kruhu, vné

kruhu; chodi kolem kruhu, vraci se dovniti atd.

2. Rozlozte na podlaze nékolik listkl papiru o velikosti asi tficeti centimetra ¢tverecnich.
Dejte je na vzdalenost pfiblizné tficeti centimetri od sebe. Dité prochazi mezi témito

listky, aniz by se jich dotklo. (Doyon, 2003)

2.3.3.2 Spolecenské hry

Potahni mys

Hraci sedi okolo stolu nebo na zemi v kruhu. Uprostfed lezi mysky, které vyrobime
z korkovych zéatek a zabarvime kazdou jinou barvou. Na zatku pfipevnime usi z plsté, jako
nos zapichneme Spendlik a o¢i nakreslime. Na zadni ¢ast pfipevnime dalSim Spendlikem
delsi vlakno viny jako ocasek. Hraci drzi ocasek v ruce. Hazime kostkou, jejiz jednotlivé
strany maji také barvy jako mysi. Jedno z déti drzi v ruce kelimek od jogurtu, na ktery jsme
nakreslili koc€i¢i tvar a druhou rukou hodi kostkou. Kdyz padne naptiklad zluté, snazi se
kockou ulovit Zlutou myS. Hrac¢, ktery tuto my$ drzi za ocas, ji samoziejm¢ rychle
odtahneme pry¢. Jak jeho my$ kocka chyti, ma smulu, protoZe ze hry vypadne. Zlutou
mysSku odlozime bokem. Vitéz, to znamena hrac, ktery drzi posledni mys je v dal$im kole

lovcem. (Grabbet, 1997)
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Puzzle se zpévem

Pohlednice rozstfihame na kousky, jejich tvary by vSak nemély byt velmi komplikované.
Kazdy hra¢ dostane jeden dil v zalepené obalce. Po odstartovani hraci oteviou obalky a
snazi se co nejrychleji vytvofit skupinku, jejiz dily k sob& patii. Skupinka, kterd svoje
puzzle poskladala, zacne snacvikem né¢jaké pisniCky. Nakonec jednotlivé skupinky
zazpivaji svoje pisnicky v doprovodu hudebnich néstroji. Pochvalime skupinu, kterd

zazpivala pisnicku souvisejici s motivem obrazku na pohlednici. (Grabbet, 1997)

2.3.3.3 Hadankové hry

Uhadni o koho jde!

Jedno z déti si nékoho vybere a popiSe ho napiiklad takto: je maly, vesely a ma tmavé
vlasy. Rozhlidneme se do kola. Mohl by to byt Marek, Toma§ nebo Honzik? Kdyz
neuhddneme, musi pokracovat v popisu: ma oblecené modré kalhoty a bilé triko. Ted’ jiz

samoziejmeé vSichni védi, Ze je to Kuba. (Grabbet, 1997)

Uhadni hmatem.

Sedime v kruhu. Kazdé¢ dité si pod svetr skryje n¢jaky predmét. Jedno z déti se pokousi
pfes odév nahmatat, o jaky predmét jde. Kdyz uhadne naptiklad polovinu véci, mize urcit
nemusi pojmenovat hned, ale az potom, kdyz je vSechny ohmataji. Je to dobry trénink

paméti. (Grabbet, 1997)
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2.3.3.4 Hry vyZadujici soustiedéni

PoStovny posli¢ek

Posadime se do kruhu. Uprostied sedi dit¢ se zavazanyma oCima. Kazdy hrac¢ si vymysli
nazev mésta a nahlas ho vyslovi. Dité uprostied kruhu hraje postovniho poslicka. Zakiici
naptiklad: PoStovni poslicek jde z Chlebové do Slaninova! VSichni nastupovat! Déti, které
si zvolily tyto nazvy, si rychle musi Sikovné vyménit mista. PoStovni poslicek se pfitom
pokousi jedno z nich chytit. Toto dité se stane potom novym postovnim poslickem. Jeste
pokracuje z Paprikové do Zelné. Kdyz dité zapomene nazvy mést, pomtize mu dospély.

MEéI by si pro jistotu tyto ndzvy poznacit. (Grabbet, 1997)

Chaos mezi zviratky

Déti si vytahnou po jednom obrazku a za¢nou napodobovat pohyby a zvuky, které jsou pro
zviratko na karti¢ce charakteristické. Ve hie jde o to, aby déti naSly zviteciho partnera
stejného druhu. Kdyz se zvifatim podafi najit a vytvofit skupinku, jsou neporazitelni.
Vyvaznou z kazdého nebezpeci, protoze v jednoté — stad¢ je sila. Vedouci hry jim mtize
potom vypravét piibéhy se Zivota zvitat ve volné pfirod€ i o jejich ohrozeni lovci a pytlaky.

(Grabbet, 1997)

2.3.3.5 Pohybové hry

Hry jsou zamétené na motoricky (fyzicky) vyvoj ditéte, socidlni vyvoj a manudlni
zrucnost. Procvicuji jejich motoriku, ovladdani téla, udrzeni rovnovahy a je mnoho her,

které jsou zamétené na kolektivni praci (vytvaieji se druzstva, kterd mezi sebou soutézi).

Chodecké — Na medvéda

Déti vytvorti kruh a drzi se za ruce. Uprostied je medvéd. DéEti se pohybuji po obvodé kruhu

a fikaji:
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,P0 zahradé chodi medvéd, velky a hunaty. Ukaz, ukaz, co dokazes, ty medvéde chlupaty.*

Na slovo ,,chlupaty* se déti zastavi, pusti ruce a medvéd zacne cvicit. DEti ho napodobuyji.

Potom si medvéd vybere nastupce a hra se opakuje. (Rovny, 1986)

Hry s lezenim — Koc¢icky a mys

Hra s lezenim a rychlou reakci na pohybujici se pfedmét. Jedno dité ma v ruce provazek, na
konci kterého je uvazana myska nakreslena na papite. Ostatni déti jsou kocCicky a lezenim
po Ctyfech se snazi uvazanou mysku chytit. Dit¢ s myskou se rychle pohybuje, kdo ji chyti,
stava se myskou. Mysky se mohou chytat jen pfi lezeni.. (Rovny, 1986)

Honi¢ky — Honicka s loptou

Ucitelka vybere jedno dité, které bude nahanét. Nahangjici dit€¢ dava ,,babu‘ tak, ze se
dotkne nahédnéného micem. Po dotyku mu mi¢ odevzda. Mi¢ se nesmi hodit. U péti a

Sestiletych déti se mohou nahanét i dvé déti naraz. (Rovny, 1986)

Vyzyvacky — Na tietiho

Déti stoji v kruhu ve dvojicich (za sebou) obracené celem dovnitt kruhu. Jedna dvojice
zacne hru tak, ze jedno dit€ honi druhé po obvod¢ kruhu. Dité, které je nahanéné, se miize
zachranit zafazenim se pred kteroukoliv dvojici. Posledni — tfeti dit€é musi vybéhnout a

bézet pied honicim. KdyZ ho nahdné¢ dobéhne, vymeéni si tlohy. (Rovny, 1986)

Predbiha¢ky — Na vlak

Déti tvofi péti az Sesti Clenna druzstva a stoji v zastupech. Pied kazdym zastupem
v pfiméfené vzdalenosti je meta. Na povel ucitelky prvi obéhne metu, vrati se a poda ruku
druhému. Spolecné obihaji metu. Vrati se pro tetiho a spolu obihaji metu. Celé druzstvo
vytvoii vlak. Zvitézi druzstvo, které obéhne metu a vrati se na své misto prvni. (Rovny,

1986)
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Skakacky — Zajic v zeli

Ucitelka nakresli na zem velky kruh, aby okolo ného mohly byt déti — zajici volné
rozestoupeni. Jedno z déti — strdzce zahrady, se postavi do kruhu. Na pokyn ucitelky déti
skaCou do zeli i ven ze zeli. StraZce miize chytat jen v zahradé. Chyceny zajic se stava

strazcem. (Rovny, 1986)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 APLIKACE HER.

Hra je nedilnou soucasti détského svéta. Je dilezité, aby si déti hraly kazdy den a tim

rozvijeli své fyzické dovednosti, manualni zru¢nosti a socialni dovednosti.

Vybrala jsem si ¢tyii rozdilné hry, které budu aplikovat v matetské Skole ve dvou
ttidach. Dvé hry pro nejmensi, budu aplikovat v ,,malé tiidé*, kde je v€kova hranice déti

do 3 let a dvé hry v druhé¢ tfidé¢ ,, velka tfida“, kde jsou déti ve véku 5-6 let.

Pro kazdou skupinku déti a kazdou hru zvlast jsem si vypracovala hodnotici tabulku,
ve které jsem hodnotila napft. fyzické dovednosti, védomosti, chovani atd. Vytvofila jsem si
hodnotici stupnici. Kazda tfida, vékova skupina déti, méla vlastni stupnici. Pfedem jsem se
pedagogii prislusnych tiid zeptala, s jakymi détmi pfijdu do kontaktu. Jestli se jedna o déti
zdravé, déti s n¢jakym vyraznym talentem, anebo zda se ve tiid¢ vyskytuje dité s néjakym
postizenim. Tato otazka byla dilezita pro nasledujici vybér her z toho divodu, aby hry
nebyly po fyzické strance moc obtizné, nebo aby déti nenudily, a aby se do hry mohly

zapojit vSechny déti ze tiidy bez rozdilu.

3.1 Aplikované hry pro déti do 3 let.

Pro tuto skupinu déti jsem si vybrala hru Carovna krabice a pohybovou hru Na
zabky. Jedné se o tfidu 10 déti, ve véku do 3 let. Podle pedagogl se zatim zadné dité

neprojevilo vyraznym talentem a vSechny déti jsou zdravé.

3.1.1 Hra - Carovna Kkrabice

Popis hry: Do krabice od bot udélame na obou uZzsich stranach otvor, do kterého se
vejde détské ruka. Do krabice vlozime détem dobie znamy predmét a uzavieme ji vikem.
Prvni hra¢ vsune ruku do otvoru a ohmatava predmét. Kdyz ho pozna, vlozime do krabice

jiny pfedmét pro dalsiho hrace. (Grabbet, 1997)
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Pomiicky: krabice od bot s vystiizenym otvorem pro ruku, predméty, hracky — auto,

mic¢, hraci kostka, 1zicka.

Hru jsem détem na zacatku podrobné vysvétlila a ndzorné ukdzala, tak aby ji
porozumgély a vid€ly, ze se nemaji ¢eho bat. Jako predméty jsem pouzila hracky a véci se
kterymi ptichazeji do kontaktu kazdy den. Doma jsem si pfipravila hodnotici tabulku
(Tab.1.), do které jsem ve Skole dopsala jména jednotlivych déti a v pribéhu hry jsem ji
dopliiovala body s hodnotici stupnice (Tab.2.). Hodnotila jsem kazdé¢ dité zvlast. Hra
umoznila zaméfit se na fyzické dovednosti ( hmatem rozliSuji tvar a velikost véci v krabici)

a socialni dovednosti (jakou maji slovni zasobu, a jak se vyjadiuji).

Tab. 1. Hodnotici tabulka ke hie Carovnd krabice.

Fyzicka Socialni
Jméno Poznamky
dovednost | dovednost

Nechtéla fici, o jakou véc nebo hracku se jedna
Anna M. 2 3 _

a sedla si nazp¢t.
Janko K. / / Nezapojil se, sedél a sledoval hru.
Véra J. 1 2 Hru opakovala jesté jednou.

Na zacatku chtél hrat hru, ale kdyZ se postavil
Martin M. 3 3

ke krabici, tak odmitl.

S mensim strachem a vahanim str¢il ruku do
Lukas P. 2 1

krabice, ale pohotové odpoveédel.

Dvakrat strc¢il ruku do krabice, odpovidal
Kamil K. 2 2

s vahanim.

Hru chtéla opakovat vickrat za sebou, po
Zuzana D. 1 1 druhém opakovéni ji bylo vysvétleno, ze musi

pustit ke hie 1 ostatni déti.

Na zacatku hru chtéla hrat a u krabice si to
Hana B. 3 3

rozmyslela.
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Dlouho ohmatévala a dlouho pfemyslela, ale
Janka K. 2 2
spravn¢ uhodla.

Véhala a nakonec zopakovala to, co jeji
Tina K. 1 2
kamarad.

Tab.2. Hodnotici stupnice pro hru Carovnad krabice.

Okamzita reakce — dit¢ reaguje bez

zavahani

Reakce s vahanim — dlouho pfemysli,

spravna odpoveéd’ se mu nepodafi napoprvé.

3 | Odmitl hrat hru

Vyhodnoceni: Touto hrou déti ziskavali zarovenn odvahu. Dtlezité bylo nesmélé déti
povzbudit ale nenutit je. Ukazat jim, Ze se nemaji ceho bat. Nékteré déti byly velmi aktivni
a chtély opakovat hru i1 né¢kolikrat po sobé, jiné vyjmenovaly i tii véci najednou, nez se jim

podafilo spravné odpovédet.

Doporuceni: Je nutné hru s détmi vickrat opakovat, aby déti piekonaly strach

z neznama a z neznamych véci. Tim si budou rozvijet fantazii a védomosti.

3.1.2 Hra - Na zZabky

Popis hry: Ucitelka ohradi ,,rybnik* ve tvaru obdélnika. Na delsi stran¢ stoji vedle
sebe déti — zabky. Ucitelka stoji na kratSi strané, obracena tvari k détem a dava pokyny:
,,Zabky, hop do vody!*, ,,Zabky, hop z vody!“ Déti na pokyn ugitelky sko&i do rybnika,
nebo vyskoci z rybnika. Pokyn se vickrat opakuje. (Rovny, 1986)

Pomiicky: Svihadla - na zemi jsem z nich vytvofila rybnik ve tvaru obdélnika,

obrazky zabek — déti je mély pripnuté na obleceni.
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ty samé déti i ve stejném poctu. Podrobné a hlavné ndzorné jsem hru vysvétlila, aby ji déti
pochopily. V pribéhu hry jsem déti hodnotila z hlediska fyzické dovednosti (pohyby,
skoky, ovladani téla) a v socidlni oblasti (reakce na pokyny). Pouzila jsem hodnotici

tabulku (Tab.3) a hodnotici stupnici. (Tab.4).

Tab.3. Hodnotici tabulka ke hie Na Zabky

Fyzicka Socialni
Jméno Poznamky
dovednost dovednost
Anna M. 1 1 Pohotové reaguje na pokyny.
Vyborna fyzicka obratnost, ale pomalejsi
Janko K. 1 2
reakce na pokyn.
Na zacatku hrala hru s vahanim, ale po
Véra J. 2 2 -
druhém opakovani reagovala rychleji.
Martin M. 1 1 Reagoval okamzité.
Lukas P. 2 2 Doskakoval jako posledni.
Kamil K. 1 1 Okamzita reakce na pokyny.
Zuzana D. 1 1 Okamzita reakce na pokyny.
Hana B. 1 1 Reagovala okamzité.
Reagovala se zavdhanim, po druhém
Janka K. 2 2
opakovani odmitla skékat.
Tina K. 1 1 Reagovala okamZzité.
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Tab.4. Hodnotici stupnice pro hru Na Zabky.

1 Okamzita reakce

2 Reakce s vahanim

3 Odmitlo hrat hru

Vyhodnoceni: VSechny déti se do hry zapojily. Fyzickd dovednost a reakce na
pokyny byly u vétSiny déti vyborné. Nekteré deti reagovaly pomaleji. Détem se tato hra
libila vic, nez ta pfedchazejici a vyzadovaly opakovani, ale po druhém opakovani nékteré

jiz odmitly hrat. Bylo na nich vidét, Ze maji rad&ji hry pohybové.

Doporuceni: Bylo by dobré hru rozsitit o vic pokyna, aby byla pro déti zajimavéjsi a
daly se vic hodnotit fyzické dovednosti, napf. ,, Zabky schovejte se pied ¢apem*- déti si

podiepnou a zakryji si oéi, nebo ,,Zabky skakejte na jedné noze.

3.2 Aplikované hry pro déti od 3 do 6 let.

Vybrala jsem hry, pfi kterych se dé sledovat a hodnotit fyzickd dovednost, manualni
zruénost, védomosti, pamét’ a socialni chovani. Jedna se o hru hadankovou — Uhddni o
koho jde! a hru pohybovou — Zajic v zeli. Hry jsem hrala s détmi, jejichz vé€kova hranice je
5 — 6 let a hry se zcastnilo 13 déti. Déti jsou zdravé a zatim se zadno dité neprojevilo

vyraznym talentem.

3.2.1 Hra - Uhadni o koho jde!

Popis hry: Jedno z déti si nékoho vybere a popiSe ho napiiklad takto: je maly,
vesely a méa tmavé vlasy. Rozhlidneme se do kola. Mohl by to byt Marek, Toma$ nebo
Honzik? Kdyz neuhddneme, musi pokracovat v popisu: méa oblecené modré kalhoty a bilé

triko. Ted’ jiz samoziejmé& vSichni védi, ze je to Kuba. (Grabbet, 1997)
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Hru jsem srozumitelné vysvétlila détem. V pribéhu hry jsem hodnotila védomosti
(jestli poznaji barvy, kterymi popisovaly kamarady), socidlni dovednosti — komunikaci (jak
piesné popisuji, jak se vyjadiuji) a soustiedéni na hru. VSechny déti se pti hie vystiidaly.

Vytvotila jsem si hodnotici tabulku (Tab.5), kterd obsahovala jména déti a dovednosti.

Dopliovala jsem ji body z hodnotici stupnice (Tab.6).

Tab.5. Hodnotici tabulka ke hire Uhadni o koho jde!

Jméno Védomosti | Komunikace | Soustiedéni | Poznamka
Erik T. 1 1 2 Krasné€ popsal kamarada.
Dlouho mu trvalo nez se
Milos B. 1 2 1
vyjadiil.
Hra ho bavila a nenechal se
Jozko B. 2 2 1
ni¢im rozptylit.
Alena R. 1 2 3 Velmi ji rozptylovalo okoli.
Zamgénila barvy, ale pozdéji se
Klara R. 2 1 1
opravila.
Tana O. 2 1 2 P&kné vyjadirovani.
Rozptyloval ostatni a viibec
Tomas P. 3 2 3
nepozna barvy.
Janko C. 1 2 1 Hru chtél opakovat.
Petra V. 2 1 2 P&kné vyjadirovani.
Linda S. 1 1 2 Do hry se zapojila pozdé&ji.
Sylva H. 3 2 1 Neumi barvy.
Maly problém s rozpoznanim
Sona H. 2 1 1 P P
barev.
Jarka D. / / / Nechtéla se do hry zapojit.
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Tab.6. Hodnotici stupnice pro hru Uhadni o koho jde!

Védomosti Komunikace Soustiedéni
Pozna barvy | Slovni zésoba a
1 _ _ Vyborné
vyborné vyjadiovani je vyborné.
Pozna barvy | Slovni zésoba a Necha se rozptylit
2
se zavahanim | vyjadiovani je dobré. okolim.
Nepozna o
3 Nekomunikuje Nesoustredi se.
barvy

Vyhodnoceni: Jedno dité se viibec do hry nezapojilo a dalsi se zapojilo pozdé&ji, az v
pribéhu hry. Hra pfinutila déti komunikovat, poslouchat a respektovat se navzajem. Touto
hrou byly déti nuceny rozvijet vlastni slovni zasobu a souvisle se vyjadiovat. Odhalilo se,
ze nekteré déti viibec nepoznaji barvy, coz je podle mého ndzoru v tomto véku dosti

problémové.

Doporuceni: Hru mizeme rozsifit napf. tim, Ze popisujicimu zavazeme oc€i a bude
popisovat zpaméti, nebo bude popisovat beze slov a pouzije mimiku. Tim bychom mohli

sledovat i vyvoj fyzickych dovednosti.

3.2.2 Hra- Zajic v zeli.

Popis hry Ucitelka nakresli na zem velky kruh, aby okolo n¢ho mohly byt déti —
zajici volné rozestoupeni. Jedno z déti — strazce zéhrady, se postavi do kruhu. Na pokyn
ucitelky déti skadcou do zeli i ven ze zeli. Strazce mlize chytat jen v zahrad€. Chyceny zajic

se stava strazcem. (Rovny, 1986)

Pomiicky: $vihadla — na zemi jsem znich vytvofila kruh, ktery ptedstavoval

zahradu, ¢epice — pro zahradnika, aby se li$il od ostatnich.
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Pravidla hry a hru jsem détem podrobné vysvétlila. V prubéhu hry jsem déti
sledovala a hodnotila jejich fyzickou dovednost (pohybovou aktivitu) a socidlni dovednost

(reakce na pravidla hry). Vysledky jsem zapsala do hodnotici tabulky (Tab.7) a pouzila

jsem hodnotici stupnici (Tab.8).

Tab.7. Hodnotici tabulka ke hre Zajic v zell.

Fyzicka Socialni
Jméno Poznamka
dovednost | dovednost
Erik T. 1 1 Pohybové zdatny.
Milos B. 1 1 Byl nadSeny ze hry, hru chtél stale opakovat.
Jozko B. 2 1 Misto skakéni Svihadlo jenom piekrocil.
Alena R. 1 2 Po chyceni odmitala byt zahradnikem.
Klara R. 2 1 Opozdéné reakce na pohyb.
Tana O. 2 1 Zpomalené pohyby.
Tomas P. 1 1 Velmi obratny.
Janko C. 1 2 Stalo se, ze nerespektoval pokyn.
Petra V. 1 1 Velmi soutéziva.
Linda S, . . Nechtéla ptipustit, Ze mize byt chycena, tvafila
se urazeng.
Sylva H. 1 1 Pohybové zdatna.
Sona H. 1 1 Velmi obratna.
Jarka b. . . Nechtéla ptipustit, Ze mize byt chycena, tvafila
se urazeng.
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Tab.8. Hodnotict stupnice pro hru Zajic v zell.

1 Okamzita reakce

2 Reakce s vahanim

3 Odmitlo hrat hru

Vyhodnoceni: Pohybova hra byla pro déti zajimavéjsi, do hry se zapojily vSechny
deti. Nekteré déti byly po fyzické strance velmi obratné, jiné se nechtély smifit s prohrou
(byly chyceny zahradnikem) a tvafily se velmi uraZzené, pii opakovéani hry se odmitly

zapojit.

Doporuceni: Do budoucna by to chtélo hru ztizit, naptiklad zahradnikovi zavazat
oCi, nebo zajici by skdkali na jedné noze. Tim by si déti vic procvicovaly své fyzické

dovednosti.
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ZAVER

Rodi¢e by se méli podilet na vyvoji ditéte a ne jen neCinn¢ piihlizet. Neni nic
jednodussiho a pfijemnéjSiho, jako hrat hru, kterd se bude podilet na jeho vSestranném
rozvoji. Dité si vilbec neuvédomi, ze néco uzitecné déla pro sebe, ale bude si pamatovat
piijemné chvile stravené s rodic¢i a odméni se jim tim nejdrazSim co vlastni, a to je ism¢ev a

laska.

Je dulezité se na hru divat, jako na zdbavny a pfijemny prostiedek, ktery slouzi k
rozvoji ditéte. Musime si uvédomit, ze hra pro déti je ¢innost, kterou d€laji témét cely den

a je pro n¢ hodné dtlezita.

Aplikovala jsem ¢tyfi hry v matetské skole. Dvé hry ve skupiné déti ve véku 3 let a
dvé s détmi ve véku 5 az 6 let. Jednalo se o hru hadankového typu, hru kterd se zamétuje
na véci kolem nas a hry pohybové. Kazda hra byla zaméfend na néco jiného. Nékteré
sledovaly a pomdhaly rozvijet komunikaci déti, chovani, ale i fyzickou zdatnost. Bylo
dalezité si uvédomit, zZe se jedna o uplné jiné veékoveé skupiny.

Déti do 3 let Gplné jinak reagovaly, nez ty star$i. U nich je vyvoj vidét nejvic. Bylo
nutné jim podrobné a co nejjednodussi formou, ndzorné vysvétlit, jak se dand hra hraje.
Star$i déti se chovaly Upln€ jinak, v€kovy rozdil je hodné viditelny. Jedno mély spolecné,
hrat hry jie bavi. Nejvic maji v oblibé hry pohybové, do téchto her se zapojily vSechny déti,
kdezto hry, u kterych bylo nutné se vic sousttedit, nékteré déti odmitly hrat.

Je dualezité myslet na to, ze kazdé dité je UpIné jiné, ma vlastni potieby, a je to
osobnost, ktera se rozviji po svém. M¢li bychom myslet na to, Ze déti se budou vyvijet

nejlépe za podminky, Ze je milujeme proto, jaké jsou, a ne proto, jaké bychom je chtéli mit.
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