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ABSTRAKT

Ve své bakalafské praci jsem se zaméfila na vyuzivani volného €asu naSich déti, jelikoz
péce a starostlivost o tyto aktivity by méla byt v zajmu nas vSech. Teoretickd ¢ast se zaby-
va pojmem volny ¢as, definicemi, moznostmi a nabidkami jeho vyuzivani. Dale jsem zmi-
nila néktera zafizeni a organizace, ktera se zabyvaji naplni vychovy a vzdélavani ve vol-
ném case. Vhodnym vedenim Ize v tomto Case posilovat a napomahat formovani osobnosti
mladého ¢lovéka, utvatet jeho hodnotovou orientaci. Ulohou nas dospélych je starat se
o adekvatni nabidky aktivit prostfednictvim zdjmovych stfedisek a organizaci. To, Ze
vhodné¢ a cilené zvolené aktivity mohou byt détem piinosné, jsem chtéla ovérit v praktické
¢asti prostfednictvim hudebniho souboru tvotfeného divkami a chlapci, kteti sviij volny ¢as
vénuji hie na hudebni nastroj a zpévu. Hudbou Ize ucinné posilovat estetické vztahy
k okoli. Mlady ¢lovek se tak uci harmonii, vnimani, prozivani, posiluje si hudebni pamét’

a predstavivost, uci se souhte s kolektivem a spolupraci.

Klicova slova: volny ¢as, volnocasové aktivity, divéi saxofonovy orchestr, hudba, hudebni

soubor

ABSTRACT

In my Bachelor Thesis I focus on leisure time exploitation of our children, because care
and solicitude of these activities would be in the interest of all of us. In the theoretical part
I deal with the concept of leisure time, relevant definitions, possibilities and offers for its
exploitation. I have described some institutions and organizations, which are concerned
with upbringing and education in leisure time. It is possible to reinforce and help to form a
personality of young person by suitable guidance in leisure time, to create his value orien-
tation. A task of adults is to take care of adequate offers of activities through hobby centres
and institutions. In the practical part I wanted to verify by means of a music ensemble cre-
ated by girls and boys, who devote their leisure time to playing music instrument and sing-

ing. It is possible to reinforce effectively the aesthetic relations to environment by music.



Young person learns harmony, perception, feeling, strengthen his music memory and

imagination by this, he learns to cooperate with a team.

Keywords: leisure time, leisure time activities, girls” saxophone orchestra, music, music

ensemble
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UvVOoD

Mnoho dnesnich déti a dospivajici mladeze se ve svém volném case nudi, nechtéji, nemo-
hou nebo nevi, kde hledat smysluplnou ¢innost. Nutno podotknout, Ze na necinnosti déti se
velkou mérou podili i dnesni hekticky zplsob zivota. Rodi¢e jsou v neustdlém spéchu, na
ukor Casu strdveného v zaméstnani jsou ochuzuji své déti o moznost spolecné prozitych
chvil. Vzijemné vztahy se méni k hor§imu, snizuje se kontrola nad vychovou potomkd.
pani problémt svych déti. ,, Honba za nespravné pochopenym smyslem Zivota, za nécim
vnejsim a pomijivym, bohuzel, pripravuje mnohé z nas o plné proziti Zivota mezi lidmi bliz-
kymi, o prociténi a vychutnavani tieba i prostych chvilek lidského stesti. © (Pelikan, 1997,
s. 14)

Jednou z variant, jak mohou rodi¢e svoji zaneprazdnénost a pracovni vytizenost ditéti
kompenzovat, je umoZznit mu travit jeho volny ¢as pod odbornym dohledem v z4jmovych
krouzcich, skupinach, oddilech a sdruzenich mladych lidi, které by mély byt nedilnou sou-
¢asti mimoSkolnich aktivit déti. Organizovanou ¢innosti se sniZzuje pravdépodobnost, Ze

déti podlehnou negativnim vliviim, které¢ by se mohly podepsat na jejich vyvoji.

Rada odborniki dnes zastava nazor, Ze atmosféra détskych kolektivii v zajmovych krouz-
cich je nenahraditelna, nenabizi se ditéti ani v roding, tfidé ¢i ve Skole. Sdruzeni
v zajmovych ¢innostech nejenze rozviji dovednosti, zru€nosti, pozndni, ale ti¢ast v ném
muze byt napomocna détem prospéchové slabsim, mize pozvednout sebevédomi, pomoc
najit v sobé nové skryté vlastnosti a schopnosti. Nékdy neni snadné tyto lidi pro né&jakou
¢innost nadchnout, ale rozhodné bychom se neméli nechat odradit drobnymi netspéchy pfi
praci s mladezi.

,, Cesta za temito Zadoucimi vlastnostmi je totiz svym zpuisobem individudlni umélecké dilo,
které s kazdym ditéte vidy znovu origindlné zaciname a vzidy znovu koncime. Dari se tehdy,
Jjestlize jsme ochotni ditéti v jeho origindlni individualité porozumeét a jestlize jsme ochotni
na jeho cesté je provazet. A ovSem jestlize jsme ochotni i sami na sobé pracovat — nebot’

tezko miizeme dité nékam vychovné nasmeérovat, nevime-li, co bychom sami se sebou meli

udelat. “ (Matgjcek, Dytrych, 2002, s. 115)
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Vzory v nas dospélych jsou pro déti voditkem, déti jsou schopné naucit se téméf vsemu, co
je dokaze zaujmout a navodit jejich pozornost. Nazorna iniciativa, snaha tvofit, vyvijet

¢innost a pracovat na sob¢ jsou dulezitym motivacnim prvkem pro praci s nimi.

Pro obdobi détstvi a dospivani je charakteristicka touha poznavat, myslet a tvofit. Bohuzel
je to 1 obdobi jakéhosi pfirozeného vzdoru, snahy odlisit se, nepiizpisobovat se. A prave
toho bychom si méli byt my dospéli védomi a snazit se pomoci mladym odstranit pocit

marnosti a zbyte¢nosti nalezenim pro n¢ ptiméiené aktivity.

Kli¢ovou roli pro navozeni zajmu hraje osobnost pedagoga, organizatora volné¢ho casu,
vychovatele nebo dobrovolného pracovnika. Vhodné vybrané zdjmové aktivity vedené za
dohledu erudovaného pracovnika, dobie organizacné a motivacné¢ zajisténé a vykonavané
na zaklad¢é dobrovolnosti tvoii Sirokou nabidku moznosti pro rozvoj vSestranné rozvinuté-

ho jedince i rozvoj jeho socialnich vztaht.

Nabizi se fada moznosti, kam rodice své dit¢ mohou piihlasit. Je vhodné predem se zamys-
let a polozit si otazku, ¢im chceme, aby dit¢ volny ¢as vyplnilo, co by rado a se zaujetim
dé¢lalo. Nutné je zohlednit 1 nadani, talent a zaliby ditéte. Zajimavou a pestrou nabidku
traveni volného ¢asu predstavuji détska a mladeznicka sdruzeni. Déti si zde péestuji schop-
nost spoluprace s vrstevniky, u¢i se v tymu fesit ukoly, piebirat odpovédnost, ziskavaji

praktické dovednosti.

Angazovanost déti a mladeze v zajmovych krouzcich se vyznamné podili na utvaieni jejich
osobnosti, charakteru, vnimani sebe sama jako individuality a pochopeni pfinosu kazdého
jedince pro spolecnost. Mladi lidé se uci kolektivni spolupraci a zodpovédnosti za svoje
¢iny, které pak v navaznosti piisobi na vysledky a uspéchy celé skupiny. Kolektivni spolu-

prace pomaha i k potlaceni nezdravého a povyseného soupeteni mezi jednotlivei.

Jak jiz bylo feceno, kooperace je nutnd pii kazdé kolektivni praci, stejn€ je tomu i v hu-
debnich krouzcich, péveckych i1 instrumentalnich. Hudba je dilezitym prvkem pfi
budovani estetického citéni a vnimani. Prostfednictvim hudby mladi lidé rozvijeji své
schopnosti, dovednosti, védomosti a prostiednictvim hudby si ¢astecné plni i své tuzby a
potteby. Krasa hudby, melodie a tony vyjadfuji vnitini prozitky, davaji prichod
mySlenkam a fantazii. Hudba muze slouzit jako prostfedek pro vyrovnani psychické
nerovnovahy u dospivajicich, k vyrovnani citové rozkolisanosti, zmirnéni vnitinich

bouflivych pocitt, uklidituje netspéchy a konfliktni situace. (Pilka, 2003)
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Pravé tématice organizované Cinnosti mladych lidi bych se ve své bakalarské a vénovat.
Jednou ze smysluplnych aktivit, je podle mne, i angazovanost déti v Divéim saxofonovém
orchestru Luhacovice. Volny ¢as je v tomto piipadé zamétfen na ¢innosti estetickovychov-
né, na rozvoj hudebniho projevu, hudebni paméti a predstavivosti, prozivani hudby a jeji
citéni. UCi se souladu a spolupraci, protoze vysledky prace jsou efektivni pouze

v ndvaznosti na ostatni ¢leny souboru.

Kazdy jedinec si pti zvykani na néstroj posiluje 1 pili a vytrvalost, pravé ty jsou dost pod-
statné. Vytrvalost zdlraznuje i Pilka (2003, s. 112). ,, Zviasteé u mladych lidi se casto objevi
prani viastnit kytaru, sotva ji vSak obdrzi, uz po nékolika tydnech nebo mésicich ji odloZzi.
Lenochiim se slabou vili totiz ndstroj mnoho radosti neudéld. Vsechno chce trpélivost
a urcitou prdaci. Odménou je radost z hezké hudby.

Jak je videt, muzikantem miize byt opravdu skoro kazdy. Nevyzaduje to premiru casu ani

vevr

lé. Rozhodné zaliba v hudbé Zivot obohacuje.

Cilem mé bakalarské prace je prokazat, Ze efektivni zapojeni naSich déti do aktivit ve vol-
ném Case ma piiznivy dopad na utvafeni jejich individuality a formovani osobnosti. Dale
chci prokézat, ze ziskané zkuSenosti mohou jedince pozitivné ovlivnit i v jejich ndsledném
Zivoté.

V teoretické Casti své bakalarské prace se na zékladé vyhledani a prostudovani odborné
literatury zamé&iuji na pojmové vymezeni volného ¢asu, moznosti a dostupnosti jeho vyu-
zivani, motivaci naSich déti k zdjmu o ¢innosti v krouZcich a organizacich.

Prakticka Cast prace obsahuje rozhovory se dvéma jiz byvalymi ¢lenkami orchestru, dnes
dospélymi Zenami. Déle jsem o vyplnéni dotaznikli pozédala soucasné Clenky a ¢leny zmi-

néného Diveéiho saxofonového orchestru Luhacovice.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Volny cas je doba, kterd je nezbytnd pro uvolnéni se, nacerpani novych fyzickych i psy-
chickych sil, obnoveni ztracené energie a vitality pro dalsi plnohodnotné vykony. Potiebuji
ho jak dospéli, tak déti. Kazdy z nds ma jinou potfebu a pfedstavu o vyuzivani svého vol-

ného Casu.

V historickém kontextu byl pojem volného ¢asu z pocatku témét nezndmym pojmem. Lidé
byli nuceni starat se o zivobyti, byli podfizeni praci v zemédé€lstvi, obzive a zajisténi rodi-
ny. Veskera prace se soustfedila na hospodafrstvi, zvitata, pole, urodu, coz obnéselo celo-
denni vytizeni jak pro dospélé, tak pro déti. Vstavalo se brzy rano, ke spanku se uléhalo,
jakmile padla tma. Malokteré z vesnickych déti mélo moznost chodit do Skoly, rodina
uptfednostiovala jejich pracovni potencidl vice nez potiebu gramotnosti. HISTORIE
VOLNEHO CASU. [online]. [cit. 2009-02-01] Dostupny z WWW:
<http://www.fsps.muni.cz/~kse/vyuka/vyuka dokumenty/rekreologie/rekre 002 odpocine
k.pdf>

1.1 Vyvoj vychovy ve volném case

., Pocatky vychovy ve volném case v novodobé spolecnosti jsou spjaty s proménami prace
a zivotniho zpiisobu obyvatel mést a vesnice po skonceni tricetileté valky (roku 1648). Teh-
dy zacal dlouhodoby proces uvoliiovani Zivota clovéka od domova jako soucasného bydlis-
te, pracovisté i mista traveni volného casu. V priubehu 17. stoleti si bohatsi obyvatelé més-
ta zacali mimo méstské hradby budovat vikendové domy, ve méstech vznikaly kluby, kavar-

ny, spolky, spolecnosti dospélych. *“ (Pavkova et al., 2002, s. 21)

V nasi historii mizeme zminky o mimoskolni vychov¢ déti najit u J. A. Komenského, kte-
ry zdlraziuje rozvijeni zajmové Cinnosti zakl v oblasti télesné 1 dusevni a spojeni Skoly se

zivotem.

Jak Pavkova (2002) dale uvadi, sféra volného ¢asu pozvolna od 17. stoleti roste, vznikaji
sdruzeni, kluby, télovychovné spolky, ochotnické skupinky, ¢innost v této oblasti vyviji
i cirkev. Dochazi k rozliSovani oblasti pracovni a odpocinkové, délnici usilovali o zkraceni
pracovni doby u dospélych, mladeze a déti, aby vzniklo vice prostoru pro ¢innosti vzd¢la-
vaci, divadelni a hudebni, vzniku télovychovnych klubi, knihoven, byl prostor pro vylety

a slavnosti. V Ceskoslovensku svou piisobnost zakladaji mladeznické organizace YWCA
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(Ktestanské sdruzeni mladych zen) a jeji obdoba YMCA (Kftestanské sdruzeni mladych
muzil), jejichz néplni byla kulturné - vychovna a vzdélavaci ¢innost vedouci k formovani

harmonického rozvoje mladého ¢lovéka.

Pod druhé svétové valce vznikaji nové typy zajmovych skupinek déti a mladeze, preferuji-
cich pfedevsim sportovni aktivity, vznikaji nova sportovni stiediska, aredly, hiisté, rozsiiu-
je se turismus. Osmdesata 1éta pfinasi vinu nepfizpiisobivosti, rostouci agresivitu a brutali-
tu mladeze, narast drog, nemoci AIDS, nezvladnutelné Zivotni problémy mladych, ktefi se

chtéji osamostatnit, ukazat svoji nezavislost, ke kter¢ ale zdaleka nedospéli.

Ke konci 20. stoleti jsou podobna zatizeni nucena reagovat na horsici se problémy uvnitf
mladé generace, snazi se do své koncepce zatadit formy prevence téchto nezddoucich vli-
v, zohlediuji vékovou strukturu svych clent, posiluji riznorodost své nabidky. Zatizeni
pro volny ¢as posiluji svoji funkénost a prezentuji schopnost reagovat na aktualni potieby

vychovy mladé generace.

1.2 Definice volného ¢asu

Jednotlivi autofi podavaji definice volného ¢asu rozmanite.

,, Volny cas je cas, kdy clovéek nevykondva cinnosti pod tlakem zdvazki, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlasté z delby prdace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. Nekdy se
vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je
zbytkova, rezidudlni teorie volného casu rozsirend zejména v némecke literature. Presnéjsi
a uplnéjsi je vsak jeho charakteristika jako cinnosti, do niz clovek vstupuje s ocekdavanimi,
ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti a ktera mu prinasi prijemné zazitky
a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného c¢asu se uvadeéji: odpocinek (regenerace pracovni
sily), zabava (regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluuicast na utvareni kultu-

ry).” (Hotbauer, 2004, s. 13)

Holinova definuje volny ¢as mladeze jako ,,cas, kterym mladi lidé disponuji podle viastni-
ho rozhodovani a podle moznosti, které maji, a veénuji ho souhrnu cinnosti vykonavanych
mimo pracovni, Skolnich a nevyhnutelnych cinnosti, cinnosti urcenych na fyzicky odpoci-
nek, uspokojovani kulturnich a spolecenskych potreb a zajmii v ramci télesného i dusevni-
ho ristu, jako i cinnosti spojenych s rozvojem a smeérujicich k formovani spolecensky vy-

spelé osobnosti. “ (Holinova in Kavanova, Chudy, 2005, s. 8)
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Podle Mal¢: ,, Terminem volny cas oznacujeme cas, ktery nam ziistane po skonceni prdace
na pracovisti, v domdcnosti. Tento cas miize clovek vyuzivat podle vlastni viile a zalib, a to
k fyzickému nebo duSevnimu odpocinku, rozsirovani svého vzdélanostniho obzoru, na
uplatneéni ve verejném, politickém, kulturnim a spolecenském Zivoté a na jinou cinnost,

ktera prinasi potéseni a zabavu. “ (Mald in Kavanova, Chudy, 2005, s. 8)

Spousta chape volny ¢as jako ,,cas, ktery cloveku ziistava jako protivaha nutnych cinnosti
spjatych se zaméstnanim, socidalnimi povinnostmi a biologickymi potrebami, je to cas
prazdny, ktery kazdy miize naplnit v ramci danych podminek svobodné, podle viastni vii-

le.” (Spousta in Kavanova, Chudy, 2005, s. 9)

Hajek definuje ,,volny cas ve zjednodusené pracovni definici jako oblast svobodné volby
jedince. Znamena dobrovolnou ucast déti na cinnostech. Ma vsSak urcita omezeni, mnohdy

se jednd o motivovanou a ovliviiovanou (relativni) dobrovolnost, zvlasté u mladsich véko-

vych skupin. “ (Hajek, Pavkova a kol., 2003, s. 23)

1.3 Nabidkou aktivni ¢innosti predejit pasivni ¢innosti

A4

Zcela jednoduse se da fict, Ze volny ¢as je ten, kdy piestavame vykondvat nezbytné povin-
nosti. Cas, ktery si vypliiujeme na zakladé naSich svobodnych rozhodnuti ¢innostmi vétsi-
nou ptindsejicimi radost, uspokojeni, odpocinek a ¢erpani novych sil. Ditéti nastava volny
¢as odchodem ze skoly, dospélému uplynutim pracovni doby.

J A .7

Dospélym volného Casu uz tolik nezbyva a jestlize si ho dokéazi najit, pak ho vénuji svym
konicklim a z&jmim. Je pro né¢ kompenzaci od duSevniho a psychického vycerpani z prace,
hledaji zabavu, relaxovani, sportovani, sebevzdélavani, kulturu a vSechny ostatni ¢innosti,
které ptinaSeji radost, potéSeni a tilevu. Prostfednictvim aktivniho vyuzivani volného ¢asu
utuzuji zdravi, kondici, hledaji uvolnéni od pracovniho stresu, povinnosti, v ramci kolekti-

vu dochazi k posilovani socidlnich kontaktii, ziskdvani novych pratel.

Pavkova (2002) zdaraznuje, ze déti vSeobecn¢ by mély mit n¢jakou aktivitu a vénovat se ji
pravidelng, coz prispiva k fyzickému, dusevnimu rozvoji jedinct a snizovani pravdépo-
dobného inklinovani k negativni spolecnosti. Na volny ¢as u déti a dospélych bychom méli

vvvvv

prazdnotu, nudu a samy ani nevédi, jestli a ¢im ho chtéji vyplnit.
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. Specifickou cinnosti volného casu déti a mladeze (podle Umluvy o pravech ditéte je dité-
tem jedinec mladsi 18 let a mladezi je u nas oznacovana vékova skupina 18-26 let) je to, Ze
z vpchovnych duvodii je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jesté nemaji dostatek
zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vsech oblastech zajmovych cinnosti, potrebuji citli-
vé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nendasilné, nabizené cinnosti pestré
a pritazlivé, ucast na nich dobrovolna. Mira ovliviiovani volného casu zavisi na veku déti,

jejich mentalni i socidalni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy.

Prostredi, ve kterém déti travi volny cas, je velmi riiznorodé. Muize to byt domov, skola,
riizné spolecenské organizace a instituce. Mnoho deti proziva své volné chvile ve verejnych
prostranstvich, venku, na ulici, ¢asto bez jakéhokoliv dohledu, dokonce i bez zajmu dospe-
lych. Tato situace je neuspokojiva, je tim ohrozena vychova déti a casto i jejich bezpec-
nost. To plati zvldste pro mensi deti Zijici ve velkych méstech. “ (Pavkova et al., 2002, s. 13

~14)

Formovanim z4jma dochéazi k duSevnimu uspokojeni a posilovani sebevédomi. Z vyse
uvedeného textu vyplyva, ze déti je nutné ke smysluplnému vyuzivani mimoskolniho ¢asu
nenasilné smérovat, nebot’ nemaji zkusenosti, neumé;ji se orientovat, samy ¢asto ani nemaji
potiebu nékde se realizovat a zajimat se o nabidky ¢innosti. Potiebuji citlivou a nendsilnou
pomoc s hledanim vhodné aktivity v nékterém ze zajmovych krouzki, kde by si rozsifova-
ly zrucnosti, zaclenily se do kolektivu, poznaly nové kamarady. Coz muze pfinést samo-
zfejmé 1 urcitd negativa — prvni kontakt s alkoholem, drogou, jinymi navykovymi latkami,
Spatnou spole¢nosti a kriminalitou. Proto je nezbytna nenasilna, nenapadna asistence rodi-

¢l pti vybéru toho ¢i onoho zdjmového spolku.

Volny ¢as by mél byt vyuzivan zabavnou a hravou formou s cilem rozsitit vzdélani a vé-
déni. Pfi vybéru je nutné zohlednit moznosti a schopnosti ditéte. Zatizi-li dit€ nepfimétene
nebo budeme-li mu vnucovat nasilim, co samo akceptovat nechce, dostavi se vzdor a stres
ze zajmové Cinnosti a zvolend aktivita prestava pisobit jako prevence vzniku negativnich
jeva.

»Volny cas je mozné vyuzit spolecensky pozitivné i negativné. Umét kulturné a ucelné vyu-
Zit sviij volny cas si vyZaduje splnéni dvou zakladnich podminek. Prvni je existence riiznych
moznosti, véetné riiznych druhii zajmové cinnosti na traveni volného casu. Druhym poza-
davkem je vychova k pozitivnimu trdaveni volného casu. Za jeden z velkych problémii

v oblasti vyuzivani volného c¢asu mladych lidi v soucasné dobé pokladame preferovani pa-
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sivnich c¢innosti. Také fenomén televize ma velky viiv na mladou generaci. Je nutné konsta-
tovat, ze dlouhodobé sledovani televiznich programii snizuje aktivitu lidskeho vnimani,

vede k dusevni a fyzické pohodlnosti.

Velmi mnoho mladych lidi nezna spoustu moznosti vyuzivani volného casu, preferuje na-
v§tévu barii, diskoték. Vyznamnou roli ma v tomto pohodinost, je pohodinéjsi sledovat tele-

vizi nez jit do divadla nebo na koncert. “ (Fulkova in Kratochvilova (ed.), 2008, s. 292)

1.4 Vztah mladeze k hodnotam

., Hodnoty predstavuji zdkladni Zivotni orientacni smérniky, které cloveku pomdahaji spat-
Fovat smysl v tom, co déla a o co usiluje. “ (Smékal in Simonik, Horka, Stielec (ed.), 2007,

s. 86)

Hodnotami lze z globélniho hlediska oznacit soubor motivi, cilii, kterych chceme dosah-
nout, povzbuzuji nas k ¢innosti, ovlivituji nase jednéani. Kazdy si v pribéhu Zivota tvoiime
vlastni priority na zdkladé vnéjSich vlivl, nékteré uptfednostiiujeme, jiné odsouvame na
okraj svych z4jmt. Priority v hodnotovém systému predurcuji osobni angazovanost kazdé-

ho ¢lovéka.

V pribéhu kazdé doby dochazi postupné ke zménadm zivotniho stylu, nejinak je tomu
1 vnasi dobé, kdy se vlivem mnoha novych faktorli na sebe navzdjem piisobicich méni
chovani a jednéni nejen jednotlivced, ale celych skupin a spolecenstvi. Dospivajici mladez
predstavuje citlivou ¢ast lidské populace. Je dilezité jaké mysSlenky, nazory, postoje a hod-
noty si znejbliz§tho socidlniho prostfedi pfivlastni. Socialnim prostfedim se rozumi
v prvni fadé€ rodina, Skola, parta, kamaradi. Na zékladé toho, co je jim nabidnuto, si buduji
svlyj zebtic¢ek hodnot.

Mladi lidé prostfednictvim vlastnich zkuSenosti poznavaji realitu dospélého svéta, po které
na jedné stran¢ tolik touzi, na stran¢ druhé proti ni revoltuji a chtéji si vytvofit svét vlastni.
Proto se u nich tak Casto setkavame s kritikou dospélych, celkového nazoru na svét a po-

stojui star$i generace.

Obdobi détstvi a mladi je dilezitym zZivotnim usekem, ve kterém dochézi ke zlomovému
budovani osobnosti ¢lovéka. A hodné zalezi i na nas, dospélych, ¢im své potomky vyba-
vime pro jejich ,,dospély* Zivot, co jim nabidneme pro tvorbu jejich mordlnich hodnot.

Mlada generace se necha velmi snadno inspirovat ¢imkoliv. Nebud’'me proto lhostejni, ne-
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vS§imavi a pohodlni rodice, nehofime se za vysSimi zivotnimi cili na ukor vychovy nasich

déti, bud'me jim prikladem pti budovani jejich hodnotového Zebticku.

1.4.1 Hodnoty ziskané v rodiné

., Hodnota se zacina utvaret zpocatku v situaci stietu ditétem zvoleného chovani se social-
nim hodnocenim dospélych. V podstaté nejde zatim jesté o hodnotu v pravém slova smyslu,
ale o zkuSenost, kterou dité ziskava, zkusenost, ktera ma zpravidla emocionalni naboj.
Vznikaji zkuSenosti, které se pretvareji v urcitou soustavu pravidel, jimiz je treba se ridit
typu: Lhat se nema, Lidem je treba pomdhat apod. Podstatné je, Ze tato pravidla si viastné

utvari jedinec sam pod vlivem osobni zkusenosti.* (Pelikan, 1995, s. 200)

Dit¢ ma vyrastat s pocitem, ze nékomu a nékam patii, potiebuje prostiedi citové vielé
a stabilni. Rodina je misto, kde se dit¢ uc¢i zdkladnim navykim, sluSnému chovani, respek-
tu k ostatnim, nalezitosti k rodiné, poznava tradice, zvyky, buduje si hodnoty moralni, este-

tické, socialni, spolecenské, kulturni.

V rodiné dit€¢ poznava prvni hodnoty, povazované za tradi¢ni. ,, Hodnota lasky, ktera se
v rodiné realizuje jako schopnost prijat a mit rad sebe samého i ostatni ¢leny rodiny. Mira
vzajemné lasky v rodiné se odrazi ve vzajemné komunikaci mezi cleny rodiny, uzce souvisi

s uctou v osobnich vztazich, s uctou vuci Zivotu jako takovému.

Realizace hodnoty vernosti v rodiné predpokladad nejen vérnost mezi partnery navzdjem,
ale ve vychové ji miizeme chdpat jako vernost hodnotam, vérnost slibuim, vérnost rozhod-

nutim.

Hodnotou cistot, mame na mysli predevsim Cistotu vzdjemnych vztahii, ktera mize byt rea-
lizovana jako uprimny zdajem o druhého cloveka.” (Backorova in Simonik, Horka, Stielec,

(ed.), 2007, s. 128)

Bohuzel v dnesni dobé prochazi rodina krizi, upousti se od tradi¢né zazitého obrazu rodiny
jako pevného legitimniho svazku. Upousti se od uzavirani siatku, na ktery je nahliZeno
jako na prezitek, nepodstatny pro vychovu déti. V priméru kazdé druhé manzelstvi se roz-
vadi, déti jsou vychovavany v nelplnych rodinach, Casto si musi zvykat na nové partnery

své matky Ci otce.

Kazda rodina je specifickd svym Zivotnim stylem, navyky, nazory, vztahu ke spole¢né pro-

zitému volnému casu. RodiCe jsou pro své déti prvotnim piikladem, déti se od nich uci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

reagovat na problémy, zaujimat stanoviska, piebiraji vzory, zivotni styl a v neposledni fadé
1 moznosti traveni volného ¢asu. Jsou rodice, ktefi neciti potfebu hledat témata pro spolec-
né chvile. Ale jsou i rodi¢e védomi si dulezitosti rozvoje vSestrannych zajmut déti. Nékteré
rodiny v dasledku nesnadné ekonomické situace musi planovat kazdy vydaj z domaciho
rozpocCtu. Presto si vzdycky dokazi vyclenit Castku urenou na konicky a zaliby. Vedle
nich jsou rodiny, které neznaji pojem finan¢ni tiseni, dopfavaji svym détem bez omezeni
vSechno a neuvédomuji si, ze jim tim piedavaji nevhodné zplsoby hospodaieni

s materidlnimi hodnotami.

., Hodnotova orientace clovéka se projevuje ve znamém protikladu zda mit, ¢i byt. Tedy mit
a schranovat materialni predmeéty ci se hnat za kvantem zazitkii, aniz se z nich stane proZi-
tek, nebo intenzivnim prozivanim skutecnosti bez ohledu na financni narocnost podnétu.
Mnozi lidé se zameruji spiSe na nakup drahého zboZi, napr. sportovniho vybaveni, aut,

zajisténi zahranicnich dovolenych, nez na jejich skutecné vyuziti ve volném case.

Jednani ¢loveka ve volném case Ize posuzovat také podle miry aktivity a toho, kolik usili je
ochoten a schopen vynaloZit pro splnéni svych planii a tuzeb. Jsou lidé, kteri se radéji ne-
chaji bavit, nez aby se sami bavili. Muz, kterého bavi fotbal, sedi u televize a sleduje utka-
ni. Je pro ného problém zvednout se, koupit listky a jit na fotbalové utkani. Ze by si i sam

zahral, neprichazi v uvahu. ** (Pavkova et al., 2002, s. 27 — 28)

Tady si dovolim uvedenému ndzoru trochu oponovat. Jsem z vesnice a vim, co pro mistni
muze znamend fotbal. Pokud jim zdravi a vék dovoli, jsou vSichni aktivnimi hraci a kdyz
musi z muZzstva odejit, kazdy dostupny zapas sleduji a fandi z fad divakd. Zadny z nich by

si nenechal tuto prilezitost ujit.

1.4.2 Hodnotova vychova ve Skole

Nezbytnost vychovy déti a mladeze k hodnotdm v naSem Skolstvi zdtraziiuje fada odbor-
nikd.

»INekteri autori jsou ndzoru, Ze krize soudobé civilizace a soucasnych systémiu vychovy
a vzdélavani ma zaklady v krizi hodnotovych soustav. Jadro této krize nevidi v nedostatku
nalezZitych norem, nybrz v poklesu jejich znalosti, chapani a vaznosti. Vysledkem toho je
naprosta abscence pocitu jejich zavaznosti. Je to zaroven kardinalni divod pro zarazovani
hodnotové vychovy do vychovné vzdeélavaciho procesu. Jako program rozvoje détské osob-

nosti nelze hodnotovou vychovu ponechavat napospas Zivelnosti, nahodé ¢i metodam, jenz
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by déti odpuzovaly a znechucovaly. Vychova k hodnotam je zakotvena v dokumentech vzde-
lavaci politiky CR: Ceské vzdélavani a Evropa a Bild kniha CR. “ (Kasparkova in Simonik,
Horka, Strelec (ed.), 2007, s. 284)

Ve skole se déti setkavaji s odlisSnymi situacemi, nez které znaji z doméaciho prostfedi, po-
znavaji novou sociélni roli - roli zika. Skola se vedle rodiny stava vyznamnym socializac-
nim a vychovnym prostfedim, kde zak ziskdva nové informace, nové hodnotové preferen-
ce. Vyuka v jednotlivych hodinach pfinaSi poznatky z dosud nezndmych oblasti jako je
pocitani, ¢teni, ptirodovéda, déjepis, zemepis. Do jaké miry bude dité zapaleno pro jejich

poznavani zalezi velkou mérou na zprostiedkovatelich novych informaci — ucitelich.

Jednim z cilti $kolniho vzdélavani je vychova k hodnotam, pfiblizovat détem svét vyznami
a hodnot. Jak uvadi Horka (in Simonik, Horka, Stielec (ed.), 2007), je potieba osetfit, aby

nedochazelo k redukci uc¢eni pouze na zprostiedkovani fakt.

,Jakad je hodnotova orientace nasi soucasné skoly? Jak naznacuje soucasny stav naseho
sveta, mela by se (spolu)podilet na pripravé jedince, zpusobilého resit socialni, ekologicke,
kulturni a politické problémy dnesniho svéta, péstovat vétsi socialni, kulturni a ekologic-
kou odpovédnost. V Zadouci podobé (kriticky, prozirave, sebezachovné, napravné, perspek-
tivne atd.) by se méla naznacend orientace promitnout do realizace vychovy, do jejiho za-

meérent, obsahu, forem i metod.

Je na ucitelich, aby dokdzali budovat tento angazovany vztah, vedli Zaky systematicky
k reflexi vyznamii, tj. k uvedomovani si diisledkii skutecnosti pro Zivot ¢loveka, aby na né
umeli poukdzat a vedli Zaky k diferenciaci vyznamu a k rozhodovani. Ucit hodnotam zna-
mend ucit zaujimat védomé postoje, nebyt lhostejny. Proces ma mnoho stranek a je ruzné
podminen, svou roli v nem hraji zajmy a potreby. Ma-li vychova zabranit deficitu zaklad-
nich lidskych hodnot, nesmi v ni zamérenost na vytvareni potreb a zajmii absentovat. “ dole

(Horka in Simonik, Hork4, Stielec (ed.), 2007, s. 21 —22)
Ke schopnostem pedagoga by méla nalezet dovednost vytvofit pfiznivé klima ve vyuce,
ziskat u zaka davéru, respekt. Umét je podnécovat ke vzdélavani se, ziskavani novych po-

znatk, vést je k samostatnosti, k sebekritickému hodnoceni.
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1.5 Snaha o eliminaci negativnich vlivii plisobici na mladez

,,O volném case deti se hovori jako o rizikovém faktoru. Jeho mnozZstvi relativné vzrista,
avsak kvantita neznamend narust kvality. Zanedbani pedagogického ovliviiovani volného
casu by mélo nedozirné nasledky. Narustajici zavislost mladé generace na drogach a hra-

cich automatech to dokazuje.” (Pavkova et al., 2002, s. 18)

Déti si berou ptiklady z dospélych a jestlize ti jim neumi nabidnout ¢as vénovany smyslu-
plnym aktivitam jako je sport, pfiroda, tvofivost, pohybové aktivity a duchovni ¢innost,
nelze déti vinit z toho, Ze po vzoru dospélych samy zZadnou Cinnost nevyviji. Nemalo do-
spelych lidi se nechava unaset konzumnim zptisobem zivota, (Fromm, 1992, s. 29) ve své
knize Mit nebo byt? ptipominad, ,,Ze pokud jde o volny cas, jsou hlavnimi objekty konzumu
auto, televizor, cestovani a sex. Mluvi se o ,,aktivitach volného casu*“, ale vystiznéji by-

chom je méli nazyvat pasivitami. *
Zamysleme se tedy vSichni, jakymi vzory pro nase déti jsme.

Mladi lid¢ jsou ¢im dal vice ovliviiovani médii. Nepostradatelnym spole¢nikem a tviircem
novych vzori a identit se stava televize, pocitac, mobil, dochdzi k poklesu soustfedéni se
na duchovni hodnoty. Proces digitalizace a elektronickych technologii zcela nepopiratelné
upozadil vztah ke knihdm, nastal vyrazny pokles Cetby a potieby knih. Pokrok moderni
doby se projevil i ve Skolach. Vyuka jednotlivym pfedmétim je ¢im dal Castéji probiha
pomoci prezentaci dat vytvofenych a snimanych na promitaci tabuli z pocitace, coz sice
zvySuje prehlednost a usnadiuje pedagogovi piipravu a samotny vyklad, ale u nékterych
zaki mize tento zplisob vyvolat nesoustfedénost. Z vlastni zkuSenosti si pamatuji, Ze jsme
vitali jako daleko srozumiteln&jsi, kdyz ucitel v pribéhu vyuky sdm ndzorné vysvétloval

a na tabuli sestavoval osnovu probirané¢ho uciva nez promitanim.

Analytickou studii Saka, vyzkumem Housky a vyzkumem Nérodniho institutu déti
a mladeZe bylo zjisténo, Ze ,, ...ackoli napriklad pobyt v prirodé a turistika maji mimorad-
ny priznivy vliv na psychicky a socialni vyvoj déti a mladeze, jeho socializacni a preventiv-
ni vyznam z hlediska prevence socialnich deviaci, véetne drogové zavislosti, nebyl zcela

doceneén.

Dominantni volnocasovou aktivitou je sledovani televize. Kazdy den sleduje televizi 76 %
mladeze, stale vice casu travi lide s médii, stdle vice potieb uspokojuji prostrednictvim

techto medii a stale vice aktivit ma medialni a virtualni charakter.
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Ve volném case soucasné mldadezZe jsou cinnosti spojené s pocitacem spolu se sledovanim
televize nejcastejsimi aktivitami. Jiz v roce 2000 travila ceska mladez s médii kolem tretiny
svého bdélého stavu a kolem dvou tietin svého disponibilniho casu (bez casu v praci a ve
Skole) a tento podil bude zrejmé dale nariistat. Od roku 2000 dale prudce narusta cas stra-

veny s pocitacem a rozviji se nova dimenze lidské existence — virtualni realita.

Nastup novych technologii ve volném case je provazen opacnym trendem, poklesem tiste-
nych knih. Nové technologie vytvareji vlastni podobu sdéleni, které ma multimedialni cha-
rakter s vyznamnou obrazovou slozkou. Text se zda byt v nastupujicim digitalnim svété
zastaraly. Od r. 1992 do r. 2000 se snizil pocet prectenych knih. Zmizela skupina intenziv-
nich ctendrii, kteii za mésic precetli ¢tyfi a vice knih.“ MLADEZ A VOLNY CAS. [onli-
ne]. [cit. 2009-03-15]. Dostupny z WWW:
<http://www.rdmkv.cz/dokumenty/006/koncepce stat-
ni_politiky pro_oblast deti a mladeze na obdobi 2007 2013.pdf >

JO )

Knihovny si uvédomuji markantni odliv ¢tenait, proto se v posledni dob¢ stavaji popularni
zabavné a motivujici akce pro détské ctenare. V prostorach knihoven jsou potadany bese-
dy pro skolni tfidy rizné tématicky zamétené. Vyhody mohou byt oboustranné — ucitelé
jimi zpestii a rozsifi détem probirané ucivo v jednotlivych pfedmétech a knihovny mohou

ziskat nejednoho nového ¢lena.

I mistni knihovna v mém bydlisti je ndzornym piikladem potfaddani podobnych cinnosti.
Diky obdivuhodné ¢inorodosti knihovnice mély déti prilezitost nékolikrat nocovat ve spa-
cacich ptimo v knihovné. Kazda noc probihd ve znameni urcité¢ho tématu. Pohadky, po-
ezie, hudba, pisni¢ky a témata souvisejici s Vanocemi, Velikonocemi si vzdycky z fad déti
najdou své ptiznivce. Dratkovani, malovani na sklo, batikovani tri¢ek, vyrabéni postavicek
z papiru, koralkd, plastovych lahvi, pouzivani slamové techniky a dlouhé fada podobnych
lakavych ¢innosti je poutava nejen pro déti, ale i pro jejich rodice. Jak jiz bylo feceno, vSe
probiha v prostorach knihovny a knihy slouzi jako ndzornéd pomticka a zdroj inspirace pro

zabavnou praci.

Vseobecné se da fict, ze negativni vlivy vzbuzuji u mladé generace nasili, Sikanu, drogo-
vou zavislost, rasismus, agresivitu a nenavist. Jak uvadi Hofbauer (Hajek, Hofbauer, Pav-
kova, 2008), mizeme tyto negativni vlivy omezovat rozvijenim pozitivnich tendenci v nize

jmenovanych smérech:
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- vychovou k demokratickému obc¢anstvi — vyzaduje a motivuje usili o spolu-

ucast déti a mladeze na zivoté spole¢nosti

- volnocasové aktivity podporuji rozvoj jedinct a skupin zalozenych na zajmu

- rozvijet individudlni, ¢asto specializované zajmy a nadéani jednotlivcll, coZz mu-
ze n¢kdy vyvolat nebezpeci vylucénosti

- spolecenské piedpoklady a moznosti pozitivné realizovat volny ¢as jsou vsak

dnes v riznych socialnich prostiedich rozriznéné a dale se diferencuji. Piici-

nou jsou rozdilné podminky lidi a disledkem socidlni vylu¢ovani

- usilim o vstficné a tolerantni mezilidské vztahy oslabovat vlivy socidlnich, na-

rodnostnich a ndbozenskych predsudkd.
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2 SUBJEKTY OVLIVNUJICI VYUZiVANI VOLNEHO CASU

Druhy volnocasovych aktivit jsou zavislé na ve€ku ditéte. V predskolnim véku jde
o jednoduché hry, hry na rodi¢e, malovani, podporovani fantazie. Pozd¢ji se ptidavaji hry
zalozené na sile, pohyblivosti a vytrvalosti, posilovani paméti, vyuzivani inteligence a ro-
zumu. V kritickém véku puberty nejde ani tolik o poznévani vlastnich schopnosti a doved-
nosti, jako spi$ o snahu vyrazn¢ vyniknout, pied¢it ostatni. Obcas mohou vzniknout pii
zajmovych Cinnostech konflikty pramenici z touhy mladého ¢loveéka prosadit sviij nazor za
kazdou cenu. Dobry a citlivy organizator volnocasovych aktivit by mél byt pfipraven na
feSeni podobnych situaci. Umét spor fesit bez agrese, nasilného prosazovani vlastniho na-
zoru, bez pocitll ponizeni, ublizeni na jedné nebo druhé strané. Toto je dalsi z pozitivnich

aspektl volnocasovych aktivit.

Za vychovu déti nese velkou odpovédnost rodina, ale ,,od urcitého veku deéti nemiize rodi-
na zabezpecit komplexni a multikulturni rozvoj ditéte svymi vlastnimi silami. Je v tomto
smeru odkdzana na spolupraci s jinymi specializovanymi institucemi. “ (Spousta et al.,
1994, s. 106). Proto jsou nabidky Skolnich a mimoskolnich zatfizenich pro vychovu déti

tolik dulezité.

2.1 Rodina

., Rodina jako primdrni socialni skupina je pro rozhodujici vétsinu deti a mladych lidi také
prvotnim prostredim volnocasového Zivota a vychovy, zdasadné se podilejicim na formovani
jejich osobnosti. Rodina vytvari hmotné podminky a socialni ochranu, zacina s vychovou a
vzdeélavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zdklady hodnotové orientace. Tradicni po-
kdykoli predtim, zaroven vsak prochdzi vyznamnymi zmeénami (zejména individualizaci
a uvolnovanim vztahii mezi jejimi prislusniky), jejichz souhrn se nékdy oznacuje jako krize
rodiny. To vse piisobi také na volnocasovy Zivot jejich prislusnikii.“ (Hofbauer, 2004,

s. 58)

Jaky postoj dité zaujme k volnocasovym aktivitdm je dano uz v zakladni rodin€ a tento fakt
byva casto podceniovan. Privétivé rodinné prostiedi, aktivni a chapavy piistup rodict
k détem a v nemalé mife 1 vzor rodi¢ii z jejich vlastni vychozi rodiny ovliviiuje vztah ditéte

k jakékoli ¢innosti. Je zakonité, ze nevyrustal-li rodi¢ sdm v prostfedi, které nenabadalo
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k prospésnému vyuzivani Casu, je pravdépodobné, Ze totéz nebude uplatiiovat ani pii vy-

chové svych potomkd.

MozZnosti pro vyuzivani volného Casu jsou dany ekonomickou situaci rodiny. OvSem
mnohdy si tento argument rodice berou za vlastni, aby tim omluvili svoji pohodlnost dité
nécim zameéstnat. Ale existuji 1 alternativni nendkladné varianty vyuzivani Casu, jako na-
priklad turistika, v 1ét¢ plavani, v zim¢ brusleni, béhani, modelafstvi, kutilstvi, pro divky to
muze byt Siti, pleteni, rizné aranzovani. To jsou vSechno aktivity, které mohou probihat
volné uvnitf rodiny a dit¢ do nich mize byt nendsilnou a hravou formou od utlého véku
zapojovano. Neni tedy bezpodmine¢né nutné investovat nemalé financni prostfedky, jde
jen o snahu vyuzit spole¢né stravenych chvil k zaujeti ditéte, zabranit tomu, aby neptebi-

ralo zlozvyky konzumniho zptlisobu zZivota a nepropadalo nudé.

Déti potiebuji kladné vzory a piiklady, se kterymi by se mohly ztotoziovat. Rodina je ne-
nahraditelnym vychozim bodem zazitkl ditéte rizné intenzity a jeho pfipravenosti na tra-
veni volného Casu. Vytvafi se zde pfiznivé podminky pro dosahovéni Zivotnich cilt. Jak
bylo zminéno, zpisob utvafeni volnocasovych aktivit je zavisly na socidlnim postaveni
rodiny, jejim Zivotnim stylu a ekonomické urovni, na povédomi rodiny o vychové déti.
Bohuzel, v dasledku zasadnich spolecenskych a ekonomickych promén doslo ke zmé&nam
v hodnotovém systému, nemateriadlni hodnoty jsou povazovany za ménécenné, podiadné.
Autorita déti v kolektivu se urcuje podle znackového obleceni, mobilniho telefonu, elek-
troniky, vyse kapesného od rodi¢ti. Uroven moralnich hodnot tito jedinci mezi sebou piilis

nefesi a pak snadnéji inklinuji k negativnim sklonlim a Spatné spolecnosti.

Na okraj spolecnosti se mohou paradoxné dostat i z nedostatku volného ¢asu. Rodice je
v domnéni, ze pro dit€¢ je zadouci a prospéSné byt neustale vytizeno, zaméstnavaji Cin-

nostmi natolik, Ze je nezvlada, citi se unavené, neodpocinute.

»wPodcenéni volného casu miva pro deéti téchto rodicu nezadouci diisledky. Nekteri z rodicu
neprojevuji zajem, protoze na né nemaji cas, v prvni poloviné devadesatych let se na vol-
nocasové cinnosti deti ve véku 10 - 15 roku ptalo malokdy nebo neptalo viibec 21 % rodi-
cu. Vetsinou nebyli sezndmeni ani s urovni aktivit, ani neovliviiovali zaméreni, obsah nebo
rozsah zajmii svych deti a plna ctvrtina rodicu je o letnich prazdninach ponechavala bez
kontroly. Nejrizikovéjsi byly z tohoto hlediska rodiny nezaméstnanych a podnikateli. Dve
pétiny rodicii se spokojovaly s tim, Ze jejich deti travi volny cas s vrstevniky, aniz toto zjis-

teni vypovidalo o jeho obsahu a kvalité. Pouze priblizné stejny pocet rodicii pomahal svym
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detem zaclenovat se do organizované volnocasové aktivity (z toho 14 % do zajmové cin-
nosti, 13 % do jazykovych a jinych kurzii, 11 % do sportovnich oddilu).” (Hofbauer, 2004,
s. 42)

Z toho plyne, Ze laskava a vstiicna rodinna atmosféra prispiva k vyuzivani volného ¢asu,
utvaii individudlni vlastnosti ditéte, podporuje vznik kontaktli s okolnim prostiednim, zo-
hlediiuje jeho zajmy, otevird nové obzory. V rodin€ se formuji prvni zkuSenosti se vSemi
oblastmi naSeho Zivota, na zékladé¢ spole¢nych rodinnych zajma se dit¢ setkava

s poznavanim sféry socidlni, moralni, estetické, kulturni, sportovni.

Vychova k odpovédnosti a vhodné zvolené mantinely svobody jsou dilezitymi prvky dob-
ré vychovy a prevence. Rodic¢e by méli citlivé vnimat a naslouchat svym détem, nedivat se
na jejich problémy jako na nicotné, nezaobirat se jen svymi starostmi, ale vyslechnout 1
problémy svych déti. ,, Nekdy si v zaplave jinych starosti namlouvame, zZe doma vSechno
klape a nejsme dost citlivi k tem, ke kterym bychom méli mit nejblize. A mozna prave ve
chvili naseho nejvétsiho uspokojeni zaciname ztracet svého syna, dceru, Zdaka a nékdy i

partnera.“ (Pelikan, 1997, s. 12)

2.2 Skola

Z ptedchoziho textu vyplyva, ze na vychové déti mimo vyucovani se kromé rodiny podili
pozitivné nemalym dilem Skola. Vychovou mimo vyucovani posiluje obzory v oblasti vy-

chovné — vzdélavaci, relaxacéni, kulturni, preventivni, zdravotni a socialni.

Ke zvySeni zajmu déti o mimoskolni Cinnost pfispiva i znamé prostiedi, materidlni a per-
sonalni podminky Skoly, empatie vychovateli, vzajemné vztahy mezi vychovateli a vytvo-
feny rezim. Podminkou k plnéni cili je vytvofeni adekvatniho prostiedi, které détem

umoznuje ¢innost v nestresujicich situacich a funkénim prostoru.

vvvvvv

aby dokdazal vytvorit bezpecné a tvorivé ovzdusi a pohodu, dbal o uspokojovani individudal-
nich potreb, rozvoj zajmit a specifickych schopnosti jednotlivcii. K tomu je nezbytné, aby
mél pochopeni a zdjem o déti jako individuality, dokdzal je vhodné motivovat, podporoval
jejich napaditost, tvorivost, zajem o cinnost i vzdeélavani. Vyznamnym predpokladem tispe-
chii vychovatele kromé odbornosti je i osvojeni komunikativnich dovednosti. Uspésny miize
byt jen ten vychovatel, ktery ma deéti rad, dokadze s nimi vytvorit kladné vztahy a ziskat si

Jejich ditveru.” (Pavkova et al., 2002, s. 38)
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Kazdy ucitel, ptisobici jako pedagog volného Casu, by mél znat hranici mezi Skolni a mi-
moskolni vychovou. Tady by se z autoritativniho ucitele mél stat spiSe koordinator z4jmd,

radce a pritel.

., V porovnani s ucitelem pracuje pedagog volného casu i vychovatel ve specifickych pod-
minkdch. Z profesionalniho hlediska predevsim vychovava, ale v ramci zajmové cinnosti
a v pribéhu pripravy na vyucovani se nevyhnutelné podili na ruznych formdach uceni. Ne-
mad presné vymezené casové jednotky, rozvrh hodina, ucebni osnovy, metodické prirucky,
kvalitni ucebnice. Vsechno zavisi na jeho dobré teoretické pripravé, kreativité, pracovniho
klimatu. Naroky na jeho odbornost maji vzestupnou tendenci.“ (Masarikova in Kratochvi-

lova (ed.), 2008, s. 172)

Skoly v poslednich letech v daleko vétsi mife pozitivné ovliviiuji nabidku volno&asovych
aktivit, kterymi si zaci nasledné prohlubuji znalosti. Mize jit o rozvoj a tfibeni dusevni
oblasti Ui¢asti na pfednaskach, védomostnich soutézich a olympiadach. Jindy jde o pohybo-

vé aktivity v podob¢ sportovnich her, soutézi, meziskolnich turnajii a vyleta.

2.3 Instituce pro vychovu ve volném cCase

V tomto oddilu bych se rada zminila o nékterych konkrétnich zastupcich sdruzeni pro déti
a mladez, zejména téch, které plisobi na bazi neziskovych organizaci a jsou dostupné Siro-
ké vefejnosti. V&tsina z nich je ¢lenem Ceské rady déti a mladeze (dale jen CRDM), jejimz
hlavnim poslanim je podporovat podminky pro kvalitni zivot a vSestranny rozvoj déti
a mladych lidi. Poslani naplnuje tim, Ze podporuje mimoskolni vychovu a ¢innost svych
¢lend, zejména snahu o vytvareni pravnich, hospodatskych a spolecenskych a kulturnich
podminek vhodnych pro jejich &innost. CRDM haji zajmy svych &lentt viéi domécim
i zahrani¢nim organiim, organizacim a institucim. CESKA RADA DETI A MLADEZE. [on-
line]. [cit. 2009-03-01]. Dostupny z WWW: <http://www.crdm.cz>

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT) ma stéZejni podil
v zékladni prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze v CR, piedevsim v oblas-
ti protidrogové a oblasti kriminality. Mimotddnd pozornost prevence nezadoucich vlivil
u Skolni mladeze je nutna predevsim z diivodd, ze v dob¢ Skolni dochdzky nastava formo-
vani osobnosti mladych lidi a jestlize na mladez neni v této dobé spravné plisobeno, Ize to
jen stézi v pozd€jSim véku napravit. Pripravuje koncepci vychovy pedagogt volného ¢asu

a systém jejich ptipravy, kontrolu védomosti a dovednosti a vydavani osvédceni k této
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ginnosti. Poslanim MSMT je u¢inné pfispivat k viestrannému rozvoji déti a mladych lidi
nejen z hlediska Skolniho vzdé€lani, ale i podporou vSech potiebnych a uzitecnych aktivit
uskutecnovanych v jejich volném case. S tim souvisi 1 aktivni spoluprace a podpora vSech
subjektii, které tuto &innost pro déti a mladez organizuji. MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY. [online]. [cit. 2008-12-05]. Dostupny z WWW:

<http://www.msmt.cz/mladez>

Koncepci ovliviiovani déti a mladeze zastit'uji jednotliva ministerstva podle zaméteni své-
ho programu. Spolu s rtiznymi zajmovymi krouzky a sdruzenimi vyraznou mérou piispiva-
ji k pestrému a pro dit€¢ zabavnému traveni volného Casu. Statni politika ve vztahu k mladé
generaci v CR se zabyva nejen mladeZi a volnym ¢asem, ale i zdravim, preventivni ochra-

nou a opatfenimi chranicimi déti a mladez pied negativnimi socialné patologickymi jevy.

2.3.1 Skolska a mimoskolska zarizeni nabizejici zajmové ¢innosti

Nejvétsi podil na nabidce volného Casu maji organizace s riznym zamétfenim, v mnoha
piipadech tgelnd se $kolami spolupracuji. Skola mize napomahat k plynulému piechodu
zaki do aktivit mimo Skolu, nendsiln€ je v€letiovat do prospésnych a zadoucich Cinnosti.
Mezi nejcastéj$i a nejzndméjsi typy zarizeni, které plni funkci mimoskolniho vzdélavani

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008) patii:

= Skolni druziny — mohou pracovat jako soucast $koly a fidi je feditel $koly. Mohou pi-
sobit 1 samostatng, pak maji v ¢ele svého feditele a pedagogickou radu. Druziny jsou
v provozu ve dnech Skolniho vyufovani a jsou uréeny predev§im mensim détem, o
které by se nemél kdo postarat do doby piichodu rodici z prace. Cilem druzin je za-
méstnat déti  smysluplnymi cCinnostmi, aby se nenechaly svést k pobyvani
v pochybnych partach a skupinich. Déti se tu od raného mladi uci zit ve spolecnosti,
rozvijeni tolerance, spoluprace, kolektivnosti, vzajemnou pomoci. Aktivity Skolnich
druZin jsou rtiznorodé, organiza¢né proménlivé a naro¢né, na zfetel musime brat i vy-
konnost a biorytmy jedinci béhem dne. Doba bezprostiedné po obéd¢ je vhodna spise
k uvolnénym, relaxa¢nim a odpocinkovym aktivitdm. Je dlleZitd organizace ¢innosti,
navic ne vSechny déti travi v druziné stejny Casovy usek, coz miize narusit harmono-
gram pfipravovanych cinnosti. Z toho plyne, ze vychovatelky musi planovat n¢které
aktivity do jisté miry individualné pro jednotlivé déti, ¢asova rozvrzeni a usporadani

¢innosti jsou v tomto ohledu naro¢na.
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,Za velmi diileZitou je nutno povazovat spolupraci Skolni druziny s rodici a dalsimi
rodinnymi prislusniky. Vychovatelky a rodice jsou partnery pri vychové deti. Partner-
sky vztah predpokladd dobrou vzdjemnou informovanost, komunikaci, respektovani
i duveru, zZe obé strany maji na mysli nejlepsi zajem ditéte. Je bézné, Ze v riiznych pro-
stredich se dité chova odlisné. Jinak se projevuje doma, jinak ve vyucovani nebo pri
vychovné ovliviiovanych volnocasovych aktivitach. Proto jsou vzdjemné informace
cenné, je nutno brat je vuvahu a priubézné dopliiovat a korigovat obraz o diteti.

(Hajek, Pavkova a kol., 2003, s. 71)

»  Strediska pro volny cas mladeze (domy déti a mladeze, stanice pravidelnych nebo pfi-
lezitostnych z4jmovych Cinnosti) — spiSe zndmé pod laickym pojmenovénim jako
krouzek, soubor, klub. Spadaji do sité Skol a Skolskych zatizeni, dostavaji statni pii-

spévek k ¢innosti.

*  Domovy mldadeze — vedle vychovné-vzdélavaciho plisobeni poskytuji stifedosSkolskym
studentlim, ktefi o to pozadaji, ubytovani a stravu. Mohou plsobit samostatné nebo byt
soucasti stfedni Skoly. Mladi lidé musi projit zménou domaciho prosttedi za neznamé
socialniho prostfedi domova mladeze, podfidit se novému pevnému dennimu reZimu,
vznikaji vztahy s vrstevniky ve Skole, uci se samostatnosti a zit bez dohledu rodicu.
To vSe u nich mlze znamenat zvySené psychické naroky. Aby aklimatizace zaka pro-
behla co nejsnadnéji, snazi se vychovatelé, pedagogové o navazani bezkonfliktnich
vztahtll a zapojeni zakl do kolektivu nabidkou aktivit. Ty probihaji bud’ pfimo na ptdé

domova nebo casti v mistnich organizovanych subjektech..

»  Deétské domovy — jde o vychovné skolské zatizeni, plnici preventivné vychovnou funk-
ci u deti. Zajistuje celodenni ustavni vychovu pro déti a mladez, které v disled-
ku selhani rodinné vychovy nemohou vyrtstat v rodinném prostiedi, vychovni pra-
covnici jim nabizeji rozmanité druhy zdjmovych ¢innosti ve volném ¢ase bud’ piimo

v domové nebo v zajmovych organizacich.

= Zdkladni umélecké skoly (ZUS) — patii také mezi $kolska zafizeni, ale svoji vyuku
uskute&iuji az po $kolnim vyu¢ovani a Gcast na ni je dobrovolna. Zaci zaiizeni na-
v§tévuji z divodu, Ze se chtéji stat umeleckymi amatéry v nékterém z nabizenych sme-
i anebo se chtéji pfipravit na uméleckou drahu s pozdé&j$im piestupem na jiny stupent
uméleckych $kol. Z nabidky ZUS je nejzadangjsi obor hudebni, dale tane¢ni véetné

baletu, literarné-dramaticky a vytvarny.
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»  Jazykové Skoly — déti si dopliuji nebo osvojuji jazykové znalosti, uci se konverzaci
a gramatice. Tyto Skoly mohou byt zfizovany samostatné nebo pii zékladnich ¢i stfed-

nich skolach.

» Za zminku déle stoji 1 Skoly v prirode, které koordinuji béZznou Skolni vyuku
s pobytem déti na Cerstvém vzduchu jakoZzto vhodnou lécbu jejich zdravotnich pro-
blému. Déti se tady uci zaroven Setrnosti k ptirod¢ a jeji ochrané. Potadaji se poznava-
ci soutéze, vypravy po turistickych a naucnych stezkach, pozoruji zvitata, rostliny a
procesy, které v ptirod¢ probihaji. Pobyt v ptirodé by déti mely vnimat jako hru, pro-
toze ta ovliviiuje nejen jeho zdravy vyvoj, ale pomahé jim porozumét a pochopit okol-

ni sveét.

=  Pedagogickou vyuku zaroven s nabidkou zajimavych ¢innosti poskytuji 1 skoly pri
zdravotnickych zarizenich. Za détmi, které jsou nuceny travit pobyt v nemocnicich,
prichazeji pedagogové a s ohledem na jejich zdravotni stav nenasilnou formou supluji
béznou vyuku na zakladnich Skoldch a zaroven poskytuji ¢innosti pro napli volného

casu.

2.3.2 Nizkoprahova zarizeni pro mladez

Cilem ¢innosti nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez (NZDM) je dostupnost atraktiv-
ni nabidky moznosti traveni volného Casu pro klienty ztad déti a mladeze, kteti Zziji
v narusenych a nestandardnich rodinnych vztazich, v nizké socidlni a Zivotni urovni, dosta-
ly se do vlivu patologickych jevii. Nabizené sluzby a aktivity jsou pro détské klienty bez-

platné a dostupné bez ohledu na ekonomickou situaci rodiny.

Zatizeni usiluji zaroven o zlepSeni podminek déti snizovanim ¢i odstranénim nevhodnych
zpisobi jejich Zivota a to nejen formou nabizenych volnocasovych aktivit, ale 1 poraden-

stvim, pomoci v krizovych situacich, nabidkou a zprostiedkovanim sluzeb.

2.3.3 Nestatni neziskové organizace pro volny cas

Zajimavou a pestrou nabidku traveni volného Casu predstavuji détska a mladeznicka sdru-
Zeni puisobici celorepublikové, ktera zasttesuje Ceské rada déti a mladeze (CRDM). Détska
sdruzeni zaujimaji specifickou roli, nabizeji détem dosazitelné vzory chovani. Dospéli zde
funguji v jiné roli, nez v rodicovské ¢i ucitelské. V oddilech a organizacich se déti uci

schopnosti spoluprace, tymové praci pii feseni ukold, zodpovédnosti.
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U nés je fada obCanskych sdruzeni, t€lovychovnych a sportovnich spolki a dalSich sdruze-
ni pracujicich s détmi a mladeZzi. Stale vice se uplatiiuje i cirkev a cirkevni spolky, jejichz
prostiednictvim se déti a mladeZ zapojuji do spoledensky prospésnych aktivit. Skala nabi-
zenych moZznosti je riznorodd — cestovani, sport, tdbornictvi, kultura, zdjmové technické
¢innosti. Jejich ¢innost je podporovana finanénimi granty statnich instituci — ministerstev,

obci a regiondlnich instituci.

,, Nestatni neziskové organizace (NNO) pracujici s détmi a mladezi predstavuji kromé skol
a Skolskych zarizent diileZity prvek ve vytvareni Zadouct nabidky pro aktivni vyuziti volne-
ho casu deéti a mladeze. Svou cinnosti vyznamnou mérou dopliuji a obohacuji vychovne-
vzdeélavaci cinnost Skol, Skolskych zarizeni a rodin. Umoznuji detem a mladeZi rozvijet pri-
rozenym zpiisobe jejich schopnosti, dovednosti a talent a pripravuji je na budouci Zivot. *

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 150)
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3 CINNOSTIV ZAJMOVYCH KROUZCICH

V priibéhu vychovy ve volném case se rozviji citovd a rozumova stranka osobnosti ¢love-
ka, moralni citéni, formuji se mravni vlastnosti. V ndvaznosti na Sitku a okruh zajmu se
posiluje a rozsitfuje pamét’. Posilovani paméti uizce souvisi s rozvojem zajmu ditéte — ¢im
Sir§i obzor, tim Sir§i pamét. Pro Cinorodou praci je nepostradatelnd predstavivost a fanta-
zie. ,, Rozvoj fantazie velmi tizce souvisi s rozvojem tvorivosti deti, a tim neprimo s tvorivou
praci clovéka. Fantazii je treba chapat ne jako prazdnou zabavu rozumu a cinnost visici ve
vzduchu, ale v souvislosti s jeji nezastupitelnou funkci. A vime, Ze zadna cinnost cloveka

neni moznd bez ucasti fantazie, protoze fantazie ji dodava cilevedomost, planovitost a za-

meruje je k vyslednému produktu usili ¢loveka. “ (Kuric, 2001, s. 77)

Organizator aktivit by mél promyslen¢ a cilené¢ napomahat k posilovani zminénych vlast-
nosti, pisobit na dusevni pohodu, co nejméné uzivat strohych piikazii a zdkazi a vhodné
stimulovat mladez k realizaci konkrétnich ¢innosti. Jak uvadi Pavkova (2002) dochazi pti

vychovnych a vzdélavacich aktivitach k vytvareni téchto Cinnosti:

> Odpocinkové a rekreacni — jde o riizné pojmy, které je nutné odlisit. Odpocinkové
¢innosti jsou klidné, nenarocné. Rekreacni ¢innosti maji charakter pohybové aktivity. Vy-
chovatel pii nich ptihlizi k pfani déti, umoznuje aktivni podil na planovani.

> Sebeobsluzné a vetejné prospé$né Cinnosti — vedeni Zakl k samostatnosti v péci

o vlastni osobu a osobni majetek, péstovani hygienickych navyki.

> Zajmové Cinnosti — cilevédomé aktivity zamétfené na uspokojovani individualnich
potieb, zajmli a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti a spolecenskou orientaci

a plni funkci vzdélavaci a vychovnou. Lze je dale délit i podle obsahu na:

0 spolecensko-védni — péstuji vztah k vlasti, jazyku, tradicim naroda, jsou zaméteny na

vychovu k partnerstvi, rodicovstvi.

0 pracovné-technické — ke zdokonaleni manuélnich dovednosti, prohlubuji tvofivou pra-

ci, touhu po uplatnéni v oblasti techniky, technického mysleni a ptedstavivosti.

0 ptirodovédné — péstuji vztah k piirode, jeji ochrang, ke zvitatim, péstitelstvi. ZvIast
zaci mladsiho véku maji blizky vztah ke zvifatim, proto je potieba ho vyuzit a posilo-
vat. Je potéSujici, ze stoupa zajem o specializované ¢innosti jako je rybarstvi, v¢elatstvi

a péstitelstvi.
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0 cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméieni — zvySuji fyzickou zdat-

nost a psychickou odolnost, pohybova aktivita je podminkou zdravého ¢lovéka.

0 esteticko-vychovné — Cinnosti jsou zamétené na rozvijeni vytvarného, hudebniho, lite-
rarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu, na kulturu, chovéni a vychovu

vkusu, rozvoji tvofivosti.

,, Volny cas se stavd novym trhem prdce a poskytovatelem pracovnich prilezitosti pro pe-
dagogy. Pedagogika volného casu vyZaduje novy typ pracovnika, zejména pro zarizeni
volného casu — hriste, centra mladych, strediska riiznych spolecenstvi, sociokulturni
centra, domy obcanii. Ve vsech uvedenych a dalsich objektech a prileZitostech hraji
pedagogové volného casu zavaznou roli, nazyvaji se poradci volného casu, pomocnici
volného casu, pedagogové kultury, manazeri volného casu a jinak.”“ (Vazansky, Smékal,
1995, s. 79)
3.1 Hudba jako zdjmova ¢innost

Pravé na hudebni Cinnost jakoZto prostfedek utvareni esteticko-vychovného citéni déti
a mladeze se zamétuji v této bakalarské praci. Domnivam se, Ze je vhodné poukazat nejen
na pozitivni dopad hudby at’ poslechové nebo instrumentalni na utvéafeni osobnosti nasich
déti. I pres tuto znamou skutecnost dochazi k tipadku skolnich sborti, at’ péveckych nebo

nastrojovych.

Drive skoly vytvarely vlastni télesa, soutézily, vystupovaly, potfadaly se koncerty. Kolek-
tivni vychova, radost ze spole¢né prace, moznost vystoupit sdélové ovlivitovaly déti po
strance moralni i vychovné. Dnes jsou podobné sbory spiSe vyjimkou. Nabizi se otazka,
pro¢ tomu tak je, jestlize 1 podle Pilky (2003, s. 111) ,, hudbu miize poslouchat kazdy a sko-
ro kazdy ji také miize sam tvorit. Nejjednodussi a nejprirozenéjsi ze vsSeho je zpév. Zpivat si
doprejeme doma, miizeme se stat ¢lenu sboru, lidového souboru. Takové spolecenstvi nabi-
zi mimo krasnou hudbu i zdZitky z koncertii, zdjezdii, nova pratelstvi. Na nejjednodussi
hudebni nastroje také miize hrat skoro kazdy. Pri trose pile a vytrvalosti se Ize naucit do-

‘

provazet zpév na kytare nebo hrat na zobcovou flétnu. A nejen na né.

3.2 Vyznam hudby v obdobi dospivani

Hudba miize u mladych lidi (a nejen u nich) vyjadiovat a podnécovat okamzité citové na-

ladéni, vyjadfovat myslenky nebo vzdor. Esteticky prozitek mize prohloubit city ke dru-
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hému pohlavi. Obzvlast’ u mladych lidi se mtize erotické citéni prostfednictvim hudby pro-

jevit daleko intenzivnéji.

Zéjem o hudbu je vétsi a intenzivngjsi u divek nez chlapcii, coz je nejspi§ dano citovymi
prozitky, které Zeny a muZzi vnimaji odlisn€. Vedle toho se divky i vic zajimaji o tanec
a jeho ztvarnéni, o rytmiku a gymnastiku, pii to vSem je potiebny cit pro hudbu, pro ryt-
mus, pro tony. Je znama skutecnost, Zze hudebni vychova na zékladnich Skolach patii u

dévcat do skupinky oblibenych pfedmétii Castéji nez u chlapci.

,, Vnimani hudby se rozviji nejen ve viastnim hudebné vychovném procesu, ale i pri spon-
tannim a Zivelném styku ditéte s hudbou mimo skolu. Vychovou k vnimani a chapani hudby
rozumime soustavné vedeni zaki k emocionalnimu jejimu prozivani, k pozndavani vyznamu
a funkcnosti hudebné vyjadrovacich prostredkii a tim k chapani hudebniho obsahu
a hudebni formy. Vysledkem ma byt co nejkvalitnéjsi estetické vnimani. Tato vychova se
uskutecnuje jiz pri navazovani prvnich kontaktii ditéte s hudbou, pri vsech, i elementarnich

hudebnich cinnostech.” (Lysek, 1975, s. 82)

Hudba v détském a pubertalnim obdobi zaujima diilezité misto, mize poslouzit jako vyja-
dfovaci prostfedek citovych a myslenkovych prozitkd. Zajem o hudbu muze slouzit jako
prostiedek k navazovani novych kontaktl, novych moznosti, mize byt jakousi vstupenkou

do spolecnosti, ovliviiuje lidské postoje, nazory, hodnoceni a jednani.

., V dusevnim Zivoté pubescenta dochazi k zasadnim zménam. Meni se jeho citéni a mySleni
se stava intenzivni, hlubsi a abstraktnéejsi. Zatimco nazirani a vnimani pubescentovo bylo
v predchazejicim obdobi casto neproclenéné a difuzni, dochdazi nyni k jemnéjsi diferenciaci
Jjednotlivych utvari, k pronikavéjsi analyze, ke stridani a hodnocent jevii. Jedinec je scho-
pen logickych operaci, coz zvySuje uroven jeho inteligence a umozinuje chdpat vztahy mezi
jevy. Novy pohled na svet a rozvoj intelektu prohlubuji i hudebni vnimani, které zde dosa-

huje témer vrcholu rozvoje. “ (Sedlak, 1984, s. 46)

Jak bylo feceno, hudba je velice vhodnym prostfedkem pro formovani osobnosti jedince,
at’ uz jde o poslechovou hudbu nebo aktivni formu vokélniho nebo instrumentalniho proje-

vu.

Pozitivni dopad vyuzivani volného ¢asu mladeze, zaméfené¢ho na hudebni aktivity jsem

chtéla ovétit v nasledujici praktické Casti své bakalarské prace.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 HISTORIE A SOUCASNOST SAXOFONOVEHO SOUBORU

Na zaklad¢ osobniho rozhovoru s vedoucim Divéiho saxofonového souboru Vladimirem
Schlimbachem jsem zjistila nize uvedené skutecnosti. Tyto informace jsem doplnila o dalsi

udaje uvedené v ¢lanku luhacovického periodika Lazenské listy (Kozankova, 2001, s. 5).

4.1 Vznik souboru

Po absolvovani Pedagogické fakulty v Olomouci zalozil Vladimir Schlimbach orchestr —
veérohodnou kopii orchestru K. Vlacha. Orchestr se skladal ze samych chlapct ovladajicich
trumpety, trombony, saxofony a rytmiku. Neustidle za nimi dochéazela jedna divka, také
chtéla vystupovat. Protoze byla neodbytna, piijal ji, zaCala se ucit na saxofon. Byla vynika-

jici, rychle se v€lenila do souboru.

Po par letech se Vladimir Schlimbach s rodinou ptestéhoval pobliz luhacovickych lazni,
kde u Valasskych Klobouk zalozil novy soubor. Slozeni bylo tentokrat velmi netradi¢ni -
sama dévcata. Impulsem byla pravé ona zminovana divenka. Béhem 8 mésicii orchestr
zacal vystupovat, dostavily se uspéchy, koncerty prekro€ily hranice statu. Po par letech se
Vladimir Schlimbach piestéhoval do Luhacovic, kde sestavil z mistnich divek podobny
orchestr. Divky z ptivodniho orchestru prvnich nékolik let dojizdély do Luhacovic, po té

odrostly, soubor opustily a sestavu pak tvofily uz jen divky luhacovskeé.

Vedouci souboru na otazku jakym zpiisobem dévcata hleda sd€lil, ze je to velmi prosté —
jedna kamaradka ptivadi druhou. VSechny nové ¢lenky se nejdiive musi naucit hrat na
flétnu, jakmile ji maji perfektné zvladnutou, seznamuji se se saxofony. Vladimir Schlim-
bach podotyka, ze neexistuje zadna podminka, aby nové ptichozi divka ¢i chlapec musel
jiz né&jaky néstroj ovladat. VSechno potfebné sam déti nauci, vysvétli, ukaze. Zde je nutné
vyzdvihnout tolik dtlezity aspekt nazornosti, ktery vedouci souboru prosazuje. Dle jeho

vlastnich slov: ,,Nazornost predevsim.*

4.2 Kdy je vhodné zacit hrat na saxofon

Na flétnicky mohou hrat déti brzy, tady se jedna vétSinou o divky od 9 let, saxofon je
vhodné zaradit nejdiive za rok, dva. Plice musi byt totiz dostatecné vyzralé a vyvinuté na

to, aby tento nastroj ,,udychaly*.
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Taky je podstatné prihlizet k télesné konstituci, napiiklad drobna divenka nemtize hrat na

velky a tézky baryton saxofon.

4.3 Koncertni vystoupeni

Doba koncertu je riznd, v priméru 1 — 1,5 hodiny. Na divky ve stejnokrojich v ¢ervenych
vestickach, bilych halenkach a ¢ernych sukynkach je krasny pohled, ovSem pro né samotné
je to fyzicky pomérné¢ namahavy vykon. Spravné dychani je pfi koncertnim vystoupeni
velmi dilezité, proto je nutné, aby dévcata doma pravidelné cvicila, nemusi jit jen o saxo-
fon, ale jakykoliv jiny dechovy nastroj. Velmi dobrou nahrazkou je béh, pfi ném se kapaci-

ta plic optimalné posiluje.

Za vystoupeni nedostavaji zddnou odménu, minimalni honoraf, ktery soubor ziska, jde na
opravu nastroji a rezii, na benefi¢ni koncerty naopak i sam orchestr doplaci. Za své fi-
nan¢ni prosttedky vdéci i nékolika malo sponzoriim. Jak si vedouci souboru posteskl,
k velké skodé¢ jich v posledni dobé ubyva. Soucasna ekonomicka krize se bohuzel podepsa-
la i tady, coZ je ovSem dvojnasobné $koda, protoze jde o nasSe d¢ti, naSi mladez, kterd s

nadSenim a eldnem chce vénovat svlij volny Cas pro radost, potéSeni a dobrou véc nam

statni . , <y , , . s . ,
Q3R Vsl?épuje svym svéfenkynim cenné poznatky do Zivota — uzivat si a mit radost z toho,

ze d¢laji radost ostatnim lidem, mit neustale ismév na tvafi, odnaset si pocit uspokojeni.

4.3.1 Mista, kde jiZ saxofonovy orchestr vystupoval

Za svého pusobeni projel orchestr spoustu statl, dokonce i mimoevropskych, nckteré
z nich navitivil opakované. Lze jmenovat napf. Recko, byvalou Jugoslavii, Némecko, Ita-
lii, Francii, Holandsko, Dansko, Belgii, Bulharsko, Rumunsko, Ukrajinu, Bélorusko a

v dnes$ni dobé mezi zahrani¢ni staty pattici Slovensko.

Z tuzemskych mist pravidelné soubor vystupuje v lazeniskych méstech jako Marianské
Lazné (viz Priloha P I, Obrazek ¢. 1), Karlovy Vary, na Slovensku Piestany , Tren¢ianské
Teplice nebo Bratislava. Z naSeho hlavniho mésta Prahy pfijal jiz devétkrat pozvani do
Spanélského salu Prazského hradu (viz Piiloha P I, Obrazek &. 2, 3, 4). Vystupuje pii vy-
znamnych udalostech, spoleCenskych akcich, zahajovani lazeniské sezony na veletrzich,

filmovych festivalech a jinych ptilezitostech.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

4.3.2 Hudebni repertoar

roowr

Repertoar Div¢iho saxofonového orchestru je riiznorody, je zastoupena Siroka paleta zanra.
Zakladem je lidova muzika, polkovy program, orchestralni skladby nebo skladby téch né-
rodl, které orchestr béhem svych zahrani¢nich vystoupeni navstivil. Pii zahrani¢nich
cestach Vladimir Schlimbach nikdy nezapomene do nabidky zatadit i par skladeb, které
jsou v dané zemi typické, popularni, znamé. VSichni divaci si mohou béhem programu
urcité piijit na své.

Za dulezité vedouci souboru povazuje to, aby ve vétsiné skladeb vystupovala se saxofonem
solistka, coz ptinasi velké oziveni. Své solo divka nejdiive nékolik mésicii nacvicuje, pilu-
je, pak né¢kolikrat doladi spolecné se souborem na zkouskach a teprve po mésicich pilné

prace ma svou premiéru na vefejném vystoupeni.

4.4 Vliv hudby na mladé lidi

Vladimir Schlimbach je toho ndzoru, ze muzikalnost zjemnuje charakter ¢loveéka. Tyto déti
jsou citove bohatsi, bystiejsi, pozitivné motivované, nejsou schopny ni¢eho zlého. Ukazuje
se, ze déti — muzikanti podavaji lepsi vykony v celé fadé nehudebnich testil, 1épe zvladaji
matematiku, jazykové kursy i pocitacové dovednosti. Zkratka provozovani hudby, i kdyz

jen zajmové, prispiva k vS§eobecnému rozvoji osobnosti.

Hudba je zajimavou zkuSenosti, motivaci, prohlubuje duSevni zivot. Je dilezité vést dévca-

ta nendsilng, nenafizovat, ale vysvétlovat, ucit rozumét a chapat.

4.5 Soucasna podoba saxofonového orchestru

Vékova struktura orchestru se béhem let méni, je to dano tim, v jakém vé&ku skupinky dév-
¢at do souboru prichazeji. V soucasné dob¢ je veékova struktura u divek 9 — 23 let. Nesmi
chybét pfitomnost minimaln€ dvou hochd, ti obsazuji misto za bicimi néstroji a elektrofo-
nickymi kldvesami. Jak s ismévem Vladimir Schlimbach dodava — ptitomnost muzského
elementu je zddouci uz i1 z divodu fyzické sily. Nékdo pfece musi odnosit nastroje z auto-

7

busu na pédium a pak zase zpatky. A Ze aparatura néco vazi!
Vedle muzikantl je nedilnou soucasti orchestru i zvukat, technickou vypomoc nezistné
zajistuji jeden nebo dva tatinci, bez nichz by se rychld a bezproblémova ptiprava podia

neobesla.
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Aby divka v orchestru vydrzela, musi mit vytrvalost, usili a ochotu se néfemu novému
naucit. Bez vile a trpélivosti nejde nic. Jak Vladimir Schlimbach tika, neni to zase az tak
tézké, noty a pisnicky jsou sestaveny tak, ze je Ize snadno zvladnout, nevyzaduji odbornou
pripravu, jakou maji Zaci naptiklad na lidovych Skoldch uméni. Pouze je potieba najit si
¢as na domaci trénovani, chodit pravidelné na zkousky a samoziejmé vystupovat na kon-
certech. Da se tolerovat nemoc, naléhava rodinna udalost, ale bohuzel nelze mit v souboru
divku nespolehlivou, ochotnou vystupovat jen tehdy, kdyzZ se ji to hodi! Orchestr je kom-
paktni celek a jedin€ takto mlize podat plnohodnotny vykon, kazda jedina divka je zavisla
na ostatnich a naopak. Skladby na vystoupeni se ptipravuji individualné v zavislosti na
poctu hrajicich nastroji. Chybi-li naptiklad jedna, dvé divky s alt saxofonem, nelze zaradit

skladby, v nichZ tato méa hrat hlavni s6lo, neméla by pak v orchestru adekvatni doprovod.

Kazda divka musi sama zvazit, jestli dokaze saxofonu ob¢tovat i kus svého volného casu.
Spousta divek soubor opustila. Nelituje Casu, ktery témto divkam vénoval, co je naucil,

tieba se jim 1 téch n€kolik malo ziskanych zkuSenosti bude hodit.
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5 METODIKA VYZKUMU

Jako vyzkumné metody pro ziskdni informaci jsem se rozhodla vyuzit formu polostruktu-
rované¢ho rozhovoru (Ptiloha P II) a dotaznikového Setfeni (Ptiloha P III). Pro tento vy-

zkum jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou metodu.

O rozhovor jsem pozadala dvé byvalé clenky Divciho saxofonového orchestru Luhacovice.
Jde o dospélé Zeny ve veku piiblizné 35 — 45 let, Stanislavu a Jitku. O obou jsem védéla,
ze byly dlouhé roky c¢lenkami souboru, ale az pii rozhovorech jsem zjistila, Ze obé dvé

pusobily jako zpévacky, na saxofon nehraly.

Dotaznik jsem s zaddosti o vyplnéni obdrZeli vSichni 38 divkam a chlapcim Divciho saxo-

fonového orchestru Luhacovice.

5.1 Rozhovory

Otazky v rozhovoru (viz Ptiloha P II) jsem rozdé¢lila do ¢tyt okruhti. Kazdy z nich obsaho-
val zékladni vyzkumné otdzky, které jsem polozila obéma respondentkdm. Na zékladé od-

povédi jsem pak v pribéhu rozhovoru aktualné ptidala 1 nékolik malo dopliujicich otazek.

Snazila jsem se do jejich vypravéni pfili§ nezasahovat, nevytrhovat je z mysSlenkového

toku, aby byl ziskany material co nejvice autenticky.

5.1.1 Stanislava

Poskytnout rozhovor mi Staiika nabidla u ni doma. Ugastnil se ho i jeji manzel, ktery sou-
bor velmi dobife zna od doby, kdy se svou Zenou seznamil a po ptichodu jejich dcer do
souboru se stard o jeho technické zdzemi. Otazky jsem méla pfipraveny v tist€né podobé
ve dvojim vyhotoveni, Stanika je méla k dispozici. Ja si odpovédi zapisovala do své Sablo-
ny.

Protoze se zname od détskych let, pouzivam pii rozhovoru tykani.

Ahoj, jsem rada, Ze se dnes vidime a Ze sis na mne udélala chvili Cas. Jestli jsi

piipravend, mitieme zadit s otdzkami...

VYMEZENI ETAPY PUSOBENI V SOUBORU
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1) Jak a kdy ses dostala do souboru?
Do souboru mne pftihlésil stryc v roce 1980.
2) Cim jsi v souboru za¢inala?
Zacinala jsem hrou na flétnicku, jako vSechna nové pfichozi dévcata. Pozdéji jsem piesla
ke zpévu, u n€ho jsem zlstala po celou dobu ¢innosti v souboru.
Uméla jsi diive hrat na néjaky hudebni nastroj?
Ne, do t¢ doby jsem na Zadny néstroj hrat neum¢la.

3) Kdy jsi v souboru skondila?

V souboru jsem byla celkem 12 let. Moje posledni vystoupeni bylo v roce 1992 na ¢eském
velvyslanectvi ve Vidni. Z orchestru jsem odesla z diivodi planované svatby a zaloZeni
rodiny. Pfi odchodu jsem pattila mezi par nejstarSich ¢lenek souboru. Byla jsem jednou ze
skupinky divenek, kdysi jsme nastoupily do souboru soucasné a nyni s rozdilem n¢kolika

mésicl 1 odchazely.
Horni vékova hranice se v priubéhu let hodné méni?

Ano, je to dano tim, ze malokdy do souboru ptichazeji divky jednotlivé, vétSinou si sebou
berou kamaradky. Jsou pak znatelné v€kové ,,vlny*, jednou nejstarsi vinu tvoii divky vy-
sokoskolacky nebo jiz davno odmaturované (a tak je tomu i v soucasné dobg), jindy patii

mezi nejstarsi divky kolem 16 let.
UdrZovala jsi i po té kontakt s orchestrem?

Po ukonceni aktivni ¢innosti jsem zlstala orchestru vérna jako jeho divacka. Se svymi dce-
rami jsem chodila pak ¢asto na vystoupeni. S byvalymi kamarddkami — saxofonistkami

a samoziejme i s Vladimirem Schlimbachem udrzuji kontakt dodnes.

KONCERTN{ CINNOST
4) Ktera vystoupeni patfi k nezapomenutelnym?

Nejhez¢i vzpominky se vybavuji na zahrani¢ni zdjezdy, které jsem si vychutnavala uz
1 proto, ze v t& dobé jesté nebylo béZznou véci dostat se za hranice, jsem za toto Vladimiru

Schlimbachovi velice vdééna. V srdci nejvice zlistavaji vzpominky na Recko, kde jsme
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stravili téméf mésicni pobyt. Déle pak na byvalou Jugoslavii, Francii, Rakousko, Mad’ar-

sko, Polsko. Z tuzemskych zajezda byly casté do Marianskych Lazni a Karlovych Vari.
5) Jak na vas reagovali divaci?

Ze vsech vystoupeni jsem citila uspokojeni, ohlas divaka byl znatelny, uspéchy byly.
O tom svédcil 1 neustaly z4jem o nase vystoupeni. Jedine¢nost orchestru ze samych divek

se saxofony byla ldkavou reklamou.
6) Pobyty v zahranici byly vyletem nebo spiSe usilovnou praci?

Pti zahrani¢nich z4jezdech byl vedle prace na vystoupeni vzdy ponechan dostatek ¢asu pro
odpocinek, relaxaci. Vladimir Schlimbach se snazil kazdy pobyt zatraktivnit, volného Casu
zustavalo hodné a cesty do zahrani¢i mély byt 1 bohatym zazitkem, nejenom povinnosti.
Myslel na ¢erpani novych sil pobytem u mofe, poznavanim historickych mist, budov, pa-

matek.
7) Jak o vas bylo postarano, co se tyka zazemi?

Ubytovani bylo hotelového typu, v Jugoslavii jsme byli rozdéleni do rodin. Vladimir
Schlimbach bral na delsi z4jezdy i manzelku, takze potfebna zenska ruka tam vzdycky
byla. Ale i bez ni se o nas dokdzal bezvadné postarat. Po strance organizacni zajistuje
vSechno sam, zazemi pro saxofonistky je vzdy prioritou. Pokud by nebyla zaruka dobrého

ubytovani a hygienickych podminek, ti¢ast by nepfijal.
Rodice se tedy obavat nemuseli.

Myslim, ze se obavat nemuseli a ani neobavali. Kdyz hodnotim zajezdy nyni z pozice ro-
di¢e, musim fict, Ze zdzemi bylo a je skvé¢lé. Na zaklad€ vlastni zkuSenosti zistavam klid-
na, kdyz dcery dnes odjedou se souborem na delsi dobu. Vladimir Schlimbach je peclivy

organizator.

8) Ovliviioval ¢innost v orchestru i §kolni prospéch?
Ano, byl z prioritnich podminek tcasti v souboru. Hodné se cestovalo v prib¢hu skolniho
roku, zndmky ve Skole byly kritériem pro vybér. Jestlize by byl prospéch slaby, feditel
Skoly by divku neuvolnil. Dnes se na znamky taky db4, ale ne zase tolik, je to dano i tim,

ze ze Skoly dnes omlouvaji déti samotni rodice. Ale neznamena to, ze se divky neuci

dobte, ba naopak, zvladaji dobte skolu i orchestr.

Je frekvence dneSnich koncerti stejnd jako diiv?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Urcité se lisi, ubylo jich, coz souvisi i se zhorSujicimi se ekonomickymi ditvody. Vystupo-
vali jsme daleko castéji a to v prubéhu celého roku. Témét kazdou sobotu byla zkouska
orchestru a minimaln¢ jedno vystoupeni o vikendu, k tomu pomérné Casté vyjezdy za hra-
nice. Dnes jsou tyto jen parkrat do roka, pfevazné se hraje ,,doma®. Jak jsem zminila, jde
o finan¢ni problémy, soubor je pocetny, jestlize ma zkouset cely soubor najednou, je zapo-
ttebi velky prostor. Je t€zké ho najit, protoze pronajmy stoji hodné€ penéz, coz je samo-
ziejme ke Skod¢ orchestru.
9) Co se tyka financni stranky, byla ¢innost v orchestru pro ¢leny, potazmo jejich
rodice, nakladna?

Kdepak, tcast v souboru nevyzadovala z nasi strany viibec zadné finan¢ni ptispévky. Ni-
kdy. A to plati az do dne$ni doby. Ba naopak, dévcata si obcas pfinesou domil i néjaké
prispévky na diety. Téch se ale v nedavné dobé dobrovolné ziekly ve prospéch uskutecnéni

planované cervnové n€kolikadenni navstévy Chorvatska.

POROVNANI GENERACE SVE A SVYCH DET{
10) Byly nebo jsou ¢leny souboru i Tvoje déti?

Ano, ob¢é moje dcery ve véku 16 a 15 let jsou ¢lenkami orchestru jiz 9 let. Zacaly v ném
pusobit soucasné. Zacatky moje a jejich jsou srovnatelné, znama pravda, Ze chces-li néco
délat, musis$ to délat poradné nebo toho nechat, plati stale. Délat néco jen napil, fidit se

tim, kdy se chce a kdy se nechce, neni zarukou kvalitnich vysledki.
Jak vznikla myslenka, aby do néj vstoupily?

Do souboru se dostaly na vyzvani Vladimira Schlimbacha. V§iml si jich na jednom
z koncertli, pozval ob¢é dév€ata na podium, ptedstavil je, fekl, Ze jejich maminka hrala
v orchestru fadu let a rovnou se jich zeptal, jestli chtéji byt clenkami také. Bez vahani fekly
ano.

Kdy?Z srovnas své a jejich zacatky, da se Fict, které byly snadnéjsi?
Z4dny velky rozdil nevidim, podminky jsou stejné. Stale plati — chce$-li néco délat, musis

to délat poradné, kdyz t¢€ to nebavi, jdi od toho. Délat néco naptil nemé vyznam.

Je rozdil v pFistupu ke hrani u obou generaci?
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Mezi generacemi vidim rozdil v zodpovédnosti ke zkouskam 1 vystoupenim. Dnes se né-
kterd dévcata nebo chlapci vice vymlouvaji na soukromé zalezitosti, zneuzivaji shoviva-
vosti Vladimira Schlimbacha. Nemini tim vSechny divky, ale vyjimky se najdou. Nic neni

zadarmo a pokud necvici, netrénuje, nemiize vystupovat!

ZHODNOCEN{ SAXOFONOVE KARIERY
11) A celkové hodnoceni Tvé hudebni kariéry v Divéim saxofonovém orchestru?

Vzdycky jsem méla hudbu rada a jsem vdécnéa souboru, ze jsem si vztah k ni mohla pro-
hloubit. Ziskala jsem spoustu novych kamarddek a kamaradd, byla z nas vyborna parta,
bez rozdili, bez rivality, mohli jsme se na sebe spolehnout, divétovat si. Naucili jsme se
samostatnosti, byt si ndpomocni jeden druhému. To jsou vlastnosti, kterym se doma neda
naucit. Jednoznaéné fikdm — kdybych méla moznost se znovu rozhodovat, bez véahani bych

do souboru vstoupila zase.
To se Ti diky dceram splnilo?

Ano, pfitomnost mych dcer v souboru vidim jako pokra¢ovani sebe sama. Jsem na né hrda,
obzvlast kdyZ vidim soubor vystupovat. Je to moc piijemné. Vzpominky na skvélou partu

kamaradek a 1éta stravena v souboru a nezapomenutelné zazitky ztistanou navzdy!

Dékuji Ti za Cas, vzpominky a informace, které jsi mi vénovala.

5.1.2 Jitka

Rozhovor s druhou respondentkou musel probéhnout ve vice casovych etapach, domluvené
schizky se necekané komplikovaly. S pani ucitelkou Jitkou se nezndme davérn€, proto

pouzivam zdvofilostni formu vykani.

Dobry den, jsem moc rdda, Ze jste si na mne udélala cas a doufam, Ze si zaroveri

PFi naSem rozhovoru rdada zavzpomindte na hezké chvile z VasSich divéich let...

VYMEZENI ETAPY PUSOBEN{ V SOUBORU

1) Jak a kdy jste se dostala do souboru?
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Clenkou Divéiho saxofonového orchestru jsem se stala co by zakyné 6. t¥idy zakladni $ko-
ly, kdy jsem sbirala p€knd umisténi v recitacni soutézi. Pfi té pfilezitosti si Vladimir
Schlimbach v8§iml mé Sikovnosti v mluveni a pozval mne k recitovani basni¢ky na jeden
z jejich koncertd.

2) Cim jste v souboru za¢inala?
Recitaci basni. Mélo jit o 3 - 4 kratké basné, aby si dévéata odpocinula od hry a ja mluve-
nym slovem zaujala divéaky. Diky uméni mluvit jsem brzy ptesla k moderovani, stala jsem

se konferenciérkou. Protoze jsem znala texty pisni¢ek, musela jsem jednou za zpévacky

kvili jejich nemoci zaskocit. To bylo asi o rok, dva pozdé&ji. Véfila jsem si a zvladla to.
Vénovala jste se hudebnimu projevu i diive?

Ano, od 2. tfidy jsem navstévovala Lidovou skolu uméni, hru na housle. Moc se mi to libi-

lo. Ja jsem byla ¢inoroda uz od ttlého détstvi.
3) Kady jste ze souboru odesla?

Odesla jsem ve svych 25 letech. Planovani svatby a rodinného Zivota byly pfirozenou tec-

kou za ptsobenim v souboru.

KONCERTN{ CINNOST
4) Ktera vystoupeni patfi k nezapomenutelnym?

Radgji jsem méla koncerty venku, tzv. $fitiru, na tyden, 10 dnt, do Recka dokonce na tfi
tydny. V Recku jsme byli étyfikrat po sobé, coz dokazuje oblibenost a velky ohlas. Pravé
v Athénach pattily koncerty k t€ém nejkrasnéjsim.

Velmi rada vzpominam na koncertovani s Divéim saxofonovym orchestrem v Karlovych
Varech u pfilezitosti filmovych festivall, dale na letni sezonu v Maridnskych Léznich,
spoustu koncertil k tehdej$imu MDZ, pii hornickych dnech na Ostravsku. Hezké4 vystoupe-
ni byla v Praze pfi vyznamnych pftilezitostech v dneSnim kongresovém sale v Praze. Milé
byly koncerty v Luhacovicich v Lazeiiském divadle a SpoleCenském domé. Doma

v Luhacovicich jsme hrali témét kazdou sobotu.

5) Jak na vas reagovali divaci?
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Ohlas divakl byl ve vétSin€ ptipadl kladny, nezazila jsem, ze by si nékdo vylozené stézo-

val, naopak, byla jen chvala.

Vybér skladeb povazuji za vyborny, Vladimir Schlimbach se nechadval inspirovat, nebranil
se nazorum, zatfazoval pisnicky, které se jemu osobné tieba i nelibily, ostatnim ano. Byl
v tomto velice moderni, neda se fict, Ze by usnul na vaviinech, Sel stale doptedu, vymyslel

néco nového.
Aplaus se tedy odvijeli i od vybéru pisnicky?

Ano, v repertoaru byly domadci 1 zahrani¢ni pisn¢ a skladby. Podle toho, do které zemé
jsme jeli, se vybrala skladba, kterd by mohla zaptisobit. Dokonce v fectin€ jsme uméli asi 4
pisnicky, coz bylo velice milé, divaci se mohli doslova zblaznit. V momenté, kdy uslyseli

prvni takty zndmé pisnicky, zacali zpivat a tleskat.

6) Pobyty v zahranici byly vyletem nebo spiSe usilovnou praci?

wev s

ptejizdét, stiidat hotely, balit aparaturu, ta dostavala hodn¢ zabrat. Ale i1 kdyz §lo o nutné
povinnosti, stihli jsme si uzivat a bavit se. O program a vyplnéni volného ¢asu se ndm Vla-

dimir Schlimbach vZzdy postaral.
Byli jste odkazani sami na sebe, nedochazelo k neshodam?

Zahrani¢ni koncerty byly zkouskou prfatelskych vztahti. Béhem del§iho pobytu muize
vzniknout ponorkova nemoc, ale nepamatuji si vétsi konflikt. Byli jsme dobra parta a méli
spole¢ny zajem - vztah k hudbé. Pravé na téchto cestach bylo mozné posilovat vlastni tole-
ranci, kamaradstvi, projevovala se sila a hloubka vztahti. Spoustu svych dobrych vlastnosti

jsem si utuzila prave tady.
Domnivam se, ze déti v dnesni dobé tolik kamaraddské nejsou, neumi si odpustit spoustu
prohieska.

7) Jak o vas bylo postarano, co se tyka zazemi?
Vladimir Schlimbach je dobry manager, dokazal nam zajistit velmi krasné podminky co se
tykd ubytovani, stravovani, ptepravy, urovné koncerti. Na vzdalené¢jsi vystoupeni s ndmi

jezdivala manzelka Vladimira Schlimbacha, kterou jsme méli téméf jako druhou mamin-

kou. Kdyz se cokoli stalo, poradila, pomohla, v§echno se uspésné zvladlo.

8) Ovliviioval ¢innost v orchestru i Skolni prospéch?
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Nechci, aby to zné€lo jako samochvala, ale osobn¢ jsem neméla jiné zndmky nez vyzname-
nani. Nepotfebovala jsem zadné omluvenky, abych se mohla i¢astnit koncertli. A ani zad-
na z jejich kamaradek s timto problémy neméla. Chodily jsme 1 do tehdejsi Lidové Skoly
uméni a znaly jsme smysl pro povinnost, smysl chtit néco dokazat. Zahrat a zazpivat dobie

bylo naprosto automatické.

9) Co se tyka financni stranky, byla ¢innost v orchestru pro ¢leny, potazmo jejich

rodice, nakladna?

Nic takového nepocitovali. VSechno bylo hrazeno, rodi¢e do orchestru penize nedévali,
vSechno bylo pro ¢leny souboru zdarma. Rodi¢e nam déavali pouze kapesné na cesty mimo

domov.

POROVNANI GENERACE SVE A SVYCH DET{
10) Byly nebo jsou ¢lenem souboru i VaSe déti?
Ne, moje déti nepisobily v Divéim saxofonovém orchestru.
Domnivite se, Ze je dnesSni generace cilevédoma?

Jako pedagozka pracuji s détmi ve Skole dnes a denné. Zda se mi, Ze nevyuzivaji nabize-
nych moznosti, jsou zvykli na konzumni zpiisob Zivota, jsou hodné lenivi, chybi jim cile-
védomost, né¢eho za kazdou cenu dosdhnout. Mam na mysli dosahovani né¢eho pozitivni-

ho. Nejradéji by mély vSechno a hned a bez vlastniho pti¢inéni.
Vam tedy pecliva priprava na obtiz nebyla?

Naopak, zkousky jsem méla velmi rada, bez nich by to neslo. Zajimavé bylo zkouseni pro
televizni vystoupeni, které probihalo v pfimém pfenosu. Trénovat se muselo peclivé
a dlouho. Ale nikomu to nevadilo, vSichni jsme vid¢li cil, chtéli jsme byt v pfenosu. Prosté

prace méla smysl a to byl pro nas vSechny hnaci motor.

ZHODNOCENT SAXOFONOVE KARIERY
11) A celkové hodnoceni Vasi hudebni kariéry v Divéim saxofonovém orchestru?

Bylo to opravdu moc krasné obdobi, stejny ndzor znam i od svych vrstevnic — byly jsme

tam Ctyfi velké kamaradky. Hudba byla a je mym velkym koni¢kem, provazi mne cely
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zivot. Méla jsem moznost zazpivat si se zpévakem Daliborem Jandou, ucastnit se vystou-
peni Karla Gotta a Heleny Vondrackové. Vidét jejich sezpivani, vidéla jsme jejich velkou
lasku k hudbé a zaroven si uvédomila, ze i velké hvézdy musi dlouho a tvrdé€ trénovat nez

dosahnou velkého tspéchu.

Div¢i saxofonovy orchestr byl a je opravdu znamy, vzpomindm na néj jenom v nejlepSim.
Muj hluboky obdiv patfi Vladimiru Schlimbachovi, za dlouholetou préaci s détmi, navic
v dnesni dob¢ je mladez daleko vic komplikovanégjsi. Obdivuji jeho trpélivost, neutuchajici

kazdodenni chut’, kterou potiebuje k ptipravé dalsich a dalSich koncertnich vystoupeni.

Dékuji Vam za zodpovézené otdzky i za cenné informace, které jste mi sdélila.

5.2 Zavérecné vyhodnoceni rozhovoru

Na zékladé¢ vySe uvedeného je zfejmé, ze obé respondentky si odnesly z pusobeni
v Div€im saxofonovém souboru povzbuzujici a obohacujici dojmy. Dlouholeta Cinnost
v orchestru pro n¢ znamenala piinos pozitivnich zkuSenosti a poznatkii. Obé shodné spoju-
ji své nejhez¢i vzpominky se zahranicnimi zajezdy. Ty jim pfinesly vedle krasnych doymt
1 posileni vlastni samostatnosti, zodpovédnosti a kolegiality ke kamaradiim, cilevédomos-
ti a vytrvalosti v usili néceho dosahnout. Dale ob¢ vyjadiily radost z hudby a piijemny
pocit z vlastni dobfe odvedené prace. Vladimira Schlimbacha povazuji za vyborného orga-
nizatora, ktery umi motivovat k ¢innosti, povzbuzovat sebevédomi déti. Navic je sam
v kazd¢ situaci ndzornym piikladem, jak se chovat, byt mily, piivétivy a ochotny komuko-

liv pomoci.

Zaverecnym shrnutim této ¢asti 1ze konstatovat, ze vhodné zvolena ¢innost v mladém véku
znamend vybudovani spravného postoje jedince k zZivotu. Snizuje dopad a piisobeni kon-
zumniho stylu soucasné spolecnosti na utvafeni hodnot a orientace déti a mladeze. Ob¢
respondentky si vazi své ¢innosti v souboru a shoduji se v ndzoru, ze hudba dopomohla

k utvéfeni jejich charakterovych vlastnosti.
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5.3 Dotaznik

Na zéklad¢ predpokladaného cile jsem vyuzila vyzkumnou dotaznikovou metodu (viz Pti-
loha P III) a oslovila soufasné ¢leny Divciho saxofonového orchestru Luhacovice.
V dotazniku jsem pouzila otdzky uzaviené s vybérem nejvhodnéjsi nebo nejvice se pfibli-
zujici varianty. Téchto otazek jsem vyuzila z divodu jejich srozumitelnosti, protoze ve
vyzkumném souboru je fada mladsich déti. Dale se vyskytovalo i n€kolik otazek poloo-
tevienych, které nabizeji moznost doplnéni vlastni formulace odpovédi. Skalové otazky
mély umoznit respondentlim oblast pro vybér co nejbliz§siho vyhodnoceni vlastniho ndzo-

ru.

5.3.1 Vyzkumny soubor

Zakladni limitovany vyzkumny soubor tvoii divky a chlapci z Div¢iho saxofonového or-
chestru Luhacovice. Dotaznik obdrzelo vSech 38 soucasnych ¢leni orchestru. Osobné jsem
je o vyplnéni pozadala na jedné z jejich spolecnych zkousek. Ti, kteti se na ni nedostavili,

obdrzeli dotaznik dodate¢né.

Ze 38 divek a chlapcii souboru mi dotaznik vratilo 33 ¢leni. Vysledky svého vyzkumného
Setfeni jsem pak ziskala na zéklad¢ vyhodnoceni jejich odpovédi.
Vytvofeny dotaznik jsem nejprve predlozila k vyplnéni své dcefi, kterd je také nékolik let

¢lenkou souboru. Chtéla jsem si ovéfit jednoduchost a srozumitelnost otazek.

5.3.2 Cil vyzkumu

Cilem prace je overit a prokazat, ze volny ¢as mladeze straveny vhodné vybranou aktivi-
tou, ma jednoznacné pozitivni dopad na mladou generaci. A to nejen v dob¢, kdy c¢lovék
zvolenou volnocasovou aktivitu vykonava, ale zda ho pozitivné ovliviluje a méni 1

v dalSich oblastech zivota.

5.3.3 Hypotéza
H1: Predpokladam, ze pfevazna vétsSina respondentek a respondentll je spokojena s vyuzi-
tim svého volného Casu v souboru.

H2: Predpokladam, ze na zékladé vlastnich pozitivnich zkusenosti by respondenti, az se

ocitnou v budoucnu v pozicich rodict, podobnou ¢innost radi umoznili i svym détem.
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5.3.4 Vyhodnoceni vysledkii dotazniku
OTAZKA ¢ 122
Uvodni otazky slouzily pro rozfazeni podle pohlavi a véku.

Prestoze nazev Div¢i saxofonovy orchestr navadi k tomu, Ze se jedna jen o divky, jak jsem
jiz vySe uvedla, jsou ¢leny orchestru i chlapci, proto tedy dotaz na pohlavi. Z celkového
poctu vracenych dotaznikli jsou 3 chlapci a 30 je divek. Nejvice je zastoupena vekova
kategorie v rozmezi 11 — 12 let v poctu 7 divek, 13 — 14 let 5 divek a 2 chlapci. Po 4 div-
kach jsou kategorie 15 — 16 let a nad 22 let. V rozmezi 16 — 17 a 18 — 19 let je po 3 div-
kach, kategorie 9 — 10 a 20 — 21 let po 2 ¢lenech (viz Tabulka €. 1). Zastoupeni vékovych
kategorii je dano zakladni $kolni dochazkou, vét§ina ¢lent navitévuje ZS v Luhadovicich.
Po zahijeni stfedoskolského studia se jejich ¢innost v souboru stava ¢asoveé narocnou a

¢ast jich z ného odchazi.

Tabulka ¢. 1 Pohlavi, vék

veék divky chlapci
9-10 2
11-12 7
13-14 5 2
15-16 4
16-17 3
18-19 3
20-21 2 1
22 avice 4
celkem ¢&lenu 30 3

OTAZKA &.3

Vycislenim poctu let stravenych v souboru jsem chtéla zjistit jak dlouho zde déti plisobi.
Vysledky jsou zajimavé. Tito mladi lidé si zde vypéstovali opravdovy cit a zdjem o hudbu,
prirostla jim k srdci natolik, Ze jsou ochotni stale si vyclenovat ¢ast ze svého ubyvajiciho
volnocasového prostoru a nadale byt ve spojeni s programem a ndplni saxofonového or-
chestru. O tom svéd¢i dlouhodobé ucinkovani tii ¢lenti jiz 14 let, dvou Clenti 13 let. 11leta,
10letd, 8leta, 6letd a 2letd ucast je zastoupena vzdy po dvou Elenech, skupinky po tfech
¢lenech maji za sebou 7letou, 4letou, 3letou a jednoro¢ni drahu, v délce 5 let je zde jedna

¢lenka (viz Graf €. 1).
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Graf ¢. 1 Kolik let jsi ¢lenem/-kou orchestru?
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OTAZKA¢. 4

Tato otazka meéla respondenty rozclenit podle pozice, kterou v souboru zaujimaji.
Z celkového poctu 33 clenli na nastroj hraje stabilné 29, 2 ¢lenové zpivaji, 2 ¢lenky
v ptipad€ nutnosti opoustéji pozici za saxofonovym stojanem a zastupuji chybéjici zpévac-
ky (viz Tabulka ¢. 2). Blizsi specifikace hry na néstroj ukdzala, Ze saxofon ovlada 27 ¢le-

nek, 2 hraji na flétnu, 3 ¢lenové umi na klavesové nastroje, 1 ovlada bici (viz Graf €. 2).

Tabulka €. 2 Hrajes v orchestru na néstroj nebo zpivas?

pocet ¢lenu
hra na nastroj 29
Zpév 2
zpév + hra 2
celkem ¢lenu 33

Graf ¢. 2 Hrajes v orchestru na néstroj nebo zpivas?
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OTAZKAE. 5

Otéazkou jsem chtéla zjistit, v jaké mite si déti samy vyhledavaji aktivity nebo se nechéavaji
ovliviiovat rodici, kamarady, okolim. Vyplynulo, Ze rodic¢e jsou dobrymi radci, na jejich
doporuceni da 8 respondenttl, ale déti hodné davaji na rady a dobré zkusSenosti svych vrs-
tevnikd — 13 odpovédi, v ostatnich pfipadech si umi poradit samy — 8 odpovédi. Moznost
oteviené odpovédi ukazala ve 4 ptipadech ziskani informace o souboru prostfednictvim

osobni navitévy Vladimira Schlimbacha ve t#idé na ZS (viz Graf &. 3).

Graf ¢. 3 Kdo nebo co T¢ k ¢innosti v orchestru ptivedlo?
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Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jestli je pfevaha téch, ktefi jiz znaji noty a ovladani né-
kterého z hudebnich néstrojl, nebo naprostych laikd. Jak jiz bylo uvedeno, na vstupnich
znalostech z oblasti hudebni vychovy nezélezi, dilezité jsou az vysledky piimo v souboru.
Ze Setfeni vyplynulo, ze pomér laikl a hry znalych ¢lent byl t¢éméf vyrovnany. To pro mne
znamenalo prekvapivé zjisténi. Domnivala jsem se, ze dité, které nema zkusenosti s hrou,

nebude mit odvahu zaclenit se do hudebniho télesa zaméteného na instrumentalni projev.

Respondenti, ktefi jiz uméli na nastroj hrat, bylo 16. Dle jejich slovniho doplnéni pticha-
zeli se znalostmi bud’ pfimo ze $kolnich krouzkd nebo Zakladnich uméleckych $kol. Zadny
znich konkrétné saxofon neovladal. 9 Clent ovladalo klavesové nastroje nebo klavir,
2 kytaru, 2 flétnu, 1 housle a 1 bici nastroje. Naprostych zacatecnikl je o 1 vice. (viz Graf

& 4)

Graf ¢. 4 Umél/-a jsi jiz diive hrat na néstroj?
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OTAZKA & 728

Otazka ¢. 7 sleduje setkani s hudbou v blizkém okoli a v ptipad¢ kladné odpovéedi pak na-
vazuje otazka ¢. 8. s dotazem na piipadné ovlivnéni touto skutecnosti pii rozhodovani.
Chtéla jsem najit spojitost, zda tato skuteCnost mohla mit vliv pii rozhodovéani naucit se
hrat. 12 respondentd odpovédélo, ze neznaji z blizkého okoli nikoho, kdo by umél hrat, 21
odpovédélo, ze zna (viz Graf €. 5). Tito se pak méli v otazce €. 8 vyjadfit, zda je to ovlivni-

lo pfti ptihlaseni se do souboru nebo ne. Vétsina odpovédi - 12 bylo kladnych, 9 zapornych
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(Graf €. 6). Z toho plyne, ze ¢aste¢né se nechavame okolim ovliviiovat, na zakladé pozoro-

vani a dojmu pak ¢inime vlastni rozhodnuti.

Graf €. 5 Vénoval se hie na nastroj nékdo z Tvého blizkého okoli?
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Graf ¢. 6 Ovlivnilo T¢ to pti rozhodovani vstoupit do souboru?

14 12
12 4
Q
o 8 PSP
- O pocet ¢lenl
Q 6
Q
S 4
2
0
ano ne
ovlivnilo
OTAZKA .9

Chtéla jsem zjistit subjektivni pocity respondentll pii samotné hie na saxofon ¢i jiny na-
stroj. Zda v domacim prostiedi hraji jen z nutnosti nebo i z pocitu vlastniho uspokojeni
a poteéSeni z této ¢innosti. Radost ze hry i doma vyjadrtilo 29 ¢lent v porovnani se 4, ktefi

odpovédéli, Ze hraji radi jen na spole¢nych vystoupenich. (Graf €. 7)

Graf ¢. 7 Hrajes, zpivas s radosti i doma nebo jen na spolecnych vystoupenich?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

w
a

29

w
o

N
a

N
o

@ pocet Elenl

-
(&)

pocet ¢lent

N
o

4

[ ]

idoma jen wstoupeni

a

o

hrajes

OTAZKA ¢&. 10

Pivodné jsem zamyslela oslovit i dévcata, ktera ptisobeni v Divéim saxofonovém orchest-
ru brzy vzdala. Ale ani jedna z oslovenych nebyla ochotna mi poskytnout informace. Proto
jsem zkusila do dotazniku zatadit i otazku na divod jejich rychlého odchodu. Téch, kteti

ho neznali, bylo 13, odpovéd’ znam oznacilo 20 respondentl (viz Graf €. 8). Nejvice odpo-
védi — 12 se vztahovalo k neochot¢ zkouset, 4 se tykaly tibytku volného Casu, 4 divkam se

nelibila hra na saxofon.

Odpovédi nasveédcéuji tomu, ze v souboru pisobi a zustavaji skutecné jen ty divky a hosi,
ktefi maji opravdovy zdjem délat néco pro sebe a pro druhé, chtéji se citit prospésni a ak-
tivni, chtéji poskytovat radost sob¢ i ostatnim. Maji zajem vyplnit sviij volny Cas aktivng,
cilen¢ a plné si uvédomuji, Ze je to bude stat Cas na ptipravu, trénink, zkousky, ¢as, ktery

ostatni vrstevnici travi ,,volnem* a necinnosti tfeba na lavi¢ce v parku.

Graf ¢. 8 Znas diivod brzkého odchodu byvalych ¢lent ze souboru?
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OTAZKA ¢&. 11

Otazka ¢islo 11 méla napovédét, jakym hudebnim smértim se vénuji divky a hosi zkouma-
ného vzorku, jestlize v Div€im saxofonovém orchestru je zanr vénovan prevazné lidovym
a orchestralnim skladbam. V otazce byly dany na vybér moznosti: stfedni proud, vazna
hudba, hard rock, metal, lidova hudba ¢i jiné¢ — s moznosti uvedeni. Jen malo respondenta
oznacilo pouze jeden styl hudby, vétsina jich posloucha vice, proto je kone¢ny soucet od-

poveédi vyssi nez pocet zkoumaného vzorku.

Nabizi se dedukce, Ze v ndvaznosti na hrany repertoar souboru by mohly mit lidové pisnic-
ky prevahu. Zastoupeni lidovych pisnicek (viz Graf ¢. 9) se vzhledem k hranému repertoa-
ru v souboru nepysnilo v zebticku pozici TOP, nicméné pocet 11 hlasii je velmi piekvapu-
jici. Prvni misto s 18 hlasy obsadil stiedni proud, za nim s 15 hlasy hard rock a metal, 9

hlasti hudba vazna. Po 1 bod¢ ziskal jesté hip-hop a folkova hudba.

Graf ¢. 9 Jakou hudbu nejradéji poslouchas?
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OTAZKA &. 12

Nakolik ovlivnil repertoar souboru vztah respondentti k hudbé a potazmo poslechu vyse
zminovanych stylii méla ukazat tato otazka (viz Graf ¢. 10). Vysoky pocet odpovedi 21
potvrdilo, ze u téchto mladych lidi doslo ke zmén¢ vnimani a prozivani hudby, jedna divka
dokonce uvedla, ze v jejim zivoté nastal v tomto sméru velky obrat k lepSimu. 1 odpoveéd’

fikala, ze ke zmén¢€ nedoslo, 11 respondentt si nebylo jistych jednozna¢nym piinosem.

Graf ¢. 10 Prispélo u Tebe ptisobeni v souboru k hlubs§imu vnimani a prozivani hudby?
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Otazka byla sméfovana k sumarizovani a vyhodnoceni vnitfnich pocitd vyplyvajicich
z prozivani volného ¢asu respondentii v saxofonovém orchestru, z koncertni prace, vystu-
povani na vyznamnych oficialnich akcich, na benefi¢nich koncertech, na kulturnich kon-
certech a jinych aktivit. Na zakladé vyhodnoceni odpovédi Ize konstatovat jednoznacny
zavér a to je 100 % spokojenost mladych lidi se svou ¢innosti v souboru. Ani jeden ¢len
nezvolil odpoveéd ,,nevim* nebo ,,ne“, (viz Graf ¢. 11). VSech 33 ¢lent zvolilo odpoved’

ano.

Graf ¢. 11 S organizaci a néplni Cinnosti v souboru jsi spokojeny/-a?
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OTAZKA & 14

Jak vnimaji ¢lenové a ¢lenky saxofonového souboru samotné vystupovani na koncertech
jsem chtéla zjistit otdzkou €. 14. Co pro né koncertni ¢innost pfedstavuje, jestli jsou pySni
na to, ze jsou jednotlivymi dilky velkého souboru, navic souboru tak netradi¢niho slozeni
jako jsou divky se saxofony. Jestli jsou pfi dalekych cestdch hrdi na sviij kraj, ve kterém
ziji. Zda pocituji radost z hudby, cestovani a pozndvani novych mist a osobnosti. Otazka
byla polooteviend, nabizela moznost k doplnéni o vlastni pocity. Odpovédi jsem sumarizo-
vala nejprve podle poctu respondentli a podle oznacenych variant (viz Tabulka ¢. 3).
V dalsi tabulce pak jsou zndzornény pocty hodnotovych vlastnosti, které ¢lenové riznymi

kombinacemi oznadili (viz Tabulka €. 4).
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Tabulka ¢. 3 Co pro Tebe pfedevSim znamena vystupovani na koncertech? (podle poctu

¢lent).

jednotlivé odpovédi nebo kombinace odpovédi pocet ¢lenu

hrdost z reprezentace, vyjime€nost sax. souboru, 12
radost z hudby, cestovani a poznavani

cestovani a poznavani novych mist a osobnosti

vyjime&nost sax. souboru, cestovani a poznavani
radost z hudby

radost z hudby, cestovani a poznavani

vyjime&nost souboru

hrdost z reprezentace, vyjime€nost sax. souboru, zodpovédnost

= 2NN |W]|Ww|©

vyjime&nost sax. souboru, radost z hudby, samostatnost, sebevédomi

celkem 33

Tabulka ¢. 4 Co pro Tebe ptfedevsim znamend vystupovani na koncertech? (podle jednotli-

vych odpovédi).
pocet odpovédi
cestovani, poznavani novych mist, osobnosti 24
vyjime&nost div€iho saxofonového orchestru 18
radost z hudby 16
hrdost z reprezentace regionu, statu 13
jiné - samostatnost 1
sebevédomi 1
zodpovédnost 1
celkem 74

OTAZKA &. 15

Vyhodnoceni piedchozich otazek ptedesila, Ze témét vSichni osloveni respondenti se citi

v souboru spokojeni, vyuZiti a vnitin¢ naplnéni. Prostfednictvim skéalové otazky jsem chte-
la zjistit, jak by divky a chlapci ohodnotily ptfinos prace a ptisobeni v souboru pro jejich
vlastni Zivot, do jaké miry se citi obohaceni dojmy, poznatky a zkuSenostmi. Protoze jde

o studujici déti a mladez, vyuzila jsem nabidky hodnoceni pouzivané pfi znamkovani ve
Skole. Znadmku 1 udé¢lilo 29 ¢lentl, znamku 2 vybrali 4 ¢lenové. Hodnoceni niz§imi znam-

kami se nevyskytlo (viz Graf ¢. 12).

Graf €. 12 Je pro Tebe plisobeni v orchestru piinosné, obohacujici?
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OTAZKA ¢&. 16

Zaverecna otazka méla byt jakymsi celkovym vyhodnocenim veskerého piinosu vyuzivani
volného Casu straveného v Divéim saxofonovém orchestru pro jeho ¢lenky a ¢leny. Chtéla
jsem zjistit, jestli by tito mladi lidé na zdkladé vlastni spokojenosti (nebo nespokojenosti)
jako budouci rodice vidéli (nevidé€li) na stejném misté radi své potomky. Varianta uzavie-
né odpovédi se mi v tomto piipadé zdala ptiliS omezujici a svazujici, proto jsem zvolila
Skalovou fadu pro vybér odpovédi. VSichni respondenti volili z pozitivnich odpovédi, zce-
la urcité by svym détem podobnou ¢innost doporucila 23, asi ano 10 respondentt. Povazuji

to za velmi uspokojivé zjisténi vysledkli dotaznikového Setteni.

Graf ¢. 13 Domnivas se, az se v budoucnu dostanes do pozice rodice, Ze bys podobnou

¢innost doporucil/-a svym détem?
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5.4 Zavére¢né vyhodnoceni dotazniku

Zéaveérecnym shrnutim je ziejmé, ze vSichni ¢lenové se citi obohaceni o nové zkuSenosti,
nova mista, zazitky, dojmy, které vyuzitim svého volného casu v saxofonovém orchestru

ziskali. Moje hypotéza stanovend na zacatku vyzkumu se potvrdila.

Dodatecné jsem se jest¢ na zaklade ustniho sdéleni od divek ze souboru dozvédéla (nutno
dodat, Ze Slo pfedevSim o ty nejstarsi), Ze jim Cinnost v souboru dodava intenzivnéjsi vni-
mani hudby, nabiji je pozitivni energii, mohou Iépe ocenit praci jiného. Velmi si ceni poci-
tu samy ze sebe, vytkly si cil, Ze se nauci hrat. Vydaly se za jeho splnénim a podafilo se

jim ho dosahnout.

Osobn¢ toto prikladdm na ucet skvéle odvedené praci Vladimira Schlimbacha. Navic po-
vazuji tuto bezprostfedni informaci jako naprosty diikaz pozitivniho pfinosu souboru pro
jeho ¢leny. Divky mohly odpovédét pouze na otazky v dotazniku, piesto ale povazovaly za

vhodné se podélit o své dalsi poznatky, které v dotazniku nebyly blize specifikovany.
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ZAVER

Svou bakalafskou praci jsem chtéla upozornit na dalezitost zapojeni déti a mladeze do
zdjmovych krouzkl. Prostfednictvim vhodné vybranych zajmovych aktivit vedenych za
dohledu erudovaného pracovnika, dobfe organizacné a motivacné¢ zajiSténych a vykonava-

nych na zaklad¢ dobrovolnosti, tvofi Sirokou nabidku moZznosti pro rozvoj vSestranné roz-

vinutého jedince.

K tomu je nezbytnd i osobnost organizatora volného Casu. Jako skv€lého organizatora
a ¢lovéka zapaleného pro préci s détmi vidim Vladimira Schlimbacha. Je to muz s velkym
nadSenim, kterému jde predevSim o spokojenost mladych lidi. Divky a chlapce vede
k iniciativé, ¢inorodosti, prospésnosti, k zajmu o kulturu, tradice a predevSim o hudbu.
Jejim prostiednictvim lze vyjadiovat vlastni pocity, myslenky, uvolnit se, relaxovat a od-
pocivat. D4 se fict, ze hudbé a vychové k ni zasvétil prevaznou cast svého zivota. Nadale
uci hie na saxofon dalsi a dalsi divky, trpélivé vysvétluje a uc¢i noty, drzeni néstroje, posto-
je, spravny natisk rt a spravné dychani pii he na saxofon. Neodrazuje ho ani ¢as vénova-
ny divkam, které po par mésicich odesly. NepovaZuje to za marnost. Rika, Ze je rad i za to
malo, ¢im jim za tu kratkou dobu mohl byt prospéSny. Vladimir Schlimbach je ¢lovék,
ktery nemysli na sebe, na sviij prospeéch, jde mu o duchovni hodnoty piedané mladé gene-
raci. Jemu samotnému je nejvyssi odménou za vynaloZenou praci ismév a spokojenost

jeho svétenkyn.

Pro détsky vék a obdobi dospivani je charakteristickd touha poznavat, hledat, zviditeliiovat
se, vyniknout. Mladi lidé hledaji inspiraci a vzory u dospélych lidi, u vrstevniki a to jak
negativni tak i pozitivni. Je na nas dospélych, abychom jim nabidli co nejvice prave téch
pozitivnich a cilenym a zamérnym formovanim osobnosti déti a mladeze ve volnocasovych
aktivitach ziskavali novou generaci lidi ¢inorodych a aktivnich. A Ze tyto aktivity opravdu

mayji sviij smysl, jsem si ovétila v této praci.

Domnivam se, Ze jsem splnila stanovené cile své bakalatské prace. Zapojeni ditéte do kva-
litni volnocCasové aktivity (zde hudebniho souboru) ma skute¢né pozitivni vliv na jeho zi-
vot. Nejen ten soucasny. Toto se potvrdilo prostfednictvim rozhovort s byvalymi ¢lenkami
souboru. Obé respondentky uvedly, Ze vztah k hudb¢ jim piinesl spoustu novych moznosti
a zazitkt. Pochopily, co to je mit cil a jit za jeho dosaZzenim. Poznaly, co znamend byt

uspesny, prospesny a délat jinym lidem radost.
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Lze konstatovat potvrzeni stanovené hypotézy H1, ze pfevazna Cast ¢lenek a ¢lenit Divciho
saxofonového orchestru Luhacovice je velmi spokojena s vyuzitim svého volného casu
v tomto souboru. Citi se obohaceni o nové zkuSenosti, nova mista, zazitky, dojmy, které
vyuzitim volného casu v saxofonovém orchestru ziskali. Naucili se vetsi samostatnosti
a zodpovédnosti nejen sami za sebe, ale v tomto piipad¢ i za kolektiv. Dokazali si isporné-

ji zorganizovat Cas, 1épe se soustfedit na praci, separovat dilezité a nedtilezité véci.

Stejné tak se potvrdila 1 hypotéza H2, ze na zaklad¢ vlastnich pozitivnich zkuSenosti by
v budoucnu az se sami ocitnou v pozicich rodi¢l podobnou ¢innost radi umoznili i svym
détem. Mladi lidé, které jsem dotaznikem oslovila, na zdklad¢ vlastni zkuSenosti potvrdili,

ze vyuzivéani volného €asu smysluplnymi ¢innostmi je pro né piinosné a obohacujici.

Povazuji to za velmi cennou devizu, kterou si sebou nesou do dalsiho Zivota. Touhu reali-
zovat se a byt prospésny sobé, pratelim, okoli i spolecnosti jisté¢ budou predavat dal svym
potomkiim. Snad jim postoupi stejn¢ cenné zkuSenosti, kterym je Vladimir Schlimbach
naucil a stale u¢i. A budou vzpominat na n¢ho a nezapomenutelné roky stravené pod jeho

taktovkou s takovou hrdosti a vdécnosti jako obé zeny, které jsem zminila ve své praci.
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PRILOHA P II: ROZHOVOR

1. Jak a kdy ses dostala do souboru?

2. Cim jsi v souboru za¢inala?

3. Kdy jsi skoncila?

4. Ktera vystoupeni patfi k nezapomenutelnym?

5. Jak na vas reagovali divaci?

6. Pobyty v zahrani¢i byly vyletem nebo spiSe usilovnou praci?
7. Jak o vas bylo postarano, co se tyka zdzemi v cizing?

8. Ovliviioval ¢innost v orchestru i Skolni prospéch?

9. Co se tyka finan¢ni stranky, byla ¢innost v souboru pro jeho ¢leny, potazmo rodice,

nakladna?
10. Byly nebo jsou ¢leny souboru i Tvoje déti?

11. A celkové hodnoceni Tvé hudebni kariéry v Divéim saxofonovém orchestru?



PRILOHA P III: DOTAZNIK

Vézené &lenky, vaZeni &lenové saxofonového souboru,

obracim se na Vs s prosbou o anonymni vypln&ni dotazniku, jehoZ vysledky pouZiji pfi
zpracovéni bakalafské prace o Divéim saxofonovém orchestru Luhaovice.

Pfedem d&kuji za Vasi spolupréci.

Dana Musilova, studentka Fakulty humanitnich studii, UTB Zlin

DOTAZNIK
1. Jsi Zena (divka) O nebo muz (chlapec) O?

B
—

vij vék

| 8-9
9-10
11-12
13-14
15-16
16-17
18-19
20-21
22 avice

DoooDooOooono

3. Kolik let jsi élenkou/Elenem orchestru? ...

4. Hraje$ v orchestru na nastroj nebo zpivas?
O hraju
O zpivam
O hraju i zpivim

5. Kdo nebo co T& k &innosti v orchestru pfivedlo?
O rodice
O kamaradka, kamarad
U sama, sam
0 jiny dGvod (UVEd JAKY) woeoveeerreerereieieeeesc ittt

6. Umé&l/uméla jsi dfive hrat na nastroj?
0 ano, jiZ dfive jsem hrala/hral na .........ccooviiniiinn
O ne, nehrla/nehrél jsem

7. Ne# jsi prisla/pFisel do souboru, v&noval se he na hudebni nastroj i nékdo z Tvého
nejblizitho okoli?
O ano (pokud ano, pokracuj otazkou ¢. 8)
O ne, nikdo (pokud ne, pokratuj otdzkou &. 9)

8. Ovlivnilo T& to pfi rozhodovani, jestli se ma$ do souboru pfihlasit?
0 ano, ovlivnilo
J ne, neovlivnilo



10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

Hraje$ na nastroj s radosti i doma nebo jen na spole¢nych vystoupenich?
O isama/sim doma
O jen na spoleénych vystoupenich

Nékteré kamaradky ze souboru po kratkém pasobeni odesly, zna$ diivod odchodu?
O nezndm
O znam (pokud miZes, uved’)
a hra na saxofon nesplnila jejich oekavani
O nebyly ochotné chodit na zkouéky a Lrénovat, chtély pouze vystupovat
O jiny diivod .. e, -

Jakou hudbu nejradéji poslouchas?

O stfedni proud uvadény v celoplodnych radiovych stanicich

O véaznou hudbu

O hard rock, metal

O lidovou hudbu

O Jinou, UVEd JAKOU ...coeiiisiiisissisisissssssnsissssssmssmsssssssssssnssssssssnsssssssnsssssaesans

Prispélo piisobeni v souboru k tomu, Ze jsi zatala/zatala hudbu vice vnimat a
hloubg&ji proZivat?

0 ano

O ne

O nevim

S organizaci a naplni &innosti v souboru jsi spokojend/spokojeny?
O ano, vyhovuje mi

00 nevim, je mi to jedno

O ne, asi odejdu

Vystupovani na domacich nebo zahrani¢nich koncertech pro tebe znamené
pfedeviim:

O hrdost z reprezentace svého regionu, statu

O vyjimegnost divéiho souboru

O radost z hudby

O cestovani, pozndvani novych mist, osobnosti

O jiné (uved)

Je pro tebe plisobeni v orchestru p¥inosné, obohacujici o nové poznatky, dojmy,
pocity a zku¥enosti? (ze stupnice vyber hodnotu jako pfi zndmkovani ve Skole)
o1 02 03 04 os

Kdyby se v budoucnu podobné moznost naskytla Tvym détem,
doporugila/doporugil bys jim ji?

zcela urdité ano

asi ano

nevim

spie ne

urdité ne

OooOooood



