UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
Fakulta humanitnich studii

Institut mezioborovych studii Brno

Problematika a prevence drogové zavislosti u véznénych

osob

DIPLOMOVA PRACE

Vedouci diplomové prace: Vypracoval :

PharmDr. Bc. Hana Kotolova, Ph.D. Bc. Petr Pospisil

Brno 2009

X Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
E Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!

Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz




UvVoD 2
1. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY 4
1.1. DEFINICE POJMU 4
1.2. FAKTORY VZNIKU LATKOVE ZAVISLOSTI 4
1.3. ROZVOJ LATKOVE ZAVISLOSTI 6
1.4. TYPY LATKOVE ZAVISLOSTI 7
1.5. OHROZENI ORGANISMU NAVYKOVOU LATKOU 7
1.6 LECBA LATKOVE ZAVISLOSTI 8
1.7. DELENIi NAVYKOVYCH LATEK 8
2. DROGOVE ZAVISLOSTI U VEZNENYCH OSOB 10
2.1. DROGOVE TRESTNE CINNY 10
2.2. ZNEUZIVANE NAVYKOVE LATKY VE VEZNICI 12
2.3. HLAVNI PRICINY UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK VE VEZNICIiCH 15
2.4. RIZIKA PRINASEJICi DROGY VE VEZNICI 17
2.5. DROGOVA PREVENCE 22
2.6. DIFERENCIACE UZIVATELU NELEGALNICH DROG VE VEZNICICH 24
2.7. ZACHAZENI S ODSOUZENYMI S DROGOVYM PROBLEMEM VE VEZNICI ....cceeeeeeneees 26

KURIM 26
3. VYZKUMNA CAST 36
3.1. PREDPOKLADY A HYPOTEZY 36
3.2. MATERIAL A METODIKA 36
3.3. VYSLEDKY 38
ZAVER 79
RESUME 81
ANOTACE 82
SEZNAM POUZITE LITERATURY : 83

X Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
E Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!
X Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz




Uvod

Drogové zavislosti vnaseji do véznic socialné patologické jevy probihajici
pfevazné latentné a skryté. Nékteré se vS8ak mohou projevit velmi neocekavané a
pfekvapivé jak vrozsahu, tak vintenzité, prostfednictvim Sikany, agresivity,
hromadné nekazng. Umérné s nartistem drogové kriminality roste potieba piijimat
a realizovat dislednd opattfeni. Aktivity vézenstvi sméfuji zhruba ke tfem cilim —
zabranit priniku omamnych a psychotropnich latek do vézenskych objektd,
rozvinout systém primarni, sekunddrni a terciarni prevence a drogové zavislosti
jednotlivci také fesit a 1é¢it. Ustfednim motivem protidrogovych opatfeni ve vykonu
vazby a trestu odnéti svobody je proto ochrana véznénych osob pted destruktivnim
vlivem drog a podpora jejich individudlniho rozhodnuti pro Zivot bez drog (2).

V obecné roviné lze fici, Ze vézeni je prostiedim, kde se socidlné patologické
jevy kumuluji. Droga ve vézenskych podminkach byvd nejen prosttedkem
k ptfekonani kazdodennich problémi, ale i1 univerzalnim platidlem a v neposledni
fad¢ 1 vyrazem spolecenské prestize (15).

Drogova zavislost jedince znamend jednak zdravotnicky a psychologicky
problém, ale také zvySené riziko selhani vychovného piisobeni a v neposledni fade
riziko recidivy trestné Cinnosti. Spektrum drog uZivanych ve véznicich se, aZ na
vyjimky méni pln€é v souladu s trendy v civilnim prostiedi, pouze vzdy s uréitym
zpozdénim. Tyto trendy se ve vézeiniském prostiedi samoziejmé modifikuji podle
mistnich podminek, zdroji a uCinnosti preventivnich a represivnich opatfeni
provadénych vézeniskym persondlem a vhodnosti a vykonnosti preventivnich
programul.

Cilem préce je studovat a popsat situaci drogové scény ve Véznici Kuiim jak
z hlediska preventivnich opatfeni, tak zhlediska odsouzenych s drogovym
problémem. Popsat skupiny ndvykovych latek, které odsouzeni ve vykonu trestu
zneuzivaji. Sledovat a kvantifikovat pfipadné rozdily mezi motivovanymi
a nemotivovanymi odsouzenymi k abstinenci. Sledovat preventivni a terapeutické

opatfeni, programy a postupy vedouci k redukei drogové problematiky.
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Diplomova prace je standardné clenéna do kapitol. Prvni ¢ast teoreticka
je reSerSniho charakteru a zahrnuje kapitoly, které pojedndvaji o problematice
drogové zavislych se zaméfenim na odsouzené ve vykonu trestu. Druhd cast
diplomové prace je vyzkumného charakteru, ktery zahrnuje provadéni monitoringu
vyskytu omamnych a psychotropnich latek u odsouzenych v moc¢i, dotaznikové
Setieni ndhodné vybraného vzorku odsouzenych s drogovym problémem, doplnéné

kasuistikou odsouzeného na pervitinu.
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1. Omamné a psychotropni latky

1.1. Definice pojmi

Psychotropni latka je latka, ktera vyvola zavislost, je pfedmétem zneuzivanti,
miZe vyvolat potfebu opakovaného uzivani. Psychotropni latka je kazda latka, ktera
je schopna vyvolat podrazdéni nebo ttlum centralniho nervového systému, zpiisobit
zmény vnimani, chovani, nalady, mysleni.

Latkova zavislost je psychicky a casto 1 fyzicky stav charakterizovany
zménami chovani a dal§imi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani uzivat drogu
pravidelné pro jeji psychické ucinky, a s postupem casu proto, aby se zabranilo

vzniku nepiijemnych stavii vznikajicich pfi nepfitomnosti drogy v organismu (4).

1.2. Faktory vzniku latkové zavislosti

Faktory vzniku latkové zavislosti jsou clovek, prostedi a psychoaktivni latka.

Clovék

Pii studiu drogovych zavislosti byly prokazany urcité znaky osobnostnich
a genetickych predispozic k zdvislostem rtiznych typli. Mezi lidmi zavislymi na
drogach se nejcasteji objevuji 1 lidé zvidavi, vyhledavajici nové zazitky, lid¢, ktefti
radi a hodné riskuji, cestuji a vénujici se uméni. Uéinek drogy lze alespoii v po&atku
za tyto intenzivni tvofivé prozitky zaménit. VSechny tyto intenzivni inspirativni
¢innosti i droga aktivuji stejnd mista v centrdlnim nervovém systému. Na druhé
stran¢ se mezi zavislymi osobami vyskytuji jedinci nezdrzenlivi, ktefi nedokazi
odolat svodim drogy, osoby nejisté, nevyrovnané, které drogou potlacuji zabrany,
nebo trému, neuroticti jedinci a lidé se sklonem k depresim, ktefi drogou zmiriuji
psychicky podminéné potize. Abluzus se mize vyskytovat ve vSech vrstvach vSech
socialnich skupin. Je prok4zana odliSna — zvySena reaktivita a citlivost u nezralych
jedincti. Nejcitlivejsim  vékem pro vznik ablzu je adolescence. Zavislosti

na navykovych latkdch u mladistvych a u déti se vyviji obecné rychleji nez u

vvvvvvvvvv
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nelze nikoho pfedem =za rizikového spolehlivé vytipovat. Mnozi lidé Ziji
v nepfiznivém prostiedi, jsou vystaveni napospas psychické infekci, s drogou se
seznamili, maji k ni snadny pfistup a pfece se narkomany nestanou, naopak jedinci

cey

zijici ve zdanlivém blahobytu mohou svodiim drogy snadno podlehnout (1, 5).

Droga vyvolava zavislost = nutkavou touhu po opakovanych aplikacich
davky, pfi opakovaném podéani drogy se mozek pfizplisobuje opakovanému piisunu
cizorodé latky rozvojem adapta¢nich mechanismu. Pii opakovaném uzivani drogy se
tedy v mozku postupné nastoluje nova, patologicka rovnovaha, pro jejiz udrzeni je
nutno drogu stale dodavat. Vysazeni davky drogy byva doprovézeno nepiijemnymi
abstinen¢nimi pfiznaky, dal$i aplikace drogy vSak déle prohlubuje poskozeni

centralniho nervového systému.

Prostredi

Prostfedi hraje dilezitou ulohu pfi vzniku latkové zavislosti. Primérni je otazka
dostupnosti drogy v okoli jedince (distribuce a cena drog). Velmi dilezitym faktorem
je 1 pohled spole¢nosti na uzivani dané drogy. Takzvané legalni drogy (alkohol,
tabak a kofein) jsou snadno dostupné, byvaji Castéji uzivané a celkovy pocet
zavislych je proto relativné vysoky (mezi lidmi pijicimi pravidelné alkohol se asi u 8-

10% vyvine zavislost, u kufdkt je to zhruba 30% u kofeinu asi 3%).

Mezi socidlni faktory a situace, které vznik drogové zavislosti usnadiuji patii
nefungujici rozvracend rodina. Dité a mlady ¢lovek, ktery vidi kolem sebe a u svych
nejbliz§ich pravidelnou konzumaci alkoholu, cigaret, nebo 1ékli, mize postupné
nabyt dojmu, Ze jde o béZné, neSkodné nebo spoleCensky nevyhnutelné nebo
dokonce prospésné jevy. Rodina mize mit vliv i z jiného pohledu, nesamostatni
mladi 1idé formovéani nespravnou vychovou nebo déti vychovavané
v neharmonickych rodinnych pomérech se snadnéji mohou dostat do problémil
feSitelnych ndvykovou latkou. DalSim socidlnim faktorem pro vznik latkové
zavislosti je prostiedi fetujici party. U mladych lidi hraje ¢asto tlohu skupina-parta,
kdy se mlady jedinec nechce vymykat zvyklostem party a tak za¢ne spolecné uzivat

navykovou latku. Z hlediska latkovych zavislosti existuji rizikovd povolani,
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kde hraje roli snadny pfistup k latce (I1éky ve zdravotnictvi), Usili odstranit tunavu
(délkovi ftidi¢i, studenti), povzbudit tviirci fantazii (umélci, hudebnici). Souhrou
dispozi¢nich faktori osobnosti a okolnosti vznika latkova zavislost u nékterych lidi
s problémy v rodin€, v zaméstnani, s finanénimi problémy (1, 4, 5).

V poslednich letech bylo prokdzano, ze ¢lovek reaguje na znamé prostiedi —
diive spojené s aplikaci drogy, a to i tehdy, kdy mu v dob¢ testu zddnd droga
aplikovéana nebyla. Prostiedim muze byt mistnost, kamarad, injek¢ni stiikacka, urcita
melodie.... Takové prostiedi plisobi jako podminény externi posilovac zavislosti. Pro
psychickou zavislost je prostfedi a jednani s drogou spojené pro zavislého stejné
dilezité jako droga sama. Proto postupné rozpojovani takovych podminénych vazeb
(cigareta = nikotin, injek¢ni stiikacka = heroin) je soucasti lécebnych piistupti — tzv.

metoda ,,vyhasnuti v chovéani (5).

1.3. Rozvoj latkové zavislosti

Prvnim krokem v kruhu vznikajici zavislosti je usili zopakovat uzitim drogy
subjektivné piijemny zazitek, nebo opétovné odstranit psychické nebo fyzické obtize
nebo problémy. Subjektivné piijemny zazitek se oznacuje jako euforie je to pocit
pohody, povznesené ndlady, energie, chut do prace, divéry ve vlastni sily. Jde o
pocity kratkodobé, casto vystfidané opét pivodnimi potizemi, nékdy jesté
vystuptiovanymi, které lze opét odstranit dalsi davkou navykové latky. Casem viak
pivodné ucinnd davka uz nestaci, piijemné pocity jsou stile slabsi a trvaji kratsi
dobu, je nutno zvySovat davku. Jakmile euforie vyvolana navykovou latkou ustoupi,
nalada klesa pod pocéateni urovenn a objevuji se abstinencni ptiznaky (syndrom
z vysazeni latky). Jejich vznik je vyrazem zavislosti organismu na zneuzivané latce.
Pfiznaky mohou byt zpocatku nendpadné - zivani, poceni, sekrece z nosu, slzeni.
Dalsi jsou zavazné — tresavka, neklid, uzkost, stfidani pocitu tepla a chladu,
nevolnost, zvraceni, prijjem, nebo zacpa, poruchy spanku. Nahlé preruseni

24

ohrozujici Zivot — pokles krevniho tlaku az kolaps, svalové kiece, delirium (4).
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1.4. Typy latkové zavislosti

Organismus toxikomana se trvalému podéavani latky ptizpisobuje natolik, Ze
jeji nedostatek vyvola poruchu nekterych psychickych funkei. Psychicka zavislost se
projevuje ruznou intenzitou nutkdni znovu latku uzit. Nebezpecné abstinencni
ptiznaky zde nevznikaji. Fyzicka zavislost naruSuje rovnovadhu mezi jednotlivymi
systémy v organismu, zde pak dochdzi ke vzniku nové rovnovahy, kterou nahlé
odnéti latky naru$i. Abstinencni pfiznaky jsou u tohoto typu zavislosti velmi
nepiijemné, té€Zce snesitelné az zivot ohrozujici. Latkova zavislost vyjadiuje
podfizeny vztah postizeného k navykové latce, kterd ho nuti ve vaznych piipadech Zit
od jedné davky ke druhé a ziskavat drogu jakymkoliv zpisobem, i nezakonnym.

Syndrom zavislosti

» Silna touha, pocit nutkani ziskat latku (angl. craving)

» ZhorSend schopnost sebeovladani ve vztahu k latce — neuspésné
pokusy redukovat uzivani

» Projevy odvykaciho stavu pii nahlé redukci davky nebo uplném
vysazeni latky

» Dtkaz tolerance, k dosazeni efektu je nutna prokazatelné vétsi davka
latky neZ na zacatku uzivani

» Opusténi, nebo redukce zalib, zajmi, koni¢kd v disledku uzivani
latky

» Trvalé uzivani latky ptes jasné dikazy o Skodlivych nasledcich pro

postizeného (14).

1.5. OhrozZeni organismu navykovou latkou

Akutni intoxikace-pfechodny stav nasledujici po uziti psychoaktivni latky, je
charakterizovan klinicky vyznamnou poruchou védomi, poznavéani, vnimdni,
emotivity nebo chovani. K tomuto se pfidruzuje naruSeni fyziologickych funkci
(ktece, kardiovaskularni poruchy, poruchy chovani, poruchy dychani). Chronicka
intoxikace-stav vyvolany dlouhodobym zneuzivanim navykovych latek. MiZze vést
k trvalému poskozeni organismu. Zmény se tykaji fyziologickych, psychickych
1 behaviordlnich funkci. Somatické ohroZeni zahrnuje napf. infekce pii nesterilni
injekéni aplikaci. Psychické ohrozeni zahrnuje napt. epizody deprese po tézké
opilosti, nebo poziti navykové latky (10).
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1.6 Léc¢ba latkové zavislosti

Dle WHO (svétova zdravotnicka organizace) je latkova zavislost druhem
chronické choroby s obdobimi relativniho uzdraveni a op€tovné zhorSené¢ho stavu.
V 1écbé je treba jednak piekonat psychickou vazbu na navykovou latku a ulehdit
pfekonani abstinencnich ptiznakl. Psychoterapie pomahd postizenému najit feSeni
osobnich problémii, pfekonavaji se pacientovy komplexy, zdbrany, neurotické vazby.
Abstinencni priznaky se tlumi podle charakteru navykové latky bud [éCivy
s podobnou chemickou strukturou, ale men$im navykovym potencidlem a toxicitou,
nebo symptomaticky. Je mozno postupovat ambulantné, nebo hospitalizaci, ustavni
lécba je vice Usp€Sna. PreruSeni zdvislosti byva obtizné a neni moZné ho ponechat

pouze na samotného postizeného (1, 4).

1.7. Déleni navykovych latek

Déleni omamnych a navykovych latek podle konvence OSN

Vroce 1961 vypracovala OSN tmluvu o omamnych latkach zahrnujici
podminky vyroby, dovozu a vyvozu, distribuci a evidenci. V roce 1971 byla
vypracovana konvence o psychoaktivnich latkach. Do tohoto seznamu jsou zafazeny
omamné a psychoaktivni latky s nebezpe¢im vzniku chorobného navyku nebo
psychickych zmén nebezpecnych pro spolecnost a jedince, ktery je opakované bez

odborného dohledu uziva.

Omamné latky
= skupina I. — omamné latky z této skupiny jsou uzivany jako léky, které musi byt
pfedepisovany na specialni recept. napf. — morfin, metadon,
= skupina II. — vede se jen peclivé kontrola a dokumentace, napt. kodein...
¥ skupina IIl. — u téchto latek neni dovolena vyroba, dovoz, piedepisovani

a uzivani v terapii. napf. heroin, konopi (cannabis)
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Psychotropni latky
skupina I. — nesmi byt vyrabény, dovazeny, pfedepisovany a uzivany v terapii.
napf. meskalin, psilocybin, lysergid, kanabinoly...
skupina II. — 1éky nesmi byt pfedepisovany na jednom receptu spolu s jinymi,
jejich preskripce je evidovana. napt. amfetamin, fenmetrazin...
skupina III. — ptedpis téchto Iéki je peclivé dokumentovan, je sledovéna
spotieba. napf. barbituraty
skupina IV. — je zde doporucena evidence a kontrola. napi. benzodiazepiny,

efedrin....

Déleni omamnych a navykovych latek podle téinku

Zavislost na latkach s centraln€ stimula¢nim u¢inkem
zavislost kokainového typu

zavislost amfetaminového typu

zavislost na nikotinu

zavislost na kave

Zavislost opiatového typu

Zavislost na latkach s centraln€ tlumivym ucinkem
zavislost na barbituratech

zavislost na benzodiazepinech

zavislost na alkoholu

Zavislost kanabisového typu

Zavislost halucinogenového typu (16).
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2. Drogové zavislosti u véznénych osob

2.1. Drogové trestné ¢iny

»Irestnd ¢innost zavislych je velmi Castd. Drogovéa kariéra je ndkladna a
zaroven v podstatné vétsiné piipadi znemoznuje uhradu téchto nakladi z legalnich

zdroji.“ (9)
Drogové trestné ¢iny - primarni drogova kriminalita

Pod timto ndzvem v souladu s trestnim zakonikem je mySlen soubor
skutkovych podstat, obsazenych ve zvlastni ¢asti trestniho zadkoniku, které specifikuji
trestné Ciny spocivajici ve vyrobe, drzeni, jakékoliv formé distribuce drog az posileni
toxikomanie.

§ 187 trestniho zédkoniku — nedovolené nakladéni a prechovdvani omamnych a
psychotropnich latek pro jiného

§ 187a trestniho zdkoniku — nedovolené nakladani a ptfechovavani omamnych a
psychotropnich latek pro vlastni potiebu

§ 188 trestniho zdkoniku — predmét knedovolené vyrobé omamnych a
psychotropnich latek

§ 188a trestniho zakoniku — Sifeni toxikomanie

Definice drogovych trestnych €ind, je relativné snadnéd a vychazi z ptislusné
formulace trestniho zdkona. Ponékud slozit€j$i je vymezeni trestnych Cind, které
s uzivanim drog souviseji (6).

Pachatel¢ priméarni drogové kriminality byvaji Casto ohroZeni vyssi trestni

sazbou nez pachatelé sekundarni drogové kriminality (9).
Sekundarni drogova kriminalita

V tomto piipad¢ se jedna zejména o majetkovou trestnou Cinnost, uzivatel
drog je nucen si prostiedky na drogy obstaravat. Mezi pachateli trestnych

majetkovych €inl je potvrzena vysoka prevalence uzivatell legalnich i nezdkonnych
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Terciarni drogova kriminalita

Tento typ krimindlni ¢innosti se velmi tézce definuje a Casto splyva se
sekundarni drogovou kriminalitou. UZivatelé drog jsou casto de facto vroli obé&ti
trestné Cinnosti jinych osob. Dle dynamiky ucinku dlouhodobého uzivani
navykovych latek se mnozi uzivatelé nedobrovolné stavaji obétmi trestné ¢innosti
jinych osob. Jsou vydirdni, zneuzivani k pachani majetkové trestné Cinnosti, nebo
nuceni k sexualnim aktivitdm (nedobrovolna prostituce, omezovani osobni svobody,

pohlavni zneuZzivani) (6).
UZivatelé drog jako pachatelé primarni drogové kriminality

Uzivatelé drog, ktefi se stavaji pachateli primarni drogové kriminality,
muzeme pro piehlednost rozdélit do dvou skupin. Avsak je dillezité zminit jeSté dalsi
skupinu pachateld primarni drogové kriminality, ktera naopak nespada do této cilové
skupiny. Jedna se o osoby, které vyrobou, distribuci a prodejem drog cilené¢ ziskéavaji
finan¢ni prostfedky. Drogy sami neuZzivaji. Tito pachatelé spadaji sice do skupiny
pachateld priméarni drogové kriminality, ale nejsou a ani by neméli byt objektem
specifickych intervenci cilenych na uzivatele drog v konfliktu se zdkonem.

Prvni skupinou pachateli priméarni drogové kriminality jsou problémovi
uzivatelé drog a osoby zavislé. Jedna se o uzivatele drog, ktefi se angazuji v pfimém
prodeji drog nebo v jejich vyrobe, zpravidla v menSim rozsahu nez pachatelé
z predeslé skupiny. U prodeje drog se u uZzivatelii drog hovoii o tzv. malodealingu,
tzn. tlaku dealer k odbéru vétsiho mnozstvi drog najednou. Naznaceny trend vede
k tomu, Ze poslednim ¢lankem dealerské sité se stavaji samotni uzivatelé drog. Jejich
profitem pak byva moznost ziskat tak za vyhodnéjSich podminek drogu ¢i ziskat
prostfedky na nakup drogy.

Druhou skupinou osob, které miizeme zatadit do skupiny pachatelii primarni
drogové kriminality, jsou pfileZitostni a rekreacni uZivatelé drog, pfipadné pravidelni
uzivatelé drog. Zpravidla se jedna o mladistvé nebo mladé jedince, ktefi drogy
uzivaji pravidelné a zaroven se uzivani drog stalo soucasti jejich Zivotniho stylu.
U této skupiny je Casto zcela evidentni naprosté podcenéni trestnépravnich rizik
plynoucich z distribuce drog. PritéZujici okolnost v trestnim fizeni pak byva

skutecnost, Ze navic drogy distribuuji mezi svymi vrstevniky, Casto mezi

X Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
E Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!
X Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz




UZivatelé drog jako pachatelé sekundarni drogové kriminality

Zcela typickymi pachateli sekundarni drogové kriminality jsou problémovi
uzivatelé drog a osoby zavislé. Pro tuto cilovou skupinu je pachani trestné ¢innosti
Casto béznou soucasti zivotniho stylu a nezbytnym zptsobem obstaravani finan¢nich
prostiedkdl na nakup drogy a jejich dalSi Zivotni potieby. Jedna se o trestné Ciny
majetkové povahy, nejéast&ji kradeze. Rada uzivateli drog pacha trestnou &innost
denné, nékdy pod vlivem drogy, n¢kdy pod vlivem rozvijejicich se abstinencnich
ptiznakd.

O tom, zda uzivani drog vede k pachani trestné ¢innosti, nebo zda naopak
pachani trestné Cinnosti vede k uzivani drog, se vedou mezi odborniky rozsdhlé
diskuze bez zatim jednozna¢ného a uspokojivého zaveéru. Na jednu stranu je ziejmé,
ze nékladnost drogové kariéry opravdu vede velkou ¢ast problémovych uzivateli
drog k pachani trestné Cinnosti. Na druhou stranu je ale také pravdou, ze uzivani a
zneuzivani drog je nedilnou soucasti kriminalni subkultury a kriminalniho zptisobu
zivota. Proto nemizZeme jednozna¢né vyloucit moZnost, Ze se u pachatelli trestné

¢innosti nemuze rozvinout drogova zavislost (9).

2.2. Zneuzivané navykové latky ve véznici

V nasledujicim ptehledu uvadim popis latek, které se vyskytly ve sledovaném

souboru pii monitoringu vzorkd moc¢i odsouzenych ve Véznici Kutim.
Zavislost na latkach s centralné stimula¢nim uc¢inkem

Zavislost amfetaminového typu — latky amfetaminového charakteru se ziskavaji

cestou chemické syntézy. Latky spadajici do této skupiny lze rozdé¢lit nasledujicim

zplisobem :

Legalni latky — amfetamin, efedrin, fenmetrazin

Ilegalni latky — pervitin, extaze

Amfetaminy vyvolavaji euforii a pocit spokojenosti. Snizuji strach, zlepSuji naladu,

zvySuji sebevédomi. Uzivatel ma pocit pfilivu psychické 1 fyzické energie

a celkového povzbuzeni. Byva snizend chut’ k jidlu. Pfeddvkovani se manifestuje
Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!

E Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!
X Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz




zavrati, zmatenosti, nervozitou, neptatelstvim, deliriem a paranoidnim myslenim.
Casto se vyskytuje stereotypni chovani. Pravidelné se objevuji halucinace vizualni,
sluchové 1 ¢ichové. U nekterych jedincli se miize dostavit iracionalni chovani,
agresivita, nasili. Ze somatickych ptiznakli se dostavuje poceni, zvySend teplota,
roz$ifeni zornice. Chronické zneuZivani je charakterizovano pfedevsim psychickymi
potizemi. Pocate¢ni povzbudivé ucinky drogy piechédzi do stavli uzkosti a psychické
tenze. UZivatel se stdva podeziivavym az paranoidnim.

Amfetaminy se dobfe absorbuji ze zazivaciho traktu, euforicky efekt pretrvava §8-24
hodin. Vylucuji se moci, po aplikaci se amfetamin objevuje v mo¢i béhem 20 minut,

celd davka miize byt vylu¢ovana né€kolik dni (1, 4, 19).

Zavislost opiatového typu

Termin opiaty je vSeobecné pouzivan v uz§im slova smyslu pro morfin,
heroin a kodein. Pojem opioidy se vztahuje ke vSem pfirodnim a syntetickym
substancim, které maji i€¢inky podobné morfinu.

Opioidy se v I€katstvi pouZzivaji jako nejsilngjsi 1éky proti bolesti, k potlaceni
kaslavého reflexu a pfi upornych prijmech. Opioidy jako zneuZivané latky
vyvolavaji euforii a netecnost k rliznym negativnim podnétim a stresu. Prvnimi
pfiznaky akutni intoxikace jsou nevolnost, hueni v uSich, pocit tepla v obliceji,
svédéni. Dychani je povrchni, zGzeni zornic pfechazi v rozsifeni. Pti chronickém
abuzu je nejvice postiZena oblast charakterovych vlastnosti, intelekt byva nepostizen,
dochazi k etické degradaci uzivatele. Zavisly je liny, bez ville, ztraci libido a potenci,
muze byt depresivni, pravidlem byvaji désivé pseudohalucinace na zacatku usinéni.

Casta byva nespavost, inava a podrazdénost stfidajici se s apatii (10).
Zavislost kanabisového typu

Zakladnim pfirodnim zdrojem drog kanabisového typu je Cannabis sativa-

konopi seté. Ve forme marihuany a hasisSe je asi nejdéle zneuzivanou drogou.

Marihuana (trdva, marjanka) se pfipravuje ze susenych listi a kvéti konopi,
hasi§ (has, lado) se ptipravuje ze suSenych samicich kvétd konopi, které vylucuji

zna¢né mnozstvi pryskytice (1).
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Pfi poziti marihuany se dostavuje stav ,high®, ktery je charakterizovan
euforii, nekontrolovanym smichem, zménou smyslu pro cas, depersonalizaci
a zasttenym vidénim. Pozd¢ji se uzivatel citi relaxovany a prozivd snové stavy.

Mysleni a koncentrace jsou obtizné, ale silou ville je mozné udrzet pozornost.

Marihuana ovlivituje chemické procesy v mozku, mize vyprovokovat agresi,
nebo paniku, Uzkost, toxickou psychozu. Snizuje schopnost ucit se a zplsobuje
poruchy paméti. Poskozuje tkdn€ a imunitni systém. ,,Motivacni syndrom® je
pozorovan u mladych nadanych lidi, ktefi ztraceji zajem o Skolu, kariéru, hygienické
navyky a podrobuji se ,,drogové kultufe”. Ablzus ma negativni vliv na ¢innost
vyzadujici mentélni, psychickou a koordina¢ni schopnost. Koufeni marihuany ma

Skodlivéjsi ucinky, nez kouteni tabaku (7).

Abstinencni pfiznaky pfi uzivani kanabinoidii se projevuji celkovou
podrazdénosti, psychomotorickym neklidem, nespavosti, nechutenstvim. Vyskytuje
se Casto nevolnost, priijem, poceni, tfes a deprese. Umrti zpfimého poziti
kanabinoidii je =zfidkavé, chronicky wuzivatel obvykle umird na pfidruZzené

onemocnéni zplisobené oslabenim organismu.

Marihuana je jednou z nejcastéji ,,rekreacné* zneuZzivanych drog, kterd ma

vysoky navykovy potencial, ale jeji slozky mohou ovlivnit citlivost na jiné drogy (8).
Zavislost na latkach s centralné tlumivym uc¢inkem

Vzhledem k legalni moznosti uzivani téchto latek a jejich Casté preskripci
»zdomacnély“ tyto latky v béZné populaci. Mnoho pacientll stfedniho véku zaéne
uzivat hypnotika, stanou-li se zavislymi, zacnou obvykle navstévovat fadu lékait,
aby ziskali dostate¢né mnozZstvi predpisti. U subkultur toxikomanli byvaji sedativa
a hypnotika uzivana jako dopln€k jinych latek (napf. ke zvySeni euforizujiciho

ucinku opioidl, nebo alkoholu).

Benzodiazepiny jsou skupinou liatek vykazujicich ucinek sedativni,
hypnoticky a anxiolyticky. Jsou pfedepisovany lidem, ktefi trpi uzkostnymi stavy,
napétim a strachem, dale lidem, ktefi maji problémy s usindnim. Akutni intoxikace

se projevuje ospalosti, Utlumem, poSkozenim motorické koordinace, zmatenosti
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systém, zejména alkoholu, zplisobuji benzodiazepiny az Zivot ohroZzujici respiracni
utlum. Benzodiazepiny zplsobuji v zavislosti na davce vyznamnou ztratu paméti,
vyrazn€ zhorsuji schopnost uceni se novym informacim, vybavnost diive naucenych
informaci je zachovadna. Re¢ se stava malo zfetelnou, objevuje se koktavost
kompenzovana gestikulaci. Abstinen¢ni pfiznaky zahrnuji uzkost, nespavost, bolest
hlavy, svalové kiecCe, anorexii, zvraceni, nevolnost, noéni miry, buSeni srdce,
poruchy vidéni, citlivost vi¢i sluchovym a zrakovym podnétiim, slabost, ties

a zavrate.

Barbituraty byly vyuZivany v terapii uzkosti, nespavosti, ale vzhledem
lé¢ivy. 'V souCasné dobé se pouzivaji okrajov€ v analgetickych smésich
(napi.Alnagon®). Pro akutni intoxikaci je charakteristické tzv. barbituratové koma.
Zpocatku se dostavuji bolesti hlavy, z€ervenani v obliceji, rychlé a oplostélé dychani.
Intoxikovana osoba se postupné stdva spavou, v ivodu se miZze dostavit nevolnost
se zvracenim, na kiizi se objevuje teCkovand vyrazka. Svalstvo byva napjaté, zornice
se zuzuji, jejich reakce na svétlo je snizend. Vysoké davky tlumi dychaci centrum,
miZe smrt nastat uduSenim. Opakované podavani vede k rozvoji tolerance. Pfestane-
li se davka nahle uzivat, dochézi k rozvoji abstinen¢niho syndromu. Vyskytuje
se slabost, zvraceni, sniZzeni krevniho tlaku, epileptické zachvaty. Je popisovano

i delirium s horeckou, dezorientaci a halucinacemi (1, 16).

2.3. Hlavni pric¢iny uzivani navykovych latek ve véznicich

Y

Navyk z civilniho prostiedi, kontakt s drogou pied uvéznénim
Deprimujici prostiedi

Sok z izolace

Adaptacni potize

Stereotyp vézeniského Zivota

Snaha odstranit chorobné ptiznaky

Pocit nudy

Unik z reality

vV V. V V VYV V V V

Vyvolani neobvyklych zazitki
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Pravné je problematika zneuzivani nelegalnich latek béhem vykonu trestu
odnéti svobody oSetiena zdkonem o vykonu trestu odnéti svobody, ktery tika, Ze
odsouzenym je zak4zdno vyrabét, pfechovavat a konzumovat alkoholické napoje
a jiné navykové latky a jsou povinni podrobit se opatfenim, kterd jsou nezbytna
k potlaceni vyroby, drzeni nebo zneuzivani omamnych a psychotropnich latek a jedi
véznici. Presto je zneuzivani omamnych a psychotropnich latek odsouzenymi
problémem, ktery pfetrvava a je nerealné predpokladat, Ze se ho podaii zcela vymitit.
Zatimco v minulosti pfevazovalo zneuZzivani alkoholu a IéCiv, dnes jde zejména
o léc¢iva a nelegalni drogy. Lze predpokladat, Ze zneuzivani IéCiv souvisi
s podminkami vykonu trestu a zvySeni konzumace psychotropnich latek se zménou

vézeniské populace v poslednim desetileti (13).

MozZné cesty drog do véznice

Bylo by naivni domnivat se, ze vézeni jsou vic¢i drogdm neprodysné
uzaviena. Distributofi i uZivatelé drog dovedou byt v tomto ohledu velmi kreativni.
Napt.: Korespondence : v ramci korespondence, kterou odsouzeni dostavaji, se obcas
vyskytnou pfiipady zachyceni podezielého prasku, neznamé latky. Proto
je korespondence ptichozi i odchozi disledné¢ kontrolovdna vychovateli na
ptislusném oddéleni.

Balicky : odsouzeni maji narok dvakrat do roka dostavat balicky od rodiny,
nebo pratel. I v tomto ptipadé se obcas vyskytnou ptipady snahy poslat odsouzenému
navykovou latku s potravinami, osobnim pradlem a hygienickymi potfebami,
s knihami, ¢asopisy, dopisnimi a psacimi potfebami.

Navstévy : rodinnych ptislusnikii, zndmych, advokata, béhem navstév byly
zaznamenany snahy o predani navykové latky, takovy ¢in je feSen kazeiisky,
proto béhem navstév je pfitomen vychovatel a vede zaznam o navstéve.

Kontakty: odsouzeny se dostava do kontaktu jednak s ostatnimi odsouzenymi,
jednak je v kontaktu s civilnimi osobami na pracovistich uvnitf a mimo véznici.

Zprosttedkované: pfedméty piehazované pies ostrahova pasma, kontakt

se zam¢stnanci véznic (3).
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2.4. Rizika prinaSejici drogy ve véznici

Rizika, kterd pfindSeji drogy ve véznici miZeme rozdélit na rizika
bezpecnostni a rizika penitenciarni.

Rizika bezpe¢nostni zahrnuji mozZnost nepfedvidatelného, agresivniho
chovani odsouzenych, pokusy o paSovani drog do véznic a v neposledni fadé
1 korupci osob, které s odsouzenymi pfichazeji do styku (civilni zaméstnanci na

pracoviStich odsouzenych, zaméstnanci VE&zenské sluzby, advokati apod.).

Riziko penitenciarni zahrnuje riziko zdravotni (poSkozovani zdravi), riziko
psychologické (poskozovani osobnosti), selhavani edukacniho plsobeni na
odsouzeného a tim i zvySené riziko recidivy trestné ¢innosti.

Z vné&jsku se tato rizika projevuji nasledujicimi jevy :

- Nebezpecim agresivniho jednani odsouzeného viici spoluvéznim, vézenskému
persondlu aj. pod vlivem drogy nebo v disledku jejiho chybéni (pod vlivem
abstinen¢niho syndromu).

- Existenci ¢erného trhu s drogami.

- Selhavanim vychovného plisobeni na odsouzeného v pribéhu vykonu trestu
odnéti svobody.

- Zneuzivanim vézeniské 1ékaiské sluzby.

- Ohrozenim budouciho zZivota odsouzené¢ho — po propusténi z véznice.

Vyvoj drogové scény ve véznicich neni pro odbornou vetejnost piekvapivy.

Vyznamny posun z penitenciarniho hlediska se spatfuje zejména v tom, Ze:

socialné patologické jevy se vysunuly z delikventni kriminalni subkultury

do normalni populace,

- podstatné klesl vék pfi prvnim experimentu s drogou,

- naprostd vétSina odsouzenych, kteti ve své Zivotni historii zneuzili drogu, tak
ucinila v civilnim Zivoté, zpravidla pted za¢atkem krimindlni kariéry,

- vyrazné vzrostla frekvence a zavaznost organizované i laické snahy dostat drogy
do véznic,

- zneuzivani drog ve vézeni odrdzi drogovou situaci ve spolecnosti a zjevné

smétuje k uzivani klasickych (tzv. ,,tvrdych®) drog,
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- mezi vézenim a spole&nosti existuje pohyb osob. Skodlivé navyky a jevy, které
existuji uvnitt véznic, jsou do véznic vnaseny ze spolecnosti a posléze zpétné do
spole¢nosti vynaSeny.

Drogy tvoii vyznamnou soucdst nedovolené c¢innosti odsouzenych uvniti
vézeni (tzv. ,,druhy Zivot®).

- snaha opatfit drogu vede ke korupcnimu tlaku na vézensky personal nebo dalsi
vstupujici osoby,

- existuje realné nebezpeci agresivniho nebo autoagresivniho chovani odsouzenych
v souvislosti s drogami nebo pod jejich vlivem,

- u zavislych odsouzenych se zvyraziiuje viktimologicky aspekt zavislosti (obéti
Sikany, vydirani, zneuzivani apod.),

- u zavislych odsouzenych dochdzi ke zhorSovani zdravotniho stavu,

- ablzus drogy ve vézenském prostiedi oslabuje vétSinu edukativnich
a terapeutickych snah personélu a nepfimo znamena i zvySeni rizika netispé$ného

zaclenéni do spolecnosti po propusténi z véznice (11).
Vybrané aspekty zneuzivani drog ve véznici

Vykon trestu odnéti svobody je mistem, kde se socidlné¢ deviantni i socidlné
patologické jevy kumuluji. Zejména psychicky labilnéjsi odsouzeni maji velice ¢asto
tendence upinat se na dominantni silné jedince z fad osob s pokroc€ilou kriminalni
infekci. Vedle pfipadl, kdy jim imponuje pravé krimindlni kariéra zkuSenéjSiho
vézné jsou Castéjsi ty, kdy se mlady, ve vézeni nezkuseny prvovéznény cloveék upne
na naruSen¢ho jedince, aniZ je schopen rozpoznat jeho skute¢ny charakter. Pozvolna
tak velice Casto dochdzi k postupné zméné hodnotové orientace, nasledované prvnimi
pfiznaky kriminalni infekce. Népodoba téchto kriminaln¢ zkuSenych jedinct pak
vyustuje zejména u mladych odsouzenych az v sebeposkozeni. Ve své vétSing
se vSak nejednd o patologicky fenomén, ale ucelové jednani, které je jednim
ze zédkladnich znakd chovani podstatné €asti véznéné krimindlni subkultury. Mezi
negativni vlivy zkuSenych recidivistl na méné naruSené odsouzené patii prave
nastartovani zajmu o drogu. Vé&zeni je prostiedim, které abuzus drog nebo navyk
na n¢ favorizuje a zavisly ¢loveék zde nenachédzi negativni postoj nebo odsouzeni.

Naopak je mnoha vézni povzbuzovdn a utvrzovan v tom, Ze droga je jediny
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prostiedek, jak v&zeni ptezit. Procento téch, kteti ziskali prvni individualni zkuSenost

s drogou az ve vézeni v soucasné dobé vyrazné klesa.

V podminkéch vykonu trestu odnéti svobody ptedstavuje abuzér nebo zavisly
jedinec nékolik nebezpeci:

a) nebezpeci agresivniho jednani pod vlivem drogy
Z vlastnich zkuSenosti i podle poslednich vyzkumli zaméfenych na drogovou
problematiku se ukazuje, Zze prinik drog do véznic k odsouzenému je narazovy
a nepravidelny a z venku paSované drogy do véznic kopiruji stav na mimovézenské
toxikomanické scéné. Drogy se k odsouzenym dostavaji narazové a z tohoto hlediska
hrozi spiSe jednordzovy masivni abuzus nez pravidelné davky vedouci k urcitym
zménam psychického stavu. Proto, zejména pfi zneuziti stimulancii a opiath muze
hrozit agresivni chovani vézné, nachdzejiciho se pod vlivem drogy nebo
v abstinen¢nim syndromu.
Tato agrese mliZze mit smér heteroagresivni i1 autoagresivni, pficemz heteroagrese
se muiZze obratit jak proti personalu, tak proti spoluvéziiim i zafizeni véznice.
Agresivni chovani miize mit a ¢asto miva i podobu agrese v souvislosti s drogou,
napf. je-li droga nalezena pii prohlidce, mize odsouzeny "ze vzteku" zattocit
na zaméstnance apod. Lze se opravnéné¢ domnivat, Ze droga u osobnosti
predisponované k agresivnimu chovani (a to z jakéhokoli diivodu) se stava Cinitelem,
ktery spousti agresivni chovani v dané situaci tim, zZe potlacuje nebo zcela odstraniuje
zabrany. Agrese muze slouzit k uvolnéni wvnitini tenze jedince vyvolané

1 abstinen¢nim syndromem (11,12).

b) existence ¢erného trhu s drogami ve vézeni

Existence ¢erného trhu s drogami, zejména ilegdlni prodej a sménovani 1éciv,
je zavaznym momentem skryté nedovolené ¢innosti odsouzenych. Za tzv. "klepky"
lze ve vézeni ziskat mnohé véci, jsou pfedmétem vydirani a Sikany, pficinou mnoha
konfliktd. Mohou byt i pficinou mnoha dalSich mimotfadnych udalosti vcetné
zhorSovani psychického a hlavné zdravotniho stavu odsouzenych. Ti totiz 1éky, které
by méli uzivat na svoji nemoc, prodaji nebo vyméni za cigarety, potraviny atd.
Pokud nebudou Iléky vydavany jen zdravotnickym persondlem a nebude

kontrolovano jejich ptimé poziti, pak se vySe uvedené bude dit za nechténé, avSak
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ktery s drogou ¢i léCivy disponuje, tak ovldda nejen Cerny trh se zbozim, ale
do zna¢né miry ovliviiuje i naladu a napéti v kolektivu odsouzenych. Je nutné
pfiznat, ze tento fenomén znamend korupc¢ni tlak na persondl a vstupujici osoby
a zavaznym zpusobem ovliviluje klima uvnitf véznice. Velmi zajimava je i jina
skutecnost. Naprosta vétSina vézil, v civilnim Zivoté zneuzivajicich alkohol nebo
jiné drogy, pfechazi ve véznici bez problému na zde dostupné drogy, vétSinou léciva.
Specializace ablizu ve véznici, tedy, Ze odsouzeny ,bere* jen néktera 1éCiva a jina
odmitd, je vzacnd. Zpravidla se jedna o ablzus bez vybéru. Po propusténi

se odsouzeny bez problému vraci ke ,,své* droze.

¢) selhavani ptiisobeni na odsouzeného

Odsouzeny, ktery i ve vézeni pokracuje v drogové zavislosti, je hiife
ptistupny jakémukoli plisobeni (zejména v obdobi ,chybéni® drogy), je hirfe
snasenlivy se spoluodsouzenymi. VSeobecné zndmou skute¢nosti je, ze clovek pod
vlivem drog ¢i v abstinen¢nim syndromu, respektive se zménénou psychikou vlivem
abuzu drog, je jen velmi tézko vychovné ovlivnitelny. Klesd i jeho schopnost
adaptace, zvySuje se pravdépodobnost konfliktniho jednédni ¢i psychického selhani.
Selhava 1 specidlni terapie. V podstaté to znamend, Ze snahy personalu o odbornou
terapeutickou, edukativni, zdjmovou a dalsi ¢innost se mijeji u téchto odsouzenych
ucinkem. Vézenska sluzba buduje specializovand oddéleni pro zavislé odsouzené
a abuzéry, krizova odd¢leni, vyznamné byla posilena ¢ast specialistli ve vychovném
procesu. Jsou budovana specializovanéd oddéleni pro toxikomany.
Nekteti odbornici se vSak priklanéji spiSe k vybudovéni jedné nebo nékolika malo
véznic specializovanych na léCeni a zachazeni s toxikomany. VySe uvedend oddéleni

jsou jisté velmi spravnym pocinem vézenské sluzby (11).

d) zneuzivani ordinace lékare

Vézensti 1ékaii musi velice Casto Celit simulantiim a to 1 tém, které odsouzeni
nazyvaji ,klepkati“ nebo ,,holubi“. Zatimco ,klepkai simuluje chorobu s cilem
vymamit z lékate ptislusny 1€k - drogu (klepku), pak ,holub® 1ék prodava bud
zavislému odsouzenému nebo cCastéji ,,kolchozu®, ktery pak s drogou dale obchoduje.
Zv1ast nebezpecné je shromazdovani vétsiho mnozstvi 1éCiv, které miize pfi jejich
masivnim jednorazovém abuzu vést az k otravé. Nejde jen o odsouzené, ktefi sami

Sekundarng, _ vinou_ _¢erného _obchodu, _ dochazi _ k tomu,

X Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
E Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!
X Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz




ze odsouzeni, kterym jsou lékafem ordinovany léky, tyto prodavaji kolchozu nebo
sméiuji napf. za cigarety. Znamena to, ze léky, nutné k zlepSeni nebo udrzeni jejich
zdravotniho stavu neuzivaji a tim dochdzi ke zhorSovéani jejich zdravi. To pak
po propusténi prezentuji jako vysledek Spatné I1ékaiské péce a "nelidskych"
podminek ve vézeni, pfi¢emz pravou pficinou je to, ze 1éky misto uzivani prodavali.
Navic tato praxe, zejména tzv. "holubll", klade vysoké ndroky na ordinaci 1ékare,
ktery se neustale musi rozhodovat mezi skute¢né¢ nemocnymi a témi, ktefi chodi

,»pro prasky* a své potize simuluji (11, 12).

Ukelovost jednani odsouzenych

Ve vykonu trestu byvd jednani odsouzenych &asto ucéelové. Udelovosti
jednani se muize tykat i toho, zda a jakym zplsobem se odsouzeny rozhodne
spolupracovat na feeni svého drogového problému. Ugelem takového jednani mize
byt ziskani lepSich podminek, touha byt podminéné propustén, ale také naklonit si
persondl véznice, piipadné¢ mit kontakt s nékym mimo vézeiiské prostiedi. To, ze
odsouzeny do spoluprace vstupuje ucelove, neni rozhodné diivodem, pro¢ by nebylo
mozné s nim na feSeni jeho drogového problému zacit pracovat. Naopak tcelovost
jednéni je mozné videt jako vnéjs$i motivaci odsouzeného ke zmeéné a je mozné ji
v dal$i spolupraci vyuzit. Koneckonct sledovat ucel znamena mit néjaky motiv.
Béhem dalsi spoluprace je pak mozné hledat, co by chtél odsouzeny zménit a hledat 1
jeho vnitini motivaci pro zménu. Nikdy nemiiZzeme dopiedu vyloucit ani moznost, ze
1 kdyz se jednani odsouzeného miize zdat ucelové — miiZze byt odsouzeny motivovan
pro lécbu. Pokud se nicméné ukaze, ze predstava odsouzeného o spolupraci se vibec
nepotkéva s nabizenymi sluzbami pracovnikli véznice a odsouzeny sleduje jen sviij
ucel, je zcela regulérni spolupraci s odsouzenym zamétenou na tfeSeni drogového

problému ze strany véznice ukoncit (9).
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2.5. Drogova prevence

Prevence

Pojmem prevence oznacujeme ¢innost sméfujici k ochrané pfed hrozicim
nebezpec¢im. Preventivni opatfeni jsou tedy ta, kterd Cinime pfedem tak, abychom
pfedchézeli moznym ohrozenim a Skodam. Je vzajmu celé spolecnosti, aby
se v prevenci pouzivali efektivni postupy, které dokazou predejit nebo oddalit setkani
s legélnimi i ilegdlnimi ndvykovymi latkami, pfipadné sniZit jejich spotiebu.

Prevenci muzeme rozdé€lit podle fize do niZ vstupujeme na primarni,
sekundarni a terciarni.

Primarni prevenci rozumime takova opatieni, kterd smefuji k predchazeni
vzniku ,,problému®, v ptipadé¢ protidrogové prevence jde tedy o pusobeni
na ohroZené skupiny ve snaze zabranit jim ve styku s drogou nebo toto nebezpeci
alespon oddalit.

Nejcastéjsi faktory stojici na pocatku abuzu navykovych latek jsou prozitky
nudy, zvédavost na mimotadné prozitky, nizké sebehodnoceni. UZzivatelim drog
Casto chybi zaujeti pro péstovani diferencovanych potieb a z4jmil. Jedinec neni
veden k samostatnosti v rodinném kruhu, a tak si samostatnost prosazuje v oblastech,
kam za nim rodi¢e nemohou — ve zménénych stavech védomi. Primarni prevenci je
pak uceni se intimité ve vztazich, oteviené komunikaci a sdileni hodnot s druhymi.
Uceni se asertivit&, hranicim a zvladani volného ¢asu. Casté rizikové faktory abuzu
jsou pocity vy¢lenéni z komunity lidi, rasova odlisnost, touha identifikovat se silng;si
skupinou. K primarni prevenci patii také rozvoj pro-socialniho chovani, komunitniho
citéni, dobrovolnosti a dobroc¢innosti, souciténi s druhymi.

Rizikovym faktorem byva absence smyslu Zivota a duchovnich hodnot,
nevyvazené¢ zameéteni k materidlnim ziskim, ale 1 roz€arovani nad pomijivym
uspokojenim, které pfinaseji.

Sekundarni prevence spoc¢iva v pfedchdzeni vzniku, rozvoji a pfetrvavani
zavislosti u osob, které jiz drogu uzivali nebo se na ni stali zavislymi. Obvykle je
pouzivéana jako souborny ndzev pro v€asnou intervenci, poradenstvi a 1éceni. Lécba
se principidln€ rozliSuje na 1é€bu vedouci k abstinenci, vyjimecné na 1é¢bu vedouci
ke kontrolovanému uZzivani (ve vykonu trestu odnéti svobody nepiipad4d v uvahu)

a vposlednim sméru na lécbu sudrzovaci substituci, kdy je podavéana
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v terapeutickém zadméru substitucni latka, jak to zndme u opiatové substituce
metadonem.

Ve véznici se z pocatku zajimame o celou biografii odsouzeného, v anamnéze
se stopuji souvislosti mezi psychologickymi problémy jedince a rozvojem abuzu,
identifikuje se obdobi, kdy zavislost sama pocala vytvaret psychologické problémy.
Psychodiagnostika slouzi k identifikaci néslednych psychickych zmén — poruch
osobnosti, panickych poruch, depresi ¢i poruch vnimani a bludnych myslenek.
Pracuje se na tzv. ndhledu téchto souvislosti a na ziskdni odpoveédnosti za svoje
chovéni. Lécebné prostiedky, které jsou z oblasti psychoterapie k dispozici, souviseji
nejCastéji s typem odborného vycviku terapeutického persondlu. Jednotlivé
psychoterapeutické techniky tym implementuje do systému terapeutické komunity
a skupinové psychoterapie.

Vyuzivd se 1 nemedicinskych ptistupti napiiklad resocializaze, ktera je
nedilnou soucasti 1é¢by, doslova navrat k socializovanému, tedy spoleCenskému
uplatnéni je jednim z vyraznych méfitek efektu lécby. (Déle se vyuZziva reedukace,
pravni poradenstvi apod.).

Terciarni prevence pod pojmem terciarni prevence rozumime piedchdzeni
vaznému ¢i trvalému zdravotnimu a socidlnimu poSkozeni z uzivani drog. V tomto
smyslu je terciarni prevenci:

1. resocializace ¢i socialni rehabilitace u odsouzenych, ktefi abstinuji
od nelegalnich drog nebo se zapojili do substitucni 1éCby.

2. intervence u osob, které aktudlné drogy uzivaji a nejsou rozhodnuti uzivani
zanechat se zaméfuji predevS§im na sniZeni zdravotnich rizik, zejména
pfenosu infekénich nemoci pii nitrozilnim uzivani drog poskytovanim
informaci o komplikacich ve formé abscesit a trombdz Zzilniho systému,
vcetné 1éCby téchto komplikaci. Intervence souborné zvané ,,harm reduction®,
vyménné programy jehel a stiikacek, jsou vézenskou sluzbou jednoznacné
zavrzeny.

Terciarni prevence vyuZzivd zejména ptistupli z irovné socidlni — napf. pomoc

pfi hleddni zaméstnani a bydleni, v kontaktu stUfady nebo zdravotnimi

pojistovnami (9).
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Diferenciace uzivatelii nelegalnich drog ve véznicich

Za ucelem zajisténi diferencovaného vykonu trestu realizuje Vézenska sluzba
CR nékolik zakladnich typi protidrogovych opatieni a programtl. Mezi né patfi napf.
detoxikace, provadénd ve vézenskych nemocnicich Praha-Pankrédc a Brno.
Na zéklad¢ zakonli o vykonu trestu, o vykonu vazby a fadu vykonu trestu a fadu
vykonu vazby, nafizeni generalniho feditele (zejména NGR 49/2001 a 33/2001)
zaCaly byt zfizovany tzv. bezdrogové zoémy a specializovana oddéleni.
V soucasnosti  funguji specializovand oddéleni pro diferencovany vykon trestu
odsouzenych s poruchami osobnosti a chovanim zplisobenym uZivanim omamnych
a psychotropnich latek ve véznicich BéluSice, Plzenn a Pfibram. Bezdrogové zoény
ziizuje postupné vézenska sluzba CR ve viech véznicich. V tomto snaZeni navazuje
na specializovana oddéleni urcend pro zachdzeni s odsouzenymi zavislymi pfedevsim
na alkoholu, ale i na nealkoholovych drogéch a jejich 1é¢bu, ktera existovala jiz pred
rokem 1989. V oddélenich bezdrogovych zon pracuji zpravidla vychovatel, specialni
pedagog, psycholog, socialni pracovnik, terapeut a l€kat. V nékterych véznicich je
tento persondl (s vyjimkou lékafe) urcen vyhradné pro praci v bezdrogové zoné,
v jinych zonach praci zajist'uji zameéstnanci, ktefi pracuji v rdmci celé véznice.

Velkym tématem stidle z0stdvaji programy pro vykon ochranné
protitoxikomanické a protialkoholni 1écby. V ustavni formé je tato lécba realizovana
dle ustanoveni § 57 odst. 3 zdkona ¢. 169/1996 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody,
na uzpusobenych oddélenich ve véznicich Rynovice, Znojmo a Opava.
Tyto programy jsou zaloZeny na komunitnich principech prace, pfi¢emz vyuzivaji
skupinové a individudlni terapie, pracovni terapie a jinych lécebnych postuptl.
Z trendu stalého nartstu poctu téchto 1éceben je vSak ziejmé, ze kapacita v téchto

programech je stale nedostacujici (17).

Z hlediska 1éc¢ebného, terapeutického a vychovné-vzdélavaciho zachédzeni

ve véznicich miizeme rozeznavat Ctyfi skupiny vézna:

ey ee

ziskat ani béhem véznéni. Zaroven za sebou maji jen kratkou nebo viibec

zadnou krimindlni ,kariéru®, jsou bez poruch osobnosti nebo jinych
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vyraznych psychickych problémi atd. Tito odsouzeni by v ramci programu
zachazeni méli byt rizné zafazovani do bezdrogovych zon s modelem zony
postavené k ochrané skupiny odsouzenych neuZzivajicich drogy pted uzivateli
drog. Smyslem tohoto typu zény by meélo byt oddélit tyto odsouzené
(v ptipadé jejich z4jmu) fyzicky a technicky od téchto skupin odsouzenych
a prostor, kde by mohlo pravdépodobnéji dojit ke kontaktu s drogami nebo
negativnimu ovliviiovani (prizonizaci) ze strany véznénych uzivateld drog.
Stranou nelze ponechat ani komplex vzdélavacich, volnocasovych,
zajmovych a dalSich aktivit spojenych i1 s vyhodami v rdmci zachdzeni (delsi

navstévy, dle moznosti vychdzky mimo véznici, pferuseni trestu atd.).

Odsouzeni, kteti pted nastoupenim vykonu trestu neméli drogovou zkuSenost,
avSak jako jeden z moznych negativnich disledkii uvéznéni je u nich
pravdépodobny tunik kdroze ¢i podlehnuti kriminaln€ ,,zkuSen&jSim*
jedincim. Zachazeni jako se skupinou ¢.1, doplnéné o intenzivnéjsi

preventivni protidrogovou vychovu.

Odsouzeni, ktefi pfed uvéznénim drogy uzivali, hodlaji (projevuji snahu)
s uzivanim pfestat a jsou k tomu motivovani. Systém zachazeni s témito
odsouzenymi by mél jiz byt lécebné-terapeuticky. Prechod do skupiny
1 a 2 by nemél byt dovolen, avSak v rdmci pokroku v jejich 1é€bé by méli byt
tito odsouzeni umistovani do stile vyhodnéjSich podminek, napf.
srovnatelnych se skupinou 1. Jejich pfed¢asné pfifazeni do skupiny 1. a 2.
se povazuje za nevhodné zejména proto, ze by se tim neumérné zvySovalo
riziko naruSeni bezdrogového rezimu s naslednymi $kodami na terapeutickém
pokroku u mnohych dalSich odsouzenych. Do téchto vyhrad je nutné
zahrnout i pfetrvavajici sméSovani lidi, ktefi jsou k abstinenci motivovani
dobrovolné, s témi, ktefi maji 1écbu natfizenou soudné. Zejména odsouzeni
se soudné nafizenou lécbou casto vyvijeji usili, aby tuto lécbu mohli
absolvovat v pribéhu vykonu trestu. Tito lidé vSak velmi casto jednaji
ucelove, bez uptimné snahy o pokrok v 1éc¢bé a tim i abstinenci po vykonu
trestu. Pfed persondlem uméji diky svym zkuSenostem z vézeni vystupovat

velmi vstficng, podiidiveé, v rozhovorech 1 pfi terapii presvéd¢ivé dokladat
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Casto narusuji vnitini klima skupiny, netaji se i¢elovosti svého jednéani a jsou
nositeli prizoniza¢ni ideologizace. Na druhé¢ strané existuji nazory odbornika,
ze pozitivni vliv motivovanych odsouzenych, kteti se do téchto odd¢leni
dostavaji na vlastni zaddost a dobrovolné, je znacny a znamend vyznamny
pozitivni prvek v 1écbé odsouzenych s nafizenou ochrannou lécbou. Jelikoz
ale zafazeni odsouzeného, ktery ma ochranné protitoxikomanické 1éceni, je
pfednostni, nedostdvd se do mist pro ty, ktefi se klécbé rozhodnou
dobrovolné a dostavaji se tam jen v pfipad¢ volné kapacity, coz se déje spiSe

sporadicky a pocitd se na jednotlivce.

Skupinu tvofi ti odsouzeni, ktefi drogy mimo vé€zeni zneuZivali a nechtéji
pfestat ani ve vézeni. Jednim vychodiskem je oddélit tyto odsouzené od téch,
které by mohli negativné ovliviiovat. Tito odsouzeni ptedstavuji
1 bezpecnostni riziko, protoZe se snazi drogu riiznymi nedovolenymi zpisoby
za kazdou cenu ziskat. Druhou moznosti je nechat tyto odsouzené
ve standardnim zachazeni s ostatnimi a pokouset se dostupnymi zdkonnymi
metodami jejich nezddouci ¢innost (pokusy o pasovani, vyrobu a korupci) co
nejvice omezovat. U mnoha odsouzenych tohoto typu se také jedna

o uzivatele drog majici dalsi typy duSevnich poruch a onemocnéni.

Vzhledem k uvedenym skupinam odsouzenych nelze opomenout fakt, Ze se

ve véznicich ocitaji také dealefi drog, ktefi drogy neuZzivaji a neuZzivali. Tito

profesionalni dealeti pfedstavuji pro vSechny skupiny vyrazné riziko a ohrozeni (11).

2.7. Zachazeni s odsouzenymi s drogovym problémem ve Véznici

Kurim

Ve Véznici Kufim existuji tfi prostupné skupiny vnitini diferenciace.

Do prvni skupiny jsou zafazeni odsouzeni s kladnym pfistupem k vykonu trestu,

do druhé skupiny odsouzeni, s kolisavym pfistupem. Tieti skupina zahrnuje

odsouzené, kteti soustavné porusuji kazen a potadek, nedodrzuji vnitini fad véznice

a neplni minimalni program zachazeni.
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V nastupnim oddé€leni jsou specialisty vytipovani odsouzeni s drogovym
problémem. V ramci poradny drogové prevence jsou rozdéleni na :
A motivované

A nemotivované

Motivovanym je nabidnuta pomoc, specidlni pedagog jim nabidne alternativu
programu zachazeni. Tyto programy se snazi potlacovat a odbourdvat navyk
k uzivéani drog béhem vykonu trestu, ktera zahrnuje :

A zatazeni do bezdrogové zony

A spolupréci s poradnou drogové prevence

A spolupréci s neziskovymi organizacemi - aktivity SdruZeni Podané ruce

A (dobrovolny monitoring moc¢i prokazujici pfitomnost ¢i nepfitomnost

psychotropnich latek v organismu odsouzenych ve Véznici Kufim) - byl

ukoncen v roce 2006

Nemotivované odsouzené je potfebné také sledovat monitoringem moci, a to
nafizenym odbérem moci pii podezieni ze zneuziti zakdzanych latek mulze tento
odbér nafidit vedouci oddéleni vykonu trestu nebo lékat. V piipadé pozitivniho
nalezu nasleduje kdzenské fizeni, stejné tak i po odmitnuti poskytnuti odbérového
vzorku.

Dobrovolny monitoring mo¢i byl vramci programu zachéazeni zatazen
do specialné¢ vychovnych aktivit vedenych zaméstnanci k tomu kompetentnimi
(psycholog, specidlni pedagog, vychovatel, socidlni pracovnik). Ve spolupréci
s odsouzenym stanovoval specialni pedagog konkrétni podobu programu zachazeni
a ta byla stvrzena podpisem odsouzeného. Plnéni ¢i neplnéni stanoveného programu
zachdzeni mélo zasadni vliv pfi zatazovani do prostupné skupiny vnitini diferenciace
béhem vykonu trestu odnéti svobody, dale pfi vypracovavani hodnoceni
na odsouzen¢ho pii pfipadném jednani o jeho podminéném propusténi soudem
a konstatovani, zda u n¢j vykon trestu plni sviij icel. Jednou z alternativ byl program
zachazeni zaméteny na abstinenci od navykovych latek béhem vykonu trestu odnéti
svobody a dobrovolny monitoring mo¢i byl prosttedkem kontroly jeho plnéni.
Jednalo se o konkrétni podobu tohoto programu ve specifickych podminkach
Véznice Kufim, protoZe neexistovala jednotna metodika dand nafizenim generalniho

feditele _vézeniské _sluzby. K tomu _dos$lo_ _az _v_peoloving _roku_ 2007 vydanim
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Metodického listu &. 21 GR VS CR o provadéni monitoringu vyskytu omamnych
a psychotropnich latek ve Vézeiiské sluzbé Ceské republiky, ktery stanovil jednotny
zplisob vyhledavani vyskytu a poziti omamnych a psychotropnich latek. Timto byl
dobrovolny monitoring ve Véznici Kufim zrusen a dalo by se fict, ze byl nahrazen

vytvofenim bezdrogové zony.

Formy testovani
Testovani se provadi u odsouzenych:

a) formou cileného vstupniho testovani v rdmci vstupni prohlidky pfi nastupu
k vykonu trestu odnéti svobody (ndstupni véznici byva obvykle Vazebni
véznice Brno),

b) ctvrtletné prabézné 10% odsouzenych. Vybér testovanych osob zabezpecuje
pracovnik poradny drogové prevence po konzultaci s 1ékafem zdravotnického
stiediska véznice (ploSny monitoring),

c) formou cileného testovani v pfipadé podezieni znelegilniho wuziti
psychotropnich latek ( nafizeny monitoring)

d) formou cileného testovani na zdkladé rozhodnuti generalniho feditele
Vézetiské sluzby CR nebo jim povéieného zaméstnance,

e) formou testovani v rdmci substitucni 1éCby

Provadéni testovani
Testovani ke zjisténi uZziti psychotropnich latek provadéji specialné proskoleni
pracovnici Vézenské sluzby za ptitomnosti testovaného odsouzeného a svédka, a to
bezprostiedné¢ po odbéru moce. Odbér se provadi za piitomnosti poveéreného
pracovnika Vé&zenské sluzby takovym zplsobem, aby nemohlo dojit k zdméné
odebrané moce ¢i k jejimu zfedéni, do nadoby tomu uréené. Pfed provedenim testu je
vySetfovany dotdzan na aktudlné uzivané léky a sdéleny tUdaj se zaznamena
do protokolu.. V ptipad€ nejasnosti se druh a mnozstvi uzivanych 1éki porovna
se zaznamy obsazenymi ve zdravotnické dokumentaci vedené o odsouzeném.

V piipadé€ pozitivity testu se zbyvajici moc¢ odesle do toxikologické laboratote (21).
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Zr¥izeni poradny drogové prevence ve Véznici Kufim

Od 7. 7. 2003 byla ve Vé&znici Kufim zfizena poradna drogové prevence, ktera
je poradnim orgadnem feditele véznice a ma postaveni komise v oblasti prevence
zneuzivani psychotropnich a jinych navykovych latek. Poradna spolupracuje
s odborniky  zdravotnické sluzby a nestatnich nadaci a organizaci, které jsou
opravnény poskytovat odborné sluzby v zachézeni s drogové zavislymi, konkrétné
se SdruZzenim Podané ruce. Spolupracuje se sluZzebni kynologii, psovodi provétuji
mista pravdépodobného vyskytu drog a pravidelné provadi kontroly u ndvstév
odsouzenych.

Cleny poradny drogové prevence jsou lékat, psycholog, psychiatr, zdravotni
sestra, vychovatel — terapeut a pfizvani externi specialisté.

Cinnost poradny je zaméfena na praci s vézni, ktefi dle zajmu sami
dobrovolné vyhledaji pomoc poradny a zdroven i na ty odsouzené, kteti do péce
poradny jsou vybrani nékterym ze Clenii poradny nebo jim byla soudem ulozena
ochranna protitoxikomanické ambulantni nebo ustavni 1é¢ba.

Odsouzeni se mohou do poradny objednat prostiednictvim vychovatele — terapeuta,
vychovatele, psychologa, pedagoga, socidlniho pracovnika a zdravotnického
personalu (22).

Odborni zaméstnanci zatfazeni v poradné plni zejména tyto tikoly:

a) poskytuji odborné poradenstvi véznénym osobam, zabezpecuji primarni
prevenci zneuzivani psychotropnich a jinych ndvykovych latek, individudlni
¢i skupinové terapie a zdravotnickou péci v oblasti drogové prevence s cilem
minimalizovat zdravotni a socidlni rizika a motivovat véznéné osoby k
dobrovolné Ui¢asti na 1é€bé béhem vykonu trestu odnéti svobody.

b) vedou evidenci uzivateli drog a véznénych osob ohroZenych drogou a téch, u
nichz byla vySetfenim biologického vzorku zjiSténa néavykova latka. Do
evidence zatazuji odsouzené se soudné nafizenou Ustavni nebo ambulantni
protitoxikomanickou lécbou. Do péfe poradny zpravidla zatazuji
1 odsouzené, kteti absolvovali 1écbu ve specializovaném odd¢€leni. Poradna
spolupracuje se specializovanymi oddélenimi véznice. UrCeny ¢len (zpravidla
psycholog)  zprosttedkovava  zddosti  odsouzeného o  pfetfazeni

do specializovaného oddéleni.
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©)

d)

g)

navrhuji koncep¢ni opatieni v ramci drogové prevence. Podnéty predkladaji
nejméné jedenkrat rocné, a to zpravidla v souvislosti s pozadavky na
ptidéleni rozpoctovych prostiedku ucelové vazanych na realizaci souboru
protidrogovych opatfeni prostfednictvim vedouciho oddéleni vykonu trestu
fediteli v€znice.

vyhodnocuji mimotéadné a krizové udélosti ve véznicich souvisejici s drogami
a na zakladé téchto analyz podéavaji fediteli véznic névrhy kratkodobych
1 dlouhodobych bezpe¢nostnich, zdravotnickych a vychovnych opatieni.
zabezpecuji zapojeni véznice do systému protidrogové prevence, socialni
a zdravotni péce o drogové zavislé v regionu pilisobnosti véznice. Navrhuji
a realizuji souCinnostni programy se statnimi i1 nestatnimi institucemi
v oblasti kontinualni socidlni péce (napf. spolupracuji s okresnim
protidrogovym koordindtorem, charitou, cirtkvemi, krizovymi centry,
protialkoholickymi a protitoxikomanickymi poradnami, a Policii Ceské
republiky v ramci soucinnostnich dohod). Tomuto ucelu slouzi zavedeni
systému vzijemné vymeény informaci, vzajemné zacllenéni do projektu
vychézejicich z narodni strategie protidrogové politiky apod.

zabezpecuji osvétovou a poradenskou Cinnost pro zaméstnance véznice.
Navrhuji obsah a formu odborné pfipravy zaméstnanch pfichazejicich
do styku s odsouzenymi v oblasti drogové prevence ve véznici.

podileji se na koordinaci ¢innosti jednotlivych oddé€leni véznice v drogové
prevenci a predkladaji fediteli véznice navrhy forem vzéjemné spoluprace

(11).

Bezdrogova zona

Vroce 2007 byla ve Véznici Kufim zbudovana bezdrogova zéna jako

soucast vézenského zdravotniho stfediska umisténého mimo ubytovny ostatnich

odsouzenych. Odsouzeni jsou sem umistovani po dobu 6 — 12 mésict, kdy je s nimi

provadén intenzivni program. Kapacita je dana dvanacti lazky rozdélenymi

po ctyfech do tfi loznic. Tyto pokoje jsou vybaveny standardnim vézeiiskym

nabytkem, samostatnou kuchytikou, pra¢kou, kulturni mistnosti s televizi a socialnim

zazemim. Na specializovaném zachazeni se podili jak tym vézenskych pracovnikd,

tak pracovnici Sdruzeni Podané ruce, ktefi se na drogovou problematiku dlouhodobé
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Cilem bezdrogové zény je zamezit odsouzenym v kontaktu s drogami,

aplikovat bezdrogovy rezim a realizovat v nich diferencovany vykon trestu odnéti

svobody drogov€ zavislych véziili a sniZzovat tak zdravotni a socialni rizika jejich

zavislosti.

a)

b)

Do bezdrogové zony je ptijiman odsouzeny, ktery:

nebyl a neni uzivatelem drogy, ale Ize ho povazovat za jedince ohrozeného
drogou,

uzival drogu a nyni je motivovan k dobrovolné abstinenci,

absolvoval soudné¢ nafizené nebo dobrovolné ochranné I1éceni
protitoxikomanické nebo absolvoval pobyt v oddéleni specializovaném
pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych s poruchou osobnosti

a chovani zptisobenou uzivanim omamnych ¢i psychotropnich latek.

Odsouzeny je ptijiman do bezdrogové zony na zékladé pisemné zadosti, jejiz

soucasti je prohlaseni odsouzeného, ve kterém se zavazuje k dobrovolnému

respektovani pravidel a zdsad chovani stanovenych v fadu bezdrogové zony.

O pfiijeti odsouzeného rozhoduje komise, jejimiz ¢leny jsou zpravidla odborni

zaméstnanci zabezpecCujici chod bezdrogové zény a kmenovy vychovatel

odsouzeného. Pfedsedou komise je zpravidla vedouci oddéleni vykonu trestu, nebo

odborny zaméstnanec poveteny vedenim bezdrogové zony.

Ptednostné¢ je do bezdrogové zony =zatazen odsouzeny blizky veku

mladistvému a odsouzeny, ktery je ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé.

Do bezdrogové zony se nezatadi odsouzeny, u né¢hoz komise shledala trestnépravni,

zdravotni, osobnostni ¢i jiné kontraindikace pobytu v bezdrogové zoné.

Odsouzeny je z bezdrogové zdny vyfazen zejména z divodu, Ze:
zneuzil drogu,

odmitl se podrobit kontrole abstinence,

odmitl se podrobit odbéru télnich tekutin,

spachal zvlast’ zavazny kazenisky prestupek,

odmitl G€astnit se povinnych aktivit zachazeni.
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Zachazeni s odsouzenymi v bezdrogové zoné€ spociva v uplatiovani takovych
bezpecnostnich, zdravotnickych, psychologickych a pedagogickych piistupti, které
ovlivituji odsouzeného v jeho nédhledu na drogu, motivuji ho k abstinenci a zdravému
zivotnimu stylu v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody i po jeho skonceni.
Stanoveni zplsobu napliovani prdv a povinnosti odsouzeného pii vykonu trestu
odnéti svobody v bezdrogové zén€ (napf. zplsob ubytovani, vybaveni loZnic,
povolovani dalSich véci, zjmové Cinnosti) zpravidla odpovidd podminkdm prvni
prostupné skupiny vnitrni diferenciace daného typu véznic, do které jsou zafazovani
odsouzeni dlouhodobé piikladn€ plnici program zachdzeni. Vybrané specialné
vychovné aktivity programu zachédzeni jsou specificky zaméfeny na realizaci

prevence zneuzivani drog (9, 11, 12).

SdruZeni Podané ruce

Vyznamnou soucdsti programu bezdrogové zony je spoluprace se Sdruzenim
Podané ruce, nestatni neziskovou organizaci vénujici se prevenci a 1é€bé zavislosti
pfedevsim na nealkoholickych navykovych latkach. Od roku 1999 Nabizi své sluzby
odsouzenym ve vazebnich véznicich v Brné a Bieclavi a ve véznici v Kufimi, ktefi :

» maji za sebou kromé¢ kriminalni ¢innosti i drogovou anamnézu a potykaji
se s drogovym problémem,

» maji zajem svoje problémy fesit a spolupracovat na feseni téchto problému,

» respektuji pravidla, s nimiz je klient seznamen pfi prvnim kontaktu,

» maji zajem zapojit se do nasledné péce po propusténi z vykonu trestu
nebo z vazby.

Sdruzeni uzce spolupracuje s Poradnou drogové prevence ve véznici a jejich
projekt je urcen piedevsim problematickym uzivatelim drog a lidem zéavislym
na drogach, ktefi se v disledku svého Zivotniho stylu dostali do konfliktu se
zdkonem a nasledné i do vézeni. Zaroven i rodindm a blizkym lidem odsouzenych

(20).

Sdruzeni podané ruce ve spolupraci s poradnou drogové prevence nabizeji
odsouzenym tyto programy :
- Prvni kontakt

Navazani kontaktu, zjisténi poptavky, zajmu odsouzeného a seznameni
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- Individudlni prace (poradenstvi, motivacni pohovory, terapie)
Pozornost se zamétuje na individudlni potieby klienta, na jeho emocni, citovou
oblast, hledani dalSich alternativ vedoucich ke zméndm postojii a hodnotovych
zebrickl, motivaci ke zmeéné.
- Skupinova prace
Délka skupinové prace je 90 az 120 minut dle potieby a typu skupiny, pocet
ucastnikll ve skupin€ je minimaln¢ 5, maximalné 12,

prevence relapsu - skupinovd priace zaméfend na zvySeni uvédoméni
odsouzenych o problémovych okolnostech abstinence, poskytnuti nacviku
a ziskavani dovednosti, jak tyto ohrozujici situace zvladat,

skupinovy motivaéni trénink - skupinova prace s motivaci ke zménéné,
hledani diivodi pro a proti uzivani drog, ziskéani §irS§iho pohledu na vlastni situaci
a rozhodnuti se k abstinenci, at’ uz ve vézeni nebo pro zivot po propusténi. Tento
motivacni trénink miZe byt soucasti skupiny prevence relapsu,

sebepoznavaci prozZitkova skupina neverbalni techniky — tato technika je
zaloZena na sebepoznani, zejména svych emoci a na praci s nimi, poznani novych
moznosti a omezeni. Veskeré uvedené techniky obohacujici tvotivost, podporuji
sebeuzdravujici procesy a mohou tim pomoci porozumét tomu, co je v silach
kazdého jedince zménit — sebe sama, vztahy a prostiedi, ve kterém Zije.
Pouzivané techniky — arteterapie, muzikoterapie, pohybova a tane¢ni terapie,
relaxace, autogenni trénink,

dramaterapie — pracuje s dramatickou slozkou clov€ka, odsouzeny ma
moznost  vyjadfit své emoce, ziskat na své proZivani a reakce nahled.
Psychodrama také slouzi k nacviku zvladani n€kterych situaci, které odsouzené
v budoucnu cekaji a ze kterych maji obavy. Dramaterapie je metoda pomahajici
pouzitim dramatickych (divadelnich) postupt upravit psychické poruchy, socialni
vztahy, disledky zavislostniho zpiisobu zivota. Slouzi k podpofe duSevni
a fyzické integrace, rozvoji slovni a mimoslovni komunikace a podnécuje
osobnostni rust,

informacéni semindfe — seminafe na téma drogy, jejich rizika, bezpecné
brani, nebezpetné kombinace drog, Harm reduction, moznosti 1écby AIDS,
hepatitid, jsou urceny pfedevS§im pro nemotivované k abstinenci. Cilem téchto

seminail je nejen zvyseni informovanosti u uzivatell drog, ale zejména navazani
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Probaé¢ni a mediaéni sluzba CR

Cinnost Probaéni a mediaéni sluzby je realizovana od roku 2004, kdy byla
podepsana dohoda o spolupraci. Pracovnici brnénského stfediska PMS navstévuji
v mésicnich intervalech véznici, na besedach vysvétluji odsouzenym smysl a ucel
jejich prace predevSim sohledem na podminéné propusténi s dohledem
proba¢niho pracovnika. Prvotni informace dostdvaji vézni ihned po nastupu
do vézeni prostfednictvim informacnich letakli. Kontakt odsouzeni zpravidla
navazuji prostiednictvim socialniho pracovnika 3 — 4 mésice pfed terminem
podani zadosti o podminéné propusténi. Pracovnik PMS provede s odsouzenym
Setfeni, v€etné zmapovani oblasti zazemi a vysledkem je vypracovani stanoviska
k Zadosti o podminéné propusténi. Spoluprace je pfinosnd a smysluplnd o cemz

vypovida zvysujici se zdjem odsouzenych o tento typ zachazeni.

Drogové sluzby ve vézeni a nasledna péce — reintegracni program Zacni
jinak pro osoby po navratu z vykonu trestu s diagnostikovanym problémem

drogové zavislosti.

Tento projekt je zaloZen na spolupraci Probaéni a mediaéni sluzby CR
stiediska Brno, soudcli Okresniho soudu Brno — venkov a pracovnikd SdruZeni
Podané ruce.

Spoluprace vznikla na zadkladé potieby monitorovat vystup klienta z vézeni
a sledovat faktory, které mohou mit vliv na znovu zapojeni do spolecnosti poté,
co klient ve vézeni u€inil prvni dulezité kroky ke zménén Zivotniho stylu a chovani.
Cilem je zapojeni drogovych uzivateli zpét do spolecnosti, podpora procesu
motivace a pracovni rehabilitace drogovych uzivateli.
Jednotlivymi programy zapojenymi do projektu Zac¢ni jinak jsou:

- Reintegracni program pro osoby po navratu z vykonu trestu.

- Program socidlni integrace drogovych uzivateli ve spolupraci s Pracovni

agenturou Pasaz.
- Program firemnich dovednosti na tunikovém pracovisti Eikon.

- Program medidlniho plsobeni na Sirokou vefejnost.
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Konkrétni cilovou skupinou jsou klienti, ktefi maji drogovy problém a zaroven jsou
v konfliktu se zdkonem. Konkrétn¢ se jednd o odsouzené ve vykonu trestu odnéti
svobody, dale klienti, ktefi vstupuji do projektu na zéklad¢ reference probaéni a
mediacni sluzby, na doporuceni jinych nestatnich neziskovych organizaci a klienti

referovani od socialnich kuratort (23).

Diléi zavér

V souCasné¢ spolecnosti je pozorovana setrvald tendence k zneuZzivani
omamnych a psychotropnich latek. S toxikomanii se setkdvame ve vSech socialnich
vrstvach obyvatelstva, nejriiznéjsich vékovych i vzdélanostnich skupin. Vzdy je tieba
dbat na komplexni pfistup k drogovym zéavislostem, v lé¢eni, prevenci i vyzkumu.

V praxi bychom méli byt pfipraveni na to, Ze se miZzeme setkat s klienty,
ktefi jsou primarn€ pachatelé trestné Cinnosti a sekundarné se u nich rozvinulo
problémové uzivani ¢i drogova zavislost. At uz je kauzalita jakdkoli princip
poskytovani sluzeb uzivatelim drog by mél byt jednoznacny. Pokud je odsouzeny
problémovym uzivatelem drog ¢i osobou zavislou, spad4d jednozna¢né do cilové
skupiny, na kterou jsou zacileny specifické sluzby a programy pro uzivatele drog

v konfliktu se zakonem.
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3. Vyzkumna Cast

3.1. Predpoklady a hypotézy

V této praci jsem si poloZil nasledujici otazky :

1. Mize pobyt ve véznici odsouzenému ukazat vychodisko zjeho problémi
s navykovou latkou a zamezit tak dalSimu Sifeni a konzumaci nelegélnich
latek i po vykonu trestu ?

2. Miuze odsouzenému s drogovym problémem pomoci zavedeni bezdrogové

zOny ve véznici a spoluprace s neziskovou organizaci Podané ruce ?

Predpokladam, ze 1 pobyt ve vézeiiském zafizeni mulZe prostifednictvi
preventivnich programi poskytnout novy ndhled na Zivotni situaci odsouzeného

a motivovat ho ke zméné zplisobu Zivota s naslednych zaclenénim do spolecnosti.

Ptedpokladam, Ze po zafazeni odsouzeného do bezdrogové zény a spolupraci
s pracovniky poradny drogové prevence a se specialisty ze SdruZzenim Podané ruce
dojde u odsouzenych ke zméndm v jejich postojich viici uzivani omamnych

a psychotropnich latek.

3.2. Material a metodika

Praktickd ¢ast diplomové prace byla provadéna ve Véznici Kufim. V prvni
Casti praktické prace byli komparativni metodou sledovani odsouzeni ve vykonu
trestu odnéti svobody v letech 2004 - 2008. Prace sledovala jeden druh specialné
vychovné c¢innosti programi zachazeni s odsouzenymi s drogovym problémem.
Odsouzeni, ktefi jsou motivovani s drogovym problémem néco délat byly zatazeni
do programu dobrovolného monitoringu moci (v letech 2004 — 2006), a nasledné
ucasti v bezdrogové zéné od roku 2007. Nemotivovani odsouzeni byly sledovani
jednak nafizenym monitoringem mo¢i a ob& skupiny motivovanych
1 nemotivovanych odsouzenych byly sledovany také ploSnym monitoringem. Kazdy
meésic, respektive Ctvrtletné byly odebrané vzorky biochemicky hodnoceny
na piitomnost navykovych latek. Ze ziskanych vysledki byly sestaveny grafy
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a tabulky mapujici pocet pozitivnich a negativnich vzorki. Pozitivni vzorky byly
rozdéleny dle typu navykové latky. Dil¢i zavér komentuje ziskané poznatky tohoto

Setfeni.

Druha cast prace popisuje vyberovy soubor 30 odsouzenych muzii
s drogovym problémem. Vybérovy soubor tvoii dospéli vézni ve veéku 25 - 40 let,
poprvé nebo podruhé véznéni. Metodou sbéru empirickych dat byl zvolen dotaznik,
dotaznik byl koncipovan jednoduse, pro snaz$i orientaci respondentli. Dotaznik
odsouzeni vypracovali v osobnim volnu ve dvou skupinach, tak aby u kazdého
respondenta byla zachovdna diskrétni zona. Dotaznik odsouzeni vypracovali
samostatné a ochotné&, nebyla zaznamendna zadna negativni reakce na prib¢h Setfeni.
Piekvapivé se odsouzeni dotazovali na dal$i spoluprdci na pifipadném Setieni.
Ziskana data byla vyhodnocena a zpracovdna do tabulek a komentaita. Dilci zavér

komentuje ziskané poznatky tohoto Setfeni.

Treti ¢ast prace obsahuje zpracovanou kasuistiku odsouzeného se zéavislosti

na pervitinu.

Cela diplomova prace byla vytvofena v textovém editoru Word Microsoft®
Windows“XP, analyzovina data byla zpracovana pomoci tabulek a grafi

(sloupcovych a vysedovych) v programu Excel Microsoft® Windows“XP.
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3.3. Vysledky

Celkovy monitoring vzorki moci za rok 2004

Graf¢. 1

Celkovy monitoring za rok 2004
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Tabulka ¢. 1
mésic 1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 (10 |11 |12 ] celkem

celkovy
pocet 12 |16 |50 |15 |32 |54 |25 |16 |51 |33 |27 |82 413
odbéria

negativni | 9 |13 |46 [13 |29 [46 |19 |15 |44 |27 |16 |76 361

pozitivni | 3 314 |2 3 8 | 6 1 |7 6 |11 |6 52

Graf ¢. 1 a tabulka ¢. 1 popisuji celkovy odbér vzorkli moc¢i v pribéhu roku 2004.
Vysledky obsahuji data z dobrovolného monitoringu, nafizené odbéry a plosné
odbéry. Za cely rok bylo vySetieno celkem 413 vzorkt z toho bylo 52 pozitivnich, to
predstavuje 12,5 %.
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Graf ¢. 2

Pozitivni vzorky celkem za rok 2004

E benzodiazepiny
B amfetaminy
[ barbituraty
[l opiaty

B kanabis

Tabulka ¢. 2

Pozitivni vzorky

benzodiazepiny 24 46,4 %
amfetaminy 19 36,4 %
barbituraty 3 5,7 %
opiaty 1 1,9 %
kanabis 5 9,6 %
celkem 52 100%

Graf ¢. 2 demonstruje celkovy odbér vzorkli moci v pritbéhu roku 2004, graf ukazuje

skladbu zneuZzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich. Celkem bylo

pozitivnich 52 vzorkd.

Benzodiazepiny zaujimaji 46,4%, amfetaminy tvoii 36,4%, zneuziti kanabis se ve

sledovaném souboru vyskytlo v 9,6 %, barbituraty byly detekovany celkem 3, tvofi

5,7% a opiaty se vyskytly jedenkrat 1,9%.
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Dobrovolny monitoring vzorki moci za rok 2004

Graf¢. 3
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Tabulka €. 3
mésic 1 2 |3 4 |5 6 |7 |8 9 [10 |11 |12 | celkem

celkovy
pocet 10 |6 |5 |15 (28 |3 |12 |11 (33 |16 (23 |40 202
odbéria

negativni | 8 6 |5 [13 (27 {3 |10 |11 |32 |16 |22 |37 190

pozitivni | 2 0 |0 |2 1 0 |2 |0 1 0 1 3 12

Graf ¢. 3 a tabulka ¢. 3 demonstruji projekt dobrovolného monitoringu moci
v prabéhu roku 2004. Za cely rok bylo vySetfeno celkem 220 vzorki z toho bylo 12
pozitivnich, to predstavuje 5,9 %.

Skladba zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich : polovinu
z celkového poctu 12-ti pozitivnich vzorkidl tvofi benzodiazepiny. Amfetaminy,
barbituraty a kanabis se ve sledovaném souboru vyskytovaly po dvou nalezech.

Opiaty v tomto souboru nebyly detekovany.
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Narizeny monitoring vzorki moci za rok 2004
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Tabulka ¢. 4
mésic 1 2 3 5 6 7 9 10 {11 | 12| celkem
celkovy
pocet 2 10 | 3 4 9 13 18 |17 |4 0 85
odbéru
negativni | 1 7 1 2 |7 |9 12 |11 |2 0 56
pozitivni | 1 3 2 2 2 |4 6 6 |2 0 29

Graf ¢. 4 a tabulka ¢. 4 ukazuji vysledky nafizenych odbérit moci v pribéhu roku

2004. Za cely rok bylo vysetieno celkem 85 vzorkl z toho bylo 29 pozitivnich, to

predstavuj

e 34 %.

Skladba zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich: Vice nez polovinu

z celkového poctu 29-ti pozitivnich vzorkl tvoii amfetaminy 58%, benzodiazepiny

zaujimaji 31%, zneuZiti kanabis se ve sledovaném souboru vyskytlo ve dvou

nalezech a opiaty jedenkrat. Barbiturdty v tomto souboru nebyly detekovany.
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PloSny monitoring vzorkii moci za rok 2004

Graf. ¢. 5

PloSny monitoring za rok 2004
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Tabulka ¢. 5

Ctvrtleti 2 3 4] celkem
celkem 42 42 42 126
negativni 40 36 39 115
pozitivni 2 6 3 11

Graf €. 5 a tabulka €.5 ukazuji vysledky plosnych odbérti moc¢i v priab&hu roku 2004.
Za cely rok bylo vySetieno celkem 126 vzorki ztoho bylo 11 pozitivnich,
to pfedstavuje 8,7%. Z pozitivnich vzorkdl prvni misto zaujaly benzodiazepiny
s celkovym poctem 9, po jednom vzorku se vyskytly barbituraty a kanabis. Opiaty

a amfetaminy se pfi ploSnych odbérech neprokazaly.
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Celkovy monitoring vzorki moci za rok 2005
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Tabulka ¢. 6

mésic 1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 (10 |11 |12 ] celkem

celkovy
pocet 25 |10 |51 |27 |38 |52 |23 |17 |33 |14 |11 |69 370
odbéria

negativni |22 |5 [45 [19 |36 [49 |18 |14 |32 |13 |9 |66 328

pozitivni | 3 5 |6 |8 [2 |3 |5 3 1 1 2 |3 42

Graf ¢. 6 a tabulka ¢. 6 popisuji celkovy odbér vzorkli moc¢i v pribéhu roku 2005.
Vysledky obsahuji data z dobrovolného monitoringu, natizené odbéry a plosné
odbéry. Za cely rok bylo vySetfeno celkem 370 vzorkd z toho bylo 42 pozitivnich,
to ptedstavuje 11,5 %.
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Graf ¢. 7

Pozitivni vzorky celkem za rok 2005
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Tabulka ¢. 7

Pozitivni vzorky

benzodiazepiny 20 48%
amfetaminy 12 28%
barbituraty 0

opiaty 0

kanabis 10 24%
celkem 42 100%

Graf ¢.7 demonstruje celkovy monitoring v prub¢hu roku 2005, graf ukazuje skladbu
zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich. Celkem bylo pozitivnich
42 vzorku,

Benzodiazepiny zaujimaji 48%, amfetaminy tvofi 28%, zneuziti kanabis

se ve sledovaném souboru vyskytlo ve 24 %, barbituraty a opiaty nebyly detekovany.
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Dobrovolny monitoring vzorkid moci za rok 2005

Graf ¢. 8
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Tabulka ¢. 8

mésic 1 2 |13 415 6 7 8 9 10 (11 | 12| celkem
celkovy

pocet 131097 3410|1513 33| 13| 10 |26 183
odbéru

negativni | 12 | O | 9 | 7 [ 32|10 [ 14 | 12 [ 32 ]| 12| 9 |26 175
pozitivni | 1 0]01]0 2 0 1 1 1 1 1 0 8

Graf ¢. 8 a tabulka ¢. 8 demonstruji projekt dobrovolného monitoringu moci
v pribéhu roku 2005. Za cely rok bylo vysetieno celkem 183 vzorkd ztoho bylo
8 pozitivnich, to predstavuje 4,5 %.

Skladba zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich : sedm z osmi
pozitivnich vzorkll tvofi benzodiazepiny, jeden pozitivni vzorek zaujima kanabis.

Amfetaminy, barbituraty a opiaty se ve sledovaném souboru nevyskytovaly.
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Narizeny monitoring vzorkii moci za rok 2005
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Tabulka ¢. 9

mésic 1 2 3 4 |5 6 7 8 9 |10 |11 |12 ] celkem
celkovy 12 |5 0 |20 (4 0 8 4 0 1 1 1 61
pocet

odbéru

negativni | 10 |5 |0 (12 (4 |0 (4 |2 |O 1 0 0 38
pozitivni | 2 5 0 8 0 0 |4 2 0 0 1 1 23

Graf €. 9 a tabulka ¢. 9 ukazuji vysledky natizenych odbérti moci v pribéhu roku
2005. Za cely rok bylo vySetfeno celkem 61 vzorkil ztoho bylo 23 pozitivnich,
to predstavuje 38 %.

Skladba zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich : Z poctu 23
pozitivnich vzorkli byly vdeviti pfipadech detekovany amfetaminy 39%,
benzodiazepiny byly zneuzity v sedmi piipadech 30,5 %, kanabis byl detekovan
v sedmi piipadech 30,5 %. ve sledovaném souboru vyskytlo ve dvou nélezech

a opiaty jedenkrat. Barbituraty a opidty v tomto souboru nebyly detekovany.
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Plo$ny monitoring vzorkii moci za rok 2005

Graf. ¢. 10
Plosny monitoring za rok 2005
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Tabulka ¢. 10
Ctvrtleti 1 2 3 | celkem
celkem 42 42 42 126
negativni 36 39 43 115
pozitivni 6 3 2 11

Graf €. 10 a tabulka ¢. 10 ukazuji vysledky plosnych odbéri moci v pribéhu roku
2005. Za cely rok bylo vysetieno celkem 126 vzorkli z toho bylo 11 pozitivnich,
to pfedstavuje 8,7%. Z pozitivnich vzorkdl prvni misto zaujaly benzodiazepiny
s celkovym poctem 6, amfetaminy byly detekovany 3x, po dvou vzorcich se vyskytl

kanabis. Opidty a barbituraty se pti ploSnych odbérech neprokazaly.
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Celkovy monitoring vzorki moci za rok 2006
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Tabulka ¢. 11
mésic 1 |2 |3 4 |5 16 |7 |8 19 |10 |11 |12]celkem
celkovy
pocet
odbéria 35120 (63 | 21 | 31 |46 | 31 | 23 | 65 | 30 | 14 | 48| 427
negativni | 35 [ 20 | 61 | 21 [ 26 | 45 | 27 | 22 | 65 | 29 | 14 [ 48] 413
pozitivni | O | O | 2 | O 5 1 4 1 0 1 010 14

Graf ¢. 11 a tabulka ¢. 11 popisuji celkovy odbér vzorkli moc¢i v pribéhu roku 2006.

Vysledky obsahuji data z dobrovolného monitoringu, nafizené odbéry a plosné

odbéry. Za cely rok bylo vySetifeno celkem 427 vzorkt z toho bylo 14 pozitivnich, to

ptredstavuje 3,3 %.
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Graf ¢. 12

Pozitivni vzorky celkem za rok 2006
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Tabulka ¢. 12

Pozitivni vzorky

benzodiazepiny 7 50%
amfetaminy 5 28%
barbituraty 0

opiaty 0

kanabis 2 24%
celkem 14 100%

Graf ¢. 12 demonstruje celkovy odbér vzorkli moc¢i v pribehu roku 2006, graf
ukazuje skladbu zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich. Celkem
bylo pozitivnich 14 vzorkd.

Benzodiazepiny zaujimaji 50 %, amfetaminy tvoifi 28 %, zneuziti kanabis se ve

sledovaném souboru vyskytlo v 24 %, barbituraty a opidty se nevyskytly.
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Dobrovolny monitoring vzorki moci za rok 2006
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Tabulka ¢. 13
mésic 1 2 |3 4 |5 [6 |7 |8 9 |10 |11 | 12 | celkem
celkovy
pocet
odbéri 22 (19113 (19 |28 0 (2411010 19] 0 | O 164
negativni | 22 | 19|11 |19 [ 26| 0 |23 | 9 | 10|18 | O | O 157
pozitivni | 0 | O | 2 | O 2 0] 1 1 0 1 010 7

Graf ¢. 13 a tabulka ¢. 13 demonstruji projekt dobrovolného monitoringu moci

v pribéhu roku 2006. Za cely rok bylo vysetieno celkem 164 vzorkd ztoho bylo

7 pozitivnich, to predstavuje 4,5 %.

Skladba zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich : Bylo detekovano

celkem 7 pozitivnich vzorkl, benzodiazepiny 4x, kanabis 2x, amfetaminy 1x. Opiaty

a barbituraty v tomto souboru nebyly detekovany.
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Narizeny monitoring za rok 2006
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Tabulka ¢. 14

mésic 1 2 13 4 |5 16 |7 |8 9 [10 |11 | 12| celkem
celkovy

pocet

odbéri 13111423108 [13]9 |11]|14]2 80
negativni | 13 | 1 [ 4 | 2 | O [ O | 5 [ 13| 9 |11 |14 |2 74
pozitivni | O [ O [ O | O | 3 | O | 3 0] 0] O 0 |0 6

Graf ¢. 14 a tabulka ¢. 14 demonstruji projekt dobrovolného monitoringu moci

v pribéhu roku 2006. Za cely rok bylo vySetieno celkem 80 vzorkd ztoho bylo

6 pozitivnich, to predstavuje 7,5 %.

Skladba zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich :

Bylo detekovano celkem 6 pozitivnich vzorkll, benzodiazepiny 2x, amfetaminy 4x.

Opiaty, kanabis a barbituraty v tomto souboru nebyly detekovany.
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Plo$ny monitoring vzorkii moci za rok 2006
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Plosny monitoring v roce 2006
50
o 40 T
:E: 10 B celkem
s Onegativni
w 20 1 o
3 Opozitivni
2 10
0 “ T — T
1 2 3 4
ctvrtleti
Tabulka €. 15
Ctvrtleti 1 2 3 4 celkem
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Graf €. 15 a tabulka €. 15 ukazuji vysledky plosnych odbéri moci v pribéhu roku
2006. Za cely rok bylo vysetieno celkem 184 vzorkd ztoho byl 1 pozitivni,

to predstavuje 0,54 %. Pozitivni vzorek byl detekovan na benzodiazepiny.
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Celkovy monitoring vzorkii moci za rok 2007
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Tabulka ¢. 16

mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10 | 11 | 12 | celkem
celkovy

pocet

odbéru 2 12615628 13| 1 1 12| 8 | 16 | 43 | 47| 251
negativni | 2 | 24 | 53 | 18 | 11 | 1 1 12| 8 [ 16 | 42 |47 235
pozitivni | 0 2 3 8 2 01]0 0 0 0 1 0 16

Graf €. 16 a tabulka €. 16 popisuji celkovy odbér vzorkd moci v priitbéhu roku 2007.

Vysledky obsahuji data z monitoringu z bezdrogové zony, natizené odbéry a ploSné

odbéry. Za cely rok bylo vysetfeno celkem 251 vzorkd z toho bylo 16 pozitivnich,

to predstavuje 6,5 %.
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Graf ¢. 17

Pozitivni vzorky celkem za rok 2007
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Tabulka ¢. 17

Pozitivni vzorky

benzodiazepiny 1 6%
amfetaminy 9 56%
barbituraty 0

opiaty 0

kanabis 6 38%
celkem 16 100%

Graf ¢. 17 demonstruje celkovy odbér vzorku moci v pribéhu roku 2007,
graf ukazuje skladbu zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich.
Celkem bylo pozitivnich 16 vzorkd.

Benzodiazepiny zaujimaji 6 %, amfetaminy tvoii 56 %, kanabis se vyskytlo v 38 %,

barbituraty a opiaty se ve sledovaném souboru nevyskytly.
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Monitoring vzorki moci v bezdrogové zoné za rok 2007

Graf €. 18
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Tabulka €. 18
mésic 1 |2 |3 4 |5 |6 |7 |8 9 [10 |11 | 12| celkem
celkovy
pocet
odbéria 0] 0O 0] O] O O] O] 11 8 7 0] 0 26
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Graf ¢. 18 a tabulka €. 18 demonstruji projekt monitoringu moci v bezdrogové zoné
v druhé polovin€ roku 2007. Za sledované obdobi bylo vySetfeno celkem 26 vzorki,

zadny vzorek nebyl pozitivni.
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Narizeny monitoring vzorku moci za rok 2007
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Tabulka ¢. 19
mésic 1 2 3 4 |5 6 | 7 8 9 |10 |11 |12 | celkem
celkovy
pocet
odbéru 21261 10| 26| 13 1 1 12 0 9| 43 1 133
negativni 21 24 91 18| 11 1 1 12 0 91 42 1 119
pozitivni 0 2 1 8 2 0 0 0 0 0 1 0 14

Graf ¢. 19 a tabulka ¢ 19 demonstruji projekt nafizeného monitoringu moci
v prabéhu roku 2007. Za cely rok bylo vySetteno celkem 133 vzorki z toho bylo 14
pozitivnich, to ptedstavuje 10,5 %.

Skladba zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich : Bylo detekovéano
celkem 14 pozitivnich vzorkli, z toho kanabis 3x, amfetaminy 8x, tifi vzorky byly
zaraz pozitivni na 2 zneuZzivané latky a to kanabis a amfetaminy. Opiaty, barbituraty

a benzodiazepiny, v tomto souboru nebyly detekovany.
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PloSny monitoring vzorkii moci za rok 2007

Graf. ¢. 20
Plosny monitoring v roce 2007
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Graf €. 20 a tabulka ¢. 20 ukazuji vysledky plosnych odbéri moci v pribéhu roku
2007. Za cely rok bylo vySetfeno celkem 92 vzorkii ztoho byly 2 pozitivni, to
predstavuje 2,2 %. Ze dvou pozitivnich vzorkil byly detekovany 1x benzodiazepiny a

Ix kanabis. Opiaty, barbituraty a amfetaminy se pfi ploSnych odbérech neprokazaly.
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Celkovy monitoring vzorkii moci za rok 2008

Graf ¢. 21

Celkovy monitoring za rok 2008

100

B celkem

Bnegativni

Opozitivni

pocet odbéru

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Tabulka ¢. 21

mésic 1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 (10 |11 | 12| celkem

celkovy
pocet
odbéri 91 [ 2956 |30 |12 [ 52122 | 9 [ 48 [ 23 | 1 |48] 421

negativni | 87 | 29 | 55 [ 30 | 11 [ 52 |21 | 8 [ 46 [ 23 | 1 |44] 407

pozitivni | 4 | 0 | 1 0 1 0 1 11210 0 | 4 14

Graf ¢. 21 a tabulka ¢. 21 popisuji celkovy odbér vzorku moci v pribéhu roku 2008.
Vysledky obsahuji data z monitoringu z bezdrogové zony, natizené odbéry a ploSné
odbéry. Za cely rok bylo vysetfeno celkem 421 vzorkd z toho bylo 14 pozitivnich,
to predstavuje 3, 3 %.
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Graf ¢. 22

Pozitivni vzorky za rok 2008
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Tabulka ¢. 22

Pozitivni vzorky

benzodiazepiny 2 14%
amfetaminy 9 65%
barbituraty 0

opiaty 2 14%
kanabis 1 7%
celkem 14 100%

Graf ¢. 22 demonstruje celkovy odbér vzorku moc¢i v pribéhu roku 2008, graf
ukazuje skladbu zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich. Celkem
bylo pozitivnich 14 vzorkd.

Benzodiazepiny zaujimaji 14 %, amfetaminy tvoii 65 %, kanabis se vyskytlo v 7 %,

opiaty v 14 %. Barbituraty ve sledovaném souboru nebyly detekovany.
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Monitoring vzorki moci v bezdrogové zoné za rok 2008

Graf ¢. 23
Monitoring v bezdrogové zone za rok 2008
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Tabulka ¢. 23
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Graf ¢. 23 a tabulka ¢. 23 demonstruji projekt monitoringu moci v bezdrogové zoné.

Za sledované obdobi bylo vySetfeno celkem 53 vzorkl,, Zadny vzorek nebyl

pozitivni.
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NarFizeny monitoring vzorki moci za rok 2008

Graf ¢. 24
Narizeny montoring za rok 2008
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mésic 1 2 13| 4 516 |7 | 8|9 |10 11 |12] celkem
celkovy
pocet
odbéri 81 1241 9 [30 |12 ] 6 |22 | 9 1 1231 4 |0 221
negativni | 77 |24 | 9 [ 30 | 11 | 6 | 21 | 8 1 1231 4 |0 214
pozitivni | 4 0]01|O0 1 0 1 1 0 0 010 7

Graf ¢. 24 a tabulka ¢ 24 demonstruji projekt nafizeného

monitoringu moci

v pribéhu roku 2008. Za cely rok bylo vysetieno celkem 221 vzorkd ztoho bylo

7 pozitivnich, to predstavuje 3,2 %.

Skladba zneuzivanych latek detekovanych v odebranych vzorcich :

Z celkového poctu 7 pozitivnich byly detekovany 4x amfetaminy, 2x benzodiazepiny

a 1x kanabis. Opiaty a barbituraty v tomto souboru nebyly detekov
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PloSny monitoring vzorkii moci za rok 2008

Graf. €. 25
Plosny monitoring v roce 2008
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Graf €. 25 a tabulka €. 25 ukazuji vysledky plosnych odbért vzorkli moci v pribéhu
roku 2008. Za cely rok bylo vySetfeno celkem 150 vzorkl ztoho bylo 7 vzorki
pozitivnich, to predstavuje 4,6 %. Z pozitivnich vzorkli byly detekovany 5x
amfetaminy a 2x opiaty (morfin). Benzodiazepiny, barbituraty a kanabis

ve sledovaném souboru nebyly detekovany.
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Diléi zavér

V letech 2004 — 2008 probihalo monitorovani vzorki moce na obsah
navykovych a omamnych latek. B&hem let bylo vySetieno celkem 1882 vzorkd,

z toho bylo 138 pozitivnich, to tvofi 7,4 %.

V ramci monitoringu v roce 2004 bylo vySetfeno celkem 413 vzorkl, 52
vzorkll bylo pozitivni, to tvofi celkem 12,5 %. Celkem bylo zachyceno zneuziti
benzodiazepinii 24x, amfetaminti 19x, THC 5x, barbiturati 3x a opidth 1x. V ramci
programu dobrovolného monitoringu bylo vySetfeno 202 vzorkid, 12 vzorkd bylo
pozitivnich, to tvoii celkem 5,9 %. Natfizeny monitoring zahrnul vySetfeni 85-ti
vzorkl, ztoho bylo 29 pozitivnich to tvofi celkem 34 %. PloSny monitoring

zahrnoval vySetfeni 126-ti vzork, z toho bylo 11 pozitivnich, to tvoii celkem 8,7 %.

V ramci monitoringu vroce 2005 bylo vySetfeno celkem 370 vzorkd,
42 vzorkl bylo pozitivni, to tvofi celkem 11,5 %. Celkem bylo zachyceno zneuziti
benzodiazepinii 20x, amfetamint 12x, THC 10x. V ramci programu dobrovolného
monitoringu bylo vySetfeno 183 vzorkl, 8 vzorkl bylo pozitivnich, to tvoii celkem
4,5 %. Nafizeny monitoring zahrnul vySetfeni 61-ti vzorkd, ztoho bylo 23
pozitivnich to tvofi celkem 38 %. PloSny monitoring zahrnoval vySetfeni 126-ti

vzorkl, z toho bylo 11 pozitivnich, to tvoii celkem 8,7 %.

V ramci monitoringu vroce 2006 bylo vySetfeno celkem 427 vzorkd,
14 vzorkl bylo pozitivni, to tvoii celkem 3,3 %. Celkem bylo zachyceno zneuziti
benzodiazepinii 7x, amfetaminii 5x, THC 2x. V rdmci programu dobrovolného
monitoringu bylo vySetfeno 164 vzorkli, 7 vzorkl bylo pozitivnich, to tvoii celkem
4,5 %. Natizeny monitoring zahrnul vySetfeni 80-ti vzork, z toho bylo 6 pozitivnich
to tvoii celkem 7,5 %. PloSny monitoring zahrnoval vySetfeni 184-ti vzorkd, z toho

byl 1 pozitivni.

V ramci monitoringu vroce 2007 bylo vySetfeno celkem 251 vzorkd,

16 vzorkl bylo pozitivni, to tvoii celkem 6,5 %. Celkem bylo zachyceno zneuziti
amfetaminti 9x, THC 6x, benzodiazepinli 1x. V tomto roce se projekt dobrovolného
monitoringu moc¢i pro motivované odsouzené zmeénil na projekt vytvoreni
bezdrogové zény. V programu bezdrogové zony bylo vySetfeno 26 vzorkil, zadny
Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
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vzorek nebyl pozitivni. Nafizeny monitoring zahrnul vySetfeni 133-ti vzorki, z toho
bylo 14 pozitivnich to tvoii celkem 10,5 %. PloSny monitoring zahrnoval vySetieni

92-ti vzorkt, z toho byly 2 vzorky pozitivni, to tvoii celkem 2,2 %.

V ramci monitoringu vroce 2008 bylo vySetfeno celkem 421 vzorkd,
14 vzorkl bylo pozitivni, to tvoii celkem 3,3 %. Celkem bylo zachyceno zneuziti
amfetamini 9x, benzodiazepinli 2x, opiatd 2x, THC 1x. V programu bezdrogové
zony bylo vySetfeno 56 vzorkd, zadny vzorek nebyl pozitivni. Nafizeny monitoring
zahrnul vySeteni 221-ti vzorkd, ztoho bylo 7 pozitivnich to tvoii celkem 3,2 %.
Plosny monitoring zahrnoval vySetfeni 150-ti vzorkd, ztoho bylo 7 vzorkl

pozitivnich, to tvoii celkem 4,6 %.

Analyza projektu monitoringu moc¢i na obsah navykovych a omamnych latek
demonstruje fakt, Ze i1 v prostiedi véznice je drogova problematika velice aktudlni
a je tfeba se ji vénovat. Je nutné do prace s odsouzenymi zahrnout jednak redukci
nabidky, priméarni prevenci, sekundarni a terciarni prevenci. Jako nastroj redukce
nabidky je nutné zajistit disledné prohlidky vSech osob pohybujicich se v prostoru
véznic a veSkeré korespondence, zptfisnéni indikace navykovych léka, disledné
vstupni lékatské prohlidky, zajistit monitoring moci na obsah navykovych
a omamnych latek, zavést pfesnou centralni evidenci toxikomand. Primarni prevence
musi zahrnovat odborné vzdélani specialistli v drogové problematice 1 vzdélavani
veskerého personalu véznice prichdzejiciho do kontaktu s odsouzenymi s drogovym
problémem, dale zajistit metodické pomicky a odborné publikace. Sekundarni
a terciarni prevence zahrnuje zabezpeceni funk¢ni drogové poradny napf. spoluprace
s neziskovou organizaci Podané ruce, jako detoxikacni centra vyuZzivat vézenské

nemocnice, aplikovat bezdrogovy rezim napt. ziizenim bezdrogové zony.

Distributofi i1 uzivatelé drog dovedou byt velmi aktivni i ve vykonu trestu
odnéti svobody. V zemich EU se predpokladd, ze 20 — 40 % uvéznénych uziva
drogy, Francie uvadi 32 %, Némecko 20 — 30 %, Britanie 15 -29 %, Svédsko 47 %
a Spanélsko 35 — 54%. Dle tdajti Odboru zdravotnické sluzby GR VS (generalni
feditelstvi vézenské sluzby) v ¢eské republice bylo v roce 2000 asi 25 % uZivatelil

drog ve véznicich (9).
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Z analyzy projektu monitoringu moc¢i na obsah navykovych a omamnych
latek vyplyva, Ze veSkera vyvijena aktivita na poli drogového problému véznénych
osob ma smysl. Pokud srovndme ziskand data, tak motivovani trestani s drogovym
problémem zatazeni v letech 2004 — 2006 do programu dobrovolného monitoringu
moc¢i méli niz§i vyskyt pozitivnich vzorki, neZ trestani bez motivace fesit drogovy
problém. V roce 2007 byl zaveden projekt bezdrogové zony, tento projekt se jevi
jako velice pfinosny, protoze v roce 2007 a 2008 nebyl zaznamendn zadny pozitivni

vzorek na obsah ndvykovych a omamnych latek.

Z vySe uvedeného je ziejmé, ze zfizenim specializovaného oddéleni zifizenim
bezdrogové zony doslo k vyraznym pozitivnim zménam:
- Maximalnimu zamezi kontaktu této skupiny odsouzenych s navykovymi
latkami.
- Moznosti vénovani individuélni péce odsouzenym.
- Minimalizaci rizik prizoniza¢niho efektu (negativniho ovliviiovani této
skupiny véziili ze strany nemotivovanych a vicekrat trestanych spoluvéziit)
- Vyraznému zlepSeni pedagogického pisobeni na tyto odsouzené.
- Vytvoteni kvalitnich pracovnich podminek pro zaméstnance OVT Véznice
Kutim, ktefi se specializuji na drogovy problém odsouzenych.
Tyto zékladni rozdily oproti béznému ubytovani ve vykonu trestu jsou pak prvotnim
predpokladem pro uspésné zaclenéni se odsouzenych do spolecnosti a predejiti dalsi
recidivé trestné ¢innosti. Zakladni koncept tohoto specializovaného oddéleni by vSak
nemél zlstat zaméfen pouze na osoby zavislé na navykovych a psychotropnich
latkach. Toto odd€leni by mélo v prvni fad¢ vyrazné¢ podporovat prevenci v této
oblasti a pomoci osobam které jiz u¢inénou drogovou zkuSenost maji a jsou vice
ohrozeny tim, ze "sklouznou" k pravidelnému uZivani drog. Z toho vyplyva,
ze klientelu by méli tvofit odsouzeni, ktefi jiZ maji jistou zkuSenost s drogou, u nichz
je zvysené riziko vytvotfeni zavislosti a jsou motivovani k abstinenci, dale pak
1 odsouzeni ktefi jiz prodélali toxikologickou lécbu a maji zajem pokracovat

v abstinenci.
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Dotaznikové Setfeni

Vyzkumny soubor tvofi 30 ndhodné vybranych odsouzenych muza

s drogovym problémem ve Véznici Kufim. Dotaznik obsahuje celkem 22 otazek.

1. Vékové slozeni respondentu :

vék 24 25 27 28 29 30 31 35 39 40

pocet 4 5 1 3 4 4 4 3 1 1

Prumérny vék = 29,2 let.

Tabulka ukazuje, Ze soubor vézii spada do vékové kategorie mezi 25 — 40
roky. Jde tedy o ve€kovou kategorii lidi v plné dusevni a fyzické sile, u mladSich
spojenou 1 s doznivajicimi v€kovymi zvlaStnostmi, napf. pohotovosti

k impulzivnéj$im reakcim.

2. Vyrustal jste s obéma rodic¢i ?

Na tuto otazku odpovédelo 20 respondentt kladng, 10 zaporné. Ze zapornych
odpovédi 5 respondenti odpovédélo, ze zilo pouze s matkou, 5 respondentl
odpovédélo, Ze zilo s matkou a otéimem. Zadny respondent neuvedl, Ze Zil pouze

S otcem.

3. Jaky jste mél vztah s matkou ?

Na tuto otdzku odpovédéli vSichni respondenti kladnég, tzn. uvadéli kladny

vztah s matkou.

4. Jaky jste mél vztah s otcem ?

Na tuto otazku odpovédelo 18 respondentl kladné, tzn. uvadéli kladny vztah
s otcem, 8 respondentll uvedlo Spatny stav s otcem, 4 respondenti uvadéli zadny

vztah s otcem.

5. Kolik mate sourozencu a jaké vztahy vladly v rodiné ?

Zadného sourozence uvadéli 4 respondenti, 1 sourozence uvedlo
8 respondentli, 2 sourozence uvedlo 12 respondentl, 3 sourozence uvedli
3 respondenti, vice sourozenci (6-9) uvedli 3 respondenti. Dobré vztahy
se sourozenci uvadélo 24 respondentli, 2 respondenti uvedli Spatné vztahy

S€ sourozenci.
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6. Jakého nejvysSiho vzdélani jste dosahl ?

pocet
zakladni 10
vyucen v oboru 16

stiedoSkolské s maturitou 4

vysokoskolské

0

V souboru ptevazuje

zakladni vzdélani

a

vyucen v oboru,

podil

sttedoSkolského vzdélani je nizky, nikdo zrespondenti nemd vysokoSkolské

vzdélani.

7. Jakého nejvysSiho vzdélani dosahla matka a otec ?

matka otec
zakladni 8 6
vyucen v oboru 12 10
stfedoSkolské
s maturitou 8 10
vysokoskolské 2 4

V souboru jsou pomérné rovnomérné zastoupené vzdélani otce a matky,

pfevazuje vyucen v oboru a stiedoSkolské vzdélani s maturitou, nasleduje zakladni

vzdélani a nejméné je uvadéno vysokoskolské vzdélani rodich.

8. Pomahali vim rodice s u¢enim a zajimali se o vas $kolni prospéch ?

Na prvni cast otazky uvedlo 22 respondentli pomoc rodi¢ii s ucenim,

2 respondenti uvedli obasnou pomoc rodicli, 6 respondentli neguje pomoc rodiclt

s u¢enim. Na druhou ¢ast otazky uvedlo 26 respondentl zajem rodi¢l o jejich Skolni

prospéch, 4 respondenti uvedli nezajem rodicl o Skolni prospéch.

9. Chodil jste rad do skoly ?

10 respondentli uvedlo, Ze chodili do Skoly radi, 6 respondentl uvedlo,

ze chodili do skoly radi obcas, 14 respondentt uvedlo, Ze do skoly chodili neradi.
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10. Byl jste fyzicky trestan za Skolni prospéch ?

Na tuto otdzku 16 respondenti uvedlo, zZe nebyli trestani za Skolni prospéch,

14 respondentil bylo trestano za Skolni prospéch.

11. Byl jste fyzicky trestdn za chovani ?

Na tuto otazku 16 respondentt uvedlo, Ze nebyli fyzicky trestani za chovani,

14 respondentil bylo fyzicky trestano za chovani.

12. Zajimali se rodic¢e o traveni vaseho volného ¢asu ?

10 respondentli uvedlo zdjem rodicl o traveni volného Casu, 8 respondentii
uvedlo obcasny zijem rodicl, 12 respondentli uvedlo nezajem rodicl o traveni

volného ¢asu jejich déti.

13. Travili rodi¢e v détstvi s vami volny ¢as ?

18 respondenti uvedlo trdveni volného c¢asu v détstvi srodiCi, casto
respondenti uvadeli rodinné vylety (14 x), sportovni aktivity (5x). Na tuto otazku

odpovédélo 12 respondentli zaporné.

14. Zapojoval jste se do praci v domécnosti ?

26 respondentti uvedlo pravidelnou pomoc v domdacnosti (hlavneé tklid,
vysavani, vyndseni odpadkill), 4 respondenti uvedli obfasnou vypomoc s domacimi

pracemi.

15. Od kolika let pijete alkohol a jaky ?

vék |13 14| 15|16 | 17 | 18 | nepije
pocet | 2 | 2|3 |3 (104 | 6

Respondenti se s alkoholem setkali vrozmezi 13 — 18 let véku, vétSina
respondentll uvadi konzumaci piva a vina, polovina konzumenti alkoholu uvadi

1 konzumaci destilatl, 6 respondentti uvedlo, Ze alkohol nepije.
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16. Od kolika let koufite a kolik cigaret za den vykoufite ?

vék 13 | 15

16 | 20

nekouri

pocet | 6 | 10

10| 2

2

Respondenti se s koufenim setkali vrozmezi 13 — 20 let véku, vétSina

respondentll uvadi pocet cigaret 10 — 15/den, 2 respondenti uvedli, Ze nekoufi.

17. V kolika letech jste se setkal poprvé s drogou a s jakou ?

vék |11 (13

15|17 | 20

25127

pocet |2 |6

pocet
marihuana | 23
pervitin 5
toluen 2

Nejcastéji zneuzitou drogou pii prvnich experimentech byla marihuana

23 respondentt, 5 respondentti uvedlo pervitin, 2 respondenti uvedli toluen.

18. Jaké drogy jste dale konzumoval a jak ¢asto ?

marihuana | pervitin | amfetaminy | opiaty LSD toluen
pocet 22 16 4 8 4 2
denné nékolikrat | vikendové | 1x za 14 dni | 1x za mésic
tydné
pocet 6 5 12 6 1

Respondenti uvadéli 1-4 zneuzivané latky beéhem své drogové zkuSenosti.

Cetnost zneuzivanych latek se od prvnich experimenti rozsitila, pfesto marihuana

zUstava nejoblibengjsi drogou.
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19. Co vés vedlo k uzivani drog ?

kamaradi

zvédavost

hloupost, stres, nuda

pocet

8

18

4

20. Jak jste travil volny ¢as pied uzivanim drog ?

sport | vypocetni technika, | rybareni | hudba | tane¢ni zabava
pocitacové hry
pocet | 22 4 4 4 4

Respondenti uvadéli vice moznosti vyuziti volného casu, u vétSiny byla

uvadeéna sportovni aktivita.

21. Jak jste travil volny ¢as pfi uzivani drog ?

tanecni hudba nuda sex vyherni kradeze
zabava automaty
pocet 12 4 6 4 6 4

Respondenti uvadéli vice moznosti vyuZziti volného casu, traveni volného

Casu se po konzumaci drog zménilo, zddny respondent neuvadi sportovni aktivity.

22. Navézal jste v prubéhu vykonu trestu odnéti svobody s nékyvm spolupraci na

feSeni drogového problému ?

Na tuto otdzku odpovédélo 24 respondentli kladng, uvadéli hlavné kontakt

se Sdruzenim Podané ruce. 6 respondentli svllj drogovy problém nema zdjem fesit.
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Diléi zavér

Soubor vézni spada do vekové kategorie mezi 25 — 40 roky, primérny vek
je 29 let. Jde tedy o veékovou kategorii lidi v plné dusSevni a fyzické sile, u mladSich
spojenou 1 s doznivajicimi v€kovymi zvlaStnostmi, naptf. pohotovosti
k impulzivnéj$im reakcim.

Z analyzy odpovédi na rodinné zazemi vyplyva, Ze vétSina respondentd Zila
v uplné rodiné (66 %), kladny vztah s matkou uvadéli vSichni respondenti, kladny
vztah s otcem uvadelo 50 % respondenti. 76 % respondentd zilo v roding s 1-3
sourozenci, 4 respondenti vyristali bez sourozencii a 3 respondenti vyrustali s vice
sourozenci (6-9 sourozenctli). VétSina respondentit doséhla stfedni odborné vzdélani
(vyuCen voboru 53 %), 33 % respondentii dosdhlo zdkladni vzd€lani, 13 %
respondentli doséhlo stfedoskolské vzdélani s maturitou. Vzdélani rodict je pomérné
rovnomérné zastoupené, pievazuje vyucen voboru a stiedoSkolské vzdélani
s maturitou, nasleduje zakladni vzd€lani a nejméné je uvadeéno vysokoskolské
vzdélani rodict.

Skolni dochazku hodnoti tfetina respondenti kladng, uvedli, ze do $koly
chodili radi, 6 respondentt uvedlo, Ze chodili do Skoly radi obcas, skoro polovina
respondentl (14) uvedla, Ze do Skoly chodili neradi. VétSina respondenti uvadi
zdjem rodici o Skolni prospéch (26 respondentid) a pomoc rodici s ucenim
(24 respondenttt).

Traveni volného Casu v détstvi s rodi¢i uvadi 18 respondentd, jsou uvadény
rodinné vylety, sportovni aktivity. 12 respondentll uvadi, Ze netravili volny cas
v détstvi srodi¢i. Pomoc v domécnosti uvadéji vSichni respondenti, ztoho
4 respondenti uvadéji obCasnou vypomoc v domadcnosti, 26 respondentll uvadi
pravidelnou pomoc v domacnosti.

Kontakt s alkoholem, cigaretou a drogou je uvadén v Sirokém vékovém
rozmezi mezi 11-27 lety. S alkoholem se respondenti setkali v rozmezi 13-18 let
véku, vétSina respondentli uvadi konzumaci piva a vina, polovina konzumentt
alkoholu uvadi i konzumaci destilati, 6 respondentii uvedlo, ze alkohol nepije.
S koufenim se respondenti setkali v rozmezi 13 — 20 let véku, vétSina respondentl
uvadi pocet vykoutenych cigaret 10 — 15/den, 2 respondenti uvedli, Ze nekoufi.

Naproti tomu s drogou se setkali vSichni respondenti a to v rozmezi 11- 27 let véku.
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respondentl, 4 respondenti uvedli pervitin, 2 respondenti uvedli toluen.
Experimentovani s drogou za¢ind byt vaZznym problémem jiz u déti star$iho Skolniho
véku 11 - 15 let.

Domnivam se, ze k masivnimu nariistu zneuzivani drog u jesté¢ nizSich
veékovych skupin snad nedojde. Z tohoto pohledu je nutné zatadit nejen do Skol
protidrogové preventivni programy, ale 1 programy prevence kriminality,
zdravotnickou vychovu apod. I pfesto, ze jsem data ziskal ve véznéné delikventni
populaci, situace v nedelikventni populaci u déti a mladeze je obdobna. Nejcasteji
zneuzitou drogou pii prvnich experimentech respondenti uvadéli marihuanu.
Zarazejici je zjisténi, ze vyssi v€kové skupiny respondentti 25 — 27 let poprvé
experimentovali s pervitinem, ktery 2 respondenti zacali konzumovat az ve vézeni.
To zfejmé svédci o jeho relativné snadné dostupnosti jak faktické, tak ekonomické.
Inhalaci toluenu uvedli 2 respondenti. Jako prvni experimentalni latka se nevyskytla
extdze, i pfesto, ze se predpoklada jeji znacnd obliba u mladistvych a jeji snadna
dostupnost na tanecnich zabavach.

Dal§im kontaktem sdrogou se rozsifila paleta zneuzivanych latek,
respondenti uvadéji konzumaci pervitinu (16 respondentll), amfetaminii — extaze
(4 respondenti), opiatl (8 respondentl), LSD (4 respondenti), toluen (2 respondenti).
Nejoblibenéjsi drogou ziistdva marihuana jeji konzumaci pfipousti 22 respondentt.
Na otazku co vedlo respondenty k uzivani drog, 8 respondentli uvedlo kamarady,
u mladistvych nelze podceniovat fenomén vrstevnikl a snaha ztotoZnit se s kamarady
z party. Jako divod uziti drogy uvedlo 18 respondentli zvédavost. Tento fakt je
znaén€ alarmujici a vybizejici k podpofe protidrogovych programi jiz na zékladni
Skole a nabidce zajimavého traveni volného casu mladeze.

Pti analyze odpovédi na otazku traveni volného Casu pfed a po konzumaci
drog se odpovédi znacné liSi. Pfed drogovou zkuSenosti jsou na prvnim misté
uvadény hlavné sportovni aktivity, po drogové zkuSenosti jiZz sportovni aktivity
neuvadi zadny respondent, prevazuji tane¢ni zabavy, hry na vyhernich automatech,

kradezZe a n¢kolik respondentli uvadi nudu a nesmyslné traveni volného casu.
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Drogovy problém ve vézeni piipousti vSichni respondenti, ztoho 24
respondentll, chce tento problém fesit a snazi se dobu vykonu trestu vyuZzit ke zméné
svého chovani a ovladnuti navyku. VétSina respondentli aktivné vyhledava kontakt
se Sdruzenim Podané ruce a maji zdjem o umisténi do bezdrogové zoény. 6

respondentll zatim svlij drogovy problém nehodla fesit.
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Kasuistika
Klient: odsouzeny pan A, v minulosti zavisly na pervitinu a alkoholu, 35 let

Uvod

Rozhodl jsem se zpracovat kasuistiku klienta, s nimz dlouhodob¢ pracuje
psycholog asi jeden rok s frekvenci jedné hodiny tydné. Tento klient byl vybran pro
dlouhodobou a pomérné intenzivni spolupraci, také pro jeho vysokou motivaci

k praci na sobg, kterd nebyva v prostiedi vykonu trestu Casta.

1. Popis klinického dojmu

S panem A se psycholog setkal poprvé v roce 2005. V té dobé¢ byl umistén
na oddéleni pro vicekrat véznéné odsouzené ve véznici s ostrahou. K pohovoru se
dostavil asi tficetilety muz, v neupraveném ustavnim odévu, rozcuchany, se zjevnou
nadvahou, nemotorny a podmraceny. Pisobil zanedbanym dojmem. Zadal o pomoc
pii zprostfedkovani psychiatrické péce ve véznici, pro tizkostné problémy a obtiZznou
adaptaci na podminky vykonu trestu.

K druhému setkdni s panem A doSlo po dvou letech v dubnu roku 2007
u prilezitosti domluvy podminek spoluprace, o kterou odsouzeny projevil zdjem.
K pohovoru pfisel upraveny, vcelku $tihly muz, ktery vzajemny kontakt zahajil
usmévem a pozdravem. Emocni ladéni bylo lehce optimistické. Verbalni projev

zustal jednoduchy, ale kultivovany.

2. Anamnestické udaje
a) rodinna anamnéza

Pan A vyrtstal ve vlastni rodiné jako paty v poradi z deseti sourozencd.
Détstvi hodnoti jako ,,vSelijaky®, rodi€e pry nezvladali péci o tolik déti, obcas
se ,,napili“. Otec ho fyzicky trestal, tresty povazuje za nepfimétené, ale spravedlivé.
Od ctrnacti let ustavni vychova (zaskolactvi, kradeze). Béhem vykonu trestu se
vztahy s rodi¢i ménily, zpocatku bez navstévniho nebo pisemného kontaktu, nyni

pravidelny kontakt telefonicky a navstévy asi jednou za dva mésice.
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b) osobni a socialni anamnéza

Klient vzpomina na détstvi se spiSe smiSenymi pocity, sdéluje, Ze rodi¢e na
tolik deti nestacili. Ve dvanacti letech byl ambulantné psychiatricky 1éCen
a medikovan pro vychovné obtize (agresivita). V pribéhu zakladni Skoly mél
podprimérny prospéch, nicméné rocnik nikdy neopakoval. Od c¢trnacti let byl pro
pfetrvavajici vychovné obtize umistén v Gstavni vychoveé. Na toto obdobi nerad
vzpomind, nicméné pozitivné hodnoti, ze se béhem této doby vyucil pracovnikem
v zemédélské vyrobe.

Uz v mladistvém veéku byl pan A opakované soudné trestan pro kradeze.
Se stalym zaméstnanim nemda zkuSenosti, nejCastéji si piileZitostné vydélaval
vykopovymi pracemi a prevazné zil z piijmi, které mu piinasela trestna Cinnost.
Ve dvaceti letech mél prvni zkuSenost s marihuanou, pouze experimentalni.
Uz dévno pfedtim zacal pit alkohol (dodnes o tomto obdobi hovofi neochotné
a nejasné). Pozdé&ji pil az 1 litr destilatu ob den. V roce 1995 dobrovolné nastoupil do
protialkoholni 1é¢ebny, ale po tfech dnech odesel. Jako nasledek abtzu alkoholu trpi
epilepsii, nyni je jiz dva roky bez zachvatli a medikace. Béhem této doby se u n¢j
objevily také hra¢ské epizody, celkoveé prohranou ¢astku odhaduje na statisice. Prvni
zkuSenost s pervitinem ve 29 letech nejprve per nasalné, po dvou mésicich
intravenozni aplikace, ddvka 1 g denné. Pred vzetim do vazebni véznice asi jeden
tyden detox. Ve Véznici Kufim od pocatku pobytu spolupracuje se Sdruzenim
Podané ruce, drogdm ve véznici se vyhyba, nicméné zpocatku jeho pobytu ,klepal®,
tzn. shanél si od jinych odsouzenych psychofarmaka a léky na uklidnéni (Rivotril,
Diazepam). Souhlasil se zafazenim do Registru drogovych uzivatelli a jako takovy
byl pravidelné podrobovan monitoringu moci, vzdy s negativnim vysledkem a nikdy
odbér neodmitl. V dubnu roku 2007 se dobrovolné rozhodl nastoupit do bezdrogové
zony. Po roce pobytu (tento pobyt byl uspeésny), byl soudem pietazen do mirnéjsiho
typu véznice a pobyt v bezdrogové zon¢ byl ukoncen.

Pan A byl vrozvodovém fizeni, manzelku si vzal po pulro¢ni znadmosti.
Z tohoto vztahu pochézi syn (3,5 roku) a spole¢né se starali o dceru manzelky
z ptedchoziho partnerského vztahu. Zpocatku manzelka odsouzeného pravidelné
navstévovala a psala mu. Asi po deviti mésicich se kontakt z jeji strany stal spiSe
obcasnym, n¢kolikrat byla nutné intervence socidlni pracovnice. Pani A odsouzeného
ujistovala, Ze ho stdle miluje a nic se neméni, pouze nema kvili péci o déti tolik

Casu. Po urcit¢ dobé _kontakt ze strany manzelky. zcela_ustal._V_té dob¢ byl pan A

X Tento dokument byl zhotoven v Print2PDF.!
E Po registraci Print2PDF se tato informace nebude zobrazovat.!
X Produkt Print2PDF Ize zakoupit na http://www.software602.cz




ve velmi Spatném psychickém stavu a ,klepal” velmi intenzivné. Po urcité dobé
se doveédél, Ze manZzelka jiz del§i ¢as udrZzovala extramatrimonidlni vztah s jinym
muzem. Obtizné se s touto situaci vyrovnaval, nakonec se mu to povedlo a ¢aste¢né
se od manzelky emo¢né odpoutal. Rozvodovému stani pfedchdzel opatrovnicky
soud, béhem kterého se manzelka vyjadfila, Ze se chce k panu A vratit a Zadost
o rozvod stahla. Prislibila navstévu odsouzeného, na kterou se vSak nedostavila.

Pan A je uvéznén podruhé, zpocatku prevazovaly kradeze, nyni je odsouzen
za loupezné ptepadeni — aktudlné je odsouzen k sedmi rokiim odnéti svobody.
Trestnou ¢innost pfiznava, avSak projevy svédomi nezachyceny. Trestna Cinnost je
pro n¢j pfirozenym zpusobem obzZivy, uziva slova ,délat penize, jit na akci®.

Do pociti obéti se nikdy veitit nepokusil.

3. Soucasna situace
a) popis klientova pobytu v bezdrogové zoné a jeho ti¢ast na dalSich aktivitach

Klient se aktivné zapojil do vSech aktivit v bezdrogové zoné jiz od pocatku.
Ze vsech aktivit byl hodnocen dobie, nebo nadprimérné, nekolikrat dosdhl maxima
v bodovacim systému. S volnym casem také aktivné hospodafil, pravidelné cvi€il,
Cetl si a dodrzoval dietni rezim. Pfi bliz§im pohovoru se ukézalo, Ze tato péce
o zevn¢jSek je az piehnand (n€kolikrat za den posilovéani, piisnd dieta, obavy
z piibirani na véze). Sam vysvétluje, Ze pevny denni reZim a zameéteni na péci o télo
je hlavni véc, kterda mu pomahd preckat sedmilety trest. Tim, Ze se stile nécim
zabyval, nemél ¢as pfemyslet nad svoji Zivotni situaci.

Na konci unora 2008 byl z bezdrogové zony vytazen (bezdrogova zodna je
urcena pro odsouzené zarazené do véznice s ostrahou). Byl umistén do oddéleni pro
poprvé veéznéné nebo zvlast motivované odsouzené ve véznici s dozorem.

Spoluprace s psychologem nadéle pokracovala.

b) klientovo hodnoceni pobytu v bezdrogové zoné

Pan A vzpomind na téZké zacatky, kdy se oddéleni teprve rozjizdélo
a pfiznava problémy s adaptaci na tak maly oddil. Vzpomind, jak zpocatku
pfekonaval nechut’ dochézet na vSechny aktivity a hovofit o sob& pred ostatnimi
na skupinéach. Terapeutickou ¢ast programu hodnoti velmi kladné. Negativné hodnoti

interpersonalni atmosféru po nékolika mésicich pobytu, kdy se podle néj projevovala
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,ponorkova nemoc* a kazdy se hadal s kazdym. Zvlast’ v tomto obdobi mu pomohl

jeho pevny denni rezim.

¢) soucasna situace klienta

Nyni je klient zafazen na bézném oddile, ktery je uren pro motivované
odsouzené a vétSina z nich dochazi do zaméstnani. MoZnost zaméstnani pro pana A
ve véznici je problematickd (zdravotni omezeni), pro zaméstnani mimo véznici je
rizikovy (dlouhy trest a nepfiznivé anamnestické udaje). Negativné vnima svoji
ne€innost, pfes dochdzku do z4jmovych aktivit a provadéni uklidovych praci
v ubytovné odsouzenych. Ma chut’ délat néco vic, citi se nevyuzity. VEétSinu Casu
travi cvicenim, ¢ekanim az spoluodsouzeni pfijdou ze zaméstnani a nezavaznou
konverzaci s pracovniky véznice, ktefi prochdzeji po chodbé. V posledni dobé

premysli o moznych dalsich cilech, které by ve vykonu trestu byly splnitelné.

4. Rozbor

V pravidelnych setkanich se s psychologem vénovali aktudlni problematice
nabidnuté klientem a praci na stanovovani realistickych osobnich cili a kroki
vedoucich k jejich plnéni.

Aktudlni psychicky stav klienta byl ¢asto ovlivnén situaci partnerského stavu.
Nasel si nadhradni aktivity, které az rigidné dodrzoval. Po urcité dobé se dostavil
vysledek, se kterym byl klient velmi spokojeny (vypracovana postava, ubytek vahy),
nemyslel pfi tom na partnerskou situaci. Zmeéna psychického stavu nastala vzdy po
obCasném kontaktu manzelky. V téchto obdobich si odsouzeny zacal stézovat na
pocity uzkosti, nesoustfedénost a podrazdénost. Jasné pozorovatelnd byla i zména
chovani, v této dobé vzdy piestal cvicit. Obdobné jako na zaatku vykonu trestu
vétSinou zahdlel, prestal o sebe dbat, béhem pohovort byl podrazdény a mordzni. Pii
setkanich byl vzdy podporovan k otevienému vyjadieni vlastnich pocit. Poté vzdy
doSlo k situa¢nimu zklidnéni. Psychicky stav se opét stabilizoval a klient byl zase
schopen aktivni organizace volného casu. Dodnes vSak dochédzi ke kolisani

psychického stavu v zavislosti na partnerském situaci, ktera je stale stejna.
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5. Vyhodnoceni

Oblasti, kterou doposud spolupriace s psychologem opomiji (zdmérng),
je problematika respektovani zdkonnych norem, problematika trestné cinnosti,
svédomi, empatie s ob¢ti. Prednost pfed touto oblasti zatim dostala aktudlni
problematika vzhledem k dosavadni Zivotni drdze odsouzeného, kdy se vétSinu
svého Zivota pohybuje ve spole€nosti, kterd opomijeni zdkonnych norem podporuje
a nijak jej nesankcionuje. Pokud v budoucnu dojde na préci s touto problematikou, je
nutné, aby byla dlouhodobd a soustavnd a klient k této potfebé dospél sam.

Ptesto je podle mého ndzoru v této oblasti pravdépodobny terapeuticky neuspéch.
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Zavér

SloZeni osob v ¢eskych véznicich se v poslednich letech zménilo. TotéZ plati
o zneuzivani omamnych a psychotropnich latek. Vzestup poctu uzivatelii téchto drog
v Ceské republice se jiz plné promita také do nasich véznic.

Neexistuje 7adné vézeni na svété, které by bylo tzv. neprody$né. Zadna
kontrola, at' je sebevic dikladnd, nemiize zachytit vSechny cesty, které vedou
do véznic nebo ven. Usili, které je vtomto sméru tieba vynalozit, zptisobi urité
omezeni nabidky, avsak jinak nic dal§iho neovlivni. Existuji a vzdy budou existovat
lidé, jejichZz navyk je v danou dobu natolik vyrazny, Ze jim Zadna sankce nebo
kontrola nezabrani, aby si obstarali svou latku, i kdyz jsou si védomi, jaké
ptredstavuje riziko pro jejich zdravi.

Tento ptedpoklad potvrdilo i mé srovnéani . V rdmci monitoringu vzorkli moci
zjiStujictho obsah omamnych a psychotropnich latek v letech 2004 — 2008, jsem
porovnaval motivované a nemotivované¢ odsouzené. Cilenymi kroky se postupné
dospélo k uplnému vymiceni pozitivnich vzorkli moc¢i u motivovanych odsouzenych
v bezdrogové zoéné. Timto doSlo k podstatnému kvalitativnimu zlepSeni préce
s odsouzenymi s drogovym problémem, avSak na tukor poctu odebranych vzork.
Jednim z diivodu byly jisté finance, kterych se stale nedostava tolik, kolik by bylo
potfebné. Pocet zneuziti navykovych latek se od roku 2004 do roku 2009 snizil,
avSak nepodafilo se jej, i ptes veskeré snahy a opatfeni, pln€ vymitit.

Popirani problémil, omezovani se na represivni opatfeni nebo vahavost dalsi
problémy pouze pftiostiuji. Ke Skodam na zdravi zplsobenym uZzivdnim drog
se pridava také problém rostouciho zatizeni vykonné spravy véznic piimymi
1 nepfimymi naklady. Pfehnana kontrola vaZe neiimérné velké personalni a materialni
zdroje, narusuje nepfiznivé socialni klima ve véznici. To pocituji jak odsouzeni,
tak 1 zaméstnanci véznice. V konkrétnim ptipadé Véznice Kufim se domnivam,
7ze se osvédcila spoluprace poradny drogové prevence ziizend véznici s nestatni
neziskovou organizaci Sdruzeni Podané ruce, kdy probihaji vzajemnéd pravidelna
setkani odbornych pracovnikli. Drogové sluzby poskytované SdruZzenim Podané ruce
povazuji za nedilnou soucast komplexni odborné péce, vyznamné se podileji
na prevenci drogové zavislosti i kriminélni recidivy cilové skupiny. Na maximalni
hodnotu se dostala ¢isla zohlednujici skupinové aktivity ve Véznici Kufim, kde je
Sdruzeni Podané ruce vyznamnou souc¢asti programu bezdrogové zony. Prolinanim
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individudlni a skupinové aktivity, verbalni a expresivni terapie a k tomu edukativni
aktivity se dosahuje rlstu osobnosti odsouzenych. Ti se zamysli nad hodnotovym
zebfickem a snazi se pohlizet na udalosti svych zivotl zriznych wthli pohledu.
Na stabilité¢ poskytovanych sluzeb vSech zainteresovanych pracovnikli se negativné
odrazi postoj Generalniho feditelstvi VS CR, které po opakovaném vyjednavani
po dobu uplynulych ¢ty roki dosud nezaujalo jasné stanovisko ke spolupraci
s neziskovymi organizacemi. Vytvofeni specidlniho standardu drogovych sluzeb
ve véznicich je dlouhodobé¢ odkladano a netfeseno, coz s ohledem na drogovou situaci
ve véznicich povazuji za alarmujici. Vlastni realizace sluZzeb je pak zdvisla
pfedev§im na konkrétnich spolupracujicich pracovnicich véznice, proto Ilze
konstatovat ze dosavadni spoluprace s konkrétnimi véznicemi (napt. Kuiim a Brno)
umoziiuje  sluzbu prozatim udrzovat vtakové formé, které je pro odsouzené
s drogovym problémem uzite¢nd a podplrnd. Také spoluprace véznice, SdruZeni
Podané ruce a Probaéni a media¢ni sluzby CR se diky programu nasledné péce
»Zaéni jinak® dale rozviji a pokracuje i po ukonceni financovéani z evropskych
zdrojl. Probihaji pravidelnd setkdni, spolecné konzultace ve véznicich pted podanim
zadosti o podminéné propusténi konkrétnich odsouzenych a nasledné po propusténi
zvézeni se vytvari plan spoluprace. ZkuSenosti ukazuji, Ze plany vytvoiené
v prostfedi véznice je vétSinou potfebné meénit podle konkrétnich podminek, ve
kterych se odsouzeny propustény z vykonu trestu nachazi a které nejsou znamy
v dobé planovani. Pomoci jim zvladnout nejrizikovéjs§i obdobi 48 hodin po
propusténi a dale minimalné¢ jeden az dva mésice zprostfedkovavat efektivni
adresnou postpenitenciarni péci v kombinaci s naslednou péci, je povazovano za
velmi potiebné k tomu, aby prace ve véznici nebyla ihned znehodnocena.

Zakladem protidrogovych opatieni by méla byt i nadale opatieni vedouci
k minimalizaci nabidky a tim i1 nucené abstinenci souCasné srozvojem vsech
dosavadnich preventivnich 1 1é¢ebnych piistupt.

V neposledni fadé ani architektura ¢eskych véznic nevyhovuje pozadavkim
moderni penologie v oblasti ubytovani v malém poctu. To souvisi i s moznostmi
diisledného oddéleni riznych skupin od sebe. Souvisejicim problémem je nedostatek
kapacit ke sportovnimu a zdjmovému vyziti, nedostatek pracovnich pftileZitosti pro
odsouzené. Postupnd ndprava tohoto stavu klade obrovské naroky na financni

prostiedky, kterych se vézeiistvi nedostava.
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Resumé

Cilem préce je studovat a popsat situaci drogové scény ve Véznici Kuiim jak
z hlediska preventivnich opatfeni, tak zhlediska odsouzenych s drogovym
problémem. Popsat skupiny navykovych latek, které odsouzeni ve vykonu trestu
zneuzivaji. Sledovat a kvantifikovat pfipadné rozdily mezi motivovanym
a nemotivovanymi odsouzenymi k abstinenci. Sledovat preventivni a terapeutické

opatfeni, programy a postupy vedouci k redukci drogové problematiky.

Diplomova prace je standardné clenéna do kapitol. Prvni ¢ast teoreticka je
reSerSniho charakteru a zahrnuje kapitoly, které pojednavaji o problematice drogové
zavislych se zamétenim na odsouzené ve vykonu trestu. Druhd ¢ast diplomové prace
je vyzkumného charakteru, ktery zahrnuje provadéni monitoringu vyskytu
omamnych a psychotropnich latek u odsouzenych v moci, dotaznikové Setfeni
nahodn¢ vybraného vzorku odsouzenych s drogovym problémem, doplnéné

kasuistikou odsouzeného na pervitinu.

V praktické casti sleduji pocet odsouzenych s drogovym problémem a také
kvantifikuji rozdily zneuzivani psychotropnich a omamnych latek zjiSténych
z odebranych vzorkli mo¢i motivovanych a nemotivovanych odsouzenych ve Véznici
Kutim.

Zavérem vyzdvihuji funkénost spoluprace poradny drogové prevence
se Sdruzenim Podané ruce a Proba¢ni a media¢ni sluzby CR pii mapovani drogové

scény .
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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou drogové zavislych odsouzenych
ve vykonu trestu odnéti svobody. Popisuje legislativni omezeni nakladani
somamnymi latkami a nastifiuje mozné feSeni protidrogové prevence. Prace
pojednava o psychoaktivnich latkdch vyvolavajicich zavislost, faktorech vzniku
latkové (drogové) zavislosti a typech zavislosti. Dale se soustied’uje na pficiny
uzivani ndvykovych latek, zachazeni s drogové zavislymi odsouzenymi ve vykonu
trestu odnéti svobody a zjiStovani omamnych navykovych latek pomoci
dobrovolného, natfizené¢ho i plosného monitoringu moc¢i odsouzenych ve Véznici
Kufim. Z dosaZenych vysledki a jejich srovnani vyvozuje spravnost takto nastolené

cesty a navrhuje dal$i mozZnosti zkvalitnéni prace s drogové zavislymi odsouzenymi.

Kli¢ova slova : drogova zavislost, bezdrogova zéna, monitoring moci

Annotation

The Diploma thesis is focused on the issues of the drug-addicted prisoners
during the execution of imprisonment. It describes legislative limitations of handling
the narcotics and suggests possible solutions of the anti-drug prevention. The project
deals with the psychoactive substances causing addiction, factors of the drug
addiction establishment and types of addiction. Next chapter targets the question of
the causes for addictive substances usage, treatment of drug-addicted prisoners
during the execution of imprisonment and narcotic addictive substances assessment
with the assistance of voluntary, compulsory and area urine monitoring of the
prisoners in Kufim Prison. Based on results it affirms positive implication of used
approach for routine practice and suggests other alternatives for drug-addicted

prisoners handling improvement.

Key words : drug addiction, drug free zone, the urine monitoring
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