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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyvéa problematikou Sikeng. stupni zakladnich Skol. Je zde
popsano to, co je to Sikana, jaka jsou jeji stagliajevy, giciny, protagonisté Sikany, na-
sledky Sikany, jak Sikanu zvladnout, jeji preveaceké Sikana z pohledu paragrafaké

jsou zde uvedeny dwpripadove studie.

Druha, metodologicka¢ast se zabyva vyzkumem Sikany na 1. stupni zakthdikol
v Ceské TFebové z pohledu Zéka jejich witelt. Cilem vyzkumu bylo najit odp&d’ na
otazky, zda je rozdil u Sikany mezi chlapci a diakgpostoje Zak a Witelu k Sikarg, kde

negastji k Sikané dochazi a v jaké rr@ se Sikana na zakladnich Skolach objevuje.

Kli¢ova slova: Sikana, Zaci 1. stéppakladnich Skol, agrespobeti, pedagogove, rode,

prevence.

ABSTRACT

This diploma work looks at problems of chicane loa first stage of primary schools. Here
is describe what is the chicane, what are her stap@ws, causes, protagonists of chicane,
consequences of chicane, how manage chicane, évgmion and chicane from the sight

of paragraphs. Also here are mentioned two casesest

The second, methodological, part looks at reseafcmicane on the first stage of primary
schools inCeska Febova from the sight of scholars and thein teacidrs aim of the re-
search was to find the answer on questions, ifedifference in chicane between boys and
girls, attitudes of scholars and teachers to cleicaumere is the chicane the most frequently

happened and in what measure is chicane discoaepinary schools.

Keywords: chicane, scholars of the first stage rhary schools, aggressors, sacrifices,

pedagogues,parents,prevention.
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UvoD

Tématem této diplomové prace je jeden z nejvyidich negativnich jav sowasné doby
— Sikana, a toiesre Problematika Sikany na 1. stupni zakladnich Skol.

e

huzel dle mého nazoru pedagogoveé nejsou pro bsikaaou ani teoreticky ani prakticky
pripraveni. \EtSinou sice tusi, Ze se vigdk néco cEje, mohou si i vSimnout gatesnich

piiznalka, ale dlaji jako Ze nic nevidi a situaci ignoruji. Cozpgedle mého nazoru dost
zavazny problém. Péoale mnozi pedagogové davaji od takového probléame prg?

Pra radSi gedstiraji, Ze zadny takovy problém neexistuje? €autho nazoru pedagogo-
vé takovou situaci ignoruji, protoZe se jim necle®t a nech¥i se zabyvat dalSi zalezitos-
ti. ReSeni Sikany rize byt rkdy zdlouhavou zaleZitosti, kter&ite zasahnout i do volné-
ho ¢asu samotnych pedadgoa to mize byt dalSim d@vodem pro nieSeni takové situace.

Pedagogové Sikanu ale také néghesit, protoze si s timto problémeiasto newdi rady.

Pro boj se Sikanou je tedyilézité, aby byli pedagogové dostaie teoreticky i prakticky
vybaveni. Také je wezité zandiit se na prevenci na boj proti Sikaeamotné. Nutna je
také spoluprace vSecltipiusnych orgai a instituci (Skoly, rodii a samoiejmeé odborni-

ki a odbornych instituci k tomu pé&senych).

Ma diplomova prace se sklada &alika na sebe navazujicich kapitol. V prvni kalgito
jsem se zagfila na to, co to Sikana vlasine, jaka jsou jeji stadia, projevytiginy a sa-
mozejmé nasledky. Podkapitolu v tét@asti jsem také gnovala nasledkn Sikany, jak u
ob¢ti, tak u agresdr. Zantiila jsem se také na to, jak samotnou Sikanu zviatjre to
z pohledu Skoly a rodii. Posledni d& podkapitoly jsem &novala prevenci Sikany a Sikan

z pohledu paragraf Druhou kapitolu v teoretick&sti jsem ¥novala gipadovym studiim.

Treti kapitola, druha (metodologick&jst mé diplomové prace, se zabyva samotnym vy-
zkumem Sikany na 1. stupni zakladnich Skol z pahlgéki a jejich pedagag Vyzkum
jsem realizovala na Zakladnich Skolachaské Febové. Vyzkum byl zagten na prvni
stupai zakladnich Skol, a to na Zaky 4. aiid & na jejich pedagogy. Prietinictvim do-
tazniku jsem zji®vala jejich postoj k Sikana samotnému Sikanovani, ale tak&zajima-

la jejich osobni zkuSenost se Sikanou a Sikanovanim
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1 SIKANA Z POHLEDU TEORIE

1.1 Co jeto Sikana?

Slovo Sikana pochazi z francouzského sloveane coz v gekladu znamena oftovani,

tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratickéima litée predpigi.

Slovo Sikana se v naSi spaesti objevuje stal€éastji. Je to pojem, se kterym se snad

setkal uz kazdy z nast(a¢kde v novinackti ¢asopise neboifmo osobag).

Pojem Sikana u nas zavedl prazsky psychiatr Réio&a, ktery jako prvni u nasea lis-
topadem 1989 wejr¢ promluvil o tom, co sedo v socialistické armadmezi ,bazanty" a

».mazaky", o tom co bylo v té deéltabu.

Jak ale vypada chovani ozoaané jako Sikanovani? Definic je cékida. Kazdy autor
definuje Sikanuiznym zgisobem. Sikanu fZeme nap popsat takto: ,Jeden nebo vice
Zaka umyslrg, vétSinou opakovah tyrA a zotréuje spoluzakadi spoluzaky a pouziva

k tomu agresi a manipulaci.” (Kdl&2001, s.27)

PavelRi¢an pak uvadi tuto definici: ,Sikanovatikame tomu, kdyZ jedno dihebo sku-
pina cti fika jinému dikti oSklivé a nefijemné \ci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka
je v mistnosti a podoknTyto incidenty se mohou opakovat a pro Sikanodité§e obtiz-
né, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohoozngeny také opakované posaky
nebo osklivé poznamky o rodinJako Sikanovani vSak obvykle neoajame oldasnou

rvaéku nebo hadkuiiblizné stejré fyzicky vybavenych soupé.* (Ri¢an, 1995, s. 26)

,Sikanu miZzeme také definovat jako trvalé agresivni jednfatinoho Zaka &i druhému

s umysle zfysobit olEti utrpeni.” (Kyriacou, 2005, s. 26)

Sikana je v sotasné dob jeden z nejzavagsich negativnich jev Sikana je problémem
psychologickym, sociologickym, mravnim a sadepae spada i do oblasti pedagogiky.
Ale nejedn& se pouze o jev, ktery by postihovalzgoskolu a také se santepgr¢ netyka
pouze dti a mladeze. K Sikanmuze dochazet i na jinych mistech. Se Sikanou &eme
setkat nap v armad ¢i diive na voji, v zangstnani (mobbing) atd. K Sikarsnad nize

dochéazet tért vSude, nizeme ji tedy oznat za vSudypitomnou.

V této diplomové préaci bych se rada zabyvala Sikave Skolnim prosédi, protoze pray

Skola se stava mistem, kde se v dnesni diokana stal€astji objevuje. Mezi projevy
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Sikany ve Skolském prasidi mizeme z#adit: fackovani, kopani, &ni \&ci, liti vody ¢i
jinych tekutin do aktovkyi batohu, rozSlapavani ssiay, vyhozenicepice z okna, hrubé
nadavky, obnazeni atd. Ve Skole dochazi k &ikassto rtkde v Ustrani (v Sa#na zacho-
dé, v néjakém zakouti Skoly, které jem gistupné a kam nechodi pedag@éhdm svého
dozoru o pestavcesi po skoreni vywsovani).Casto je u Sikanyiftomna jen obt’ a agre-
sor nebo skupinka dvou a# fgresail. K Sikaré ale nemusi dochazet pouze &akém
temném zakouti Skoly, dimize byt Sikanovano ifpmo ve tideé, kde jsou pitomni spolu-
74ci ol#ti, ktefi se ale ¥tSinou olsti nezastanou a nepomohoudiasto se i ostatni spolu-

Z&ci velice bavi.Ki¢an, 1995)

Pokud bychom to chbli shrnout, mizemetici, Ze: ,Mezi vyznamné znak§i rysy Sikany
tedy pati: zantrnost, opakovani, nepamsil a samotelnost agrese.” (Kota2001, s. 31)

Slovem Sikana mame tedy na mysli hiaapakované ubliZovani.

,O Sikarg ale zasadhmluvime pouze tehdy, kdyz é&bje z réjakého divodi bezbranna,
bud’ pro fyzickou slabosti neobratnost, pro svou izolovanost v kolektivug pvé psy-

chické zvlastnosti, nebo proto, Ze agrestodi ve skupig.” (Rican, 1995, s. 28)
,Sikanovani tedy nabyvaznych forem. Proiedstavu bych rada uvedlakolik piikladi.
Prehled konkrétnich typi a forem Sikany:
a) fyzicka agrese a pouzivani zbrani
- obket je agresory &ena na lustr, na skobu, a to az do ztratpmi

- agres®i obéti svazou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovyalda

pozoruji, jak se zmita

- agresdi predstiraji, Ze cldfi obét’ vyhodit z okna, fes zabradli ve

Skole apod.

- ob&t’ je vystavena hromadnému biti, kopani nebo fackiovan

- obket’ je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vod

- obét’ je duSena polStédm ¢i rucnikem, agreso méii ¢as, jak dlou-
ho vydrzi nedychat

- obt bodnou noZzem do hyZdiiznou noZzem do nohy, fianou ji

usni boltec Ziletkou apod.
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- obket je vystavena ranantgti do obléeje a do kicha
- obgti jsou stihany vlasy, fipadré opalovany

b) slovni agrese a zastrasovani zbr#&mi

oh¢ti je vyhroZzovano zabitim, ntéenim, nasilim

okxti je vyhroZzovano po telefonu, anonyn
- okt je zastraSovana zbrami (pistoli, noZzem)
- obeti je nadavano

- agres®i urazeji rodte oketi

- agresdi se vysmivaji slabostem nebo handigapkti, nedsgchu,

chybam
- obeti je vyhroZzovano méenim

c) kradezZe, nieni a manipulace s #cmi

agresi berou olsti penize

agresai trhaji a néi obleteni, webnice nebo sesity &ty piipadré

je ukradnou

privlastiuji si nejiiznejSi véci obsti

- obk&t je casto nucena vydat agresor svou svanu

agresai obéti plivaji do bot, liji ji do bot vodu
d) nasilné a manipulativni prikazy

- 0b&t je nucena pit limonadu nebo jinou tekutinu, dorétbylo

naplivano apod., jist jidlo z podlahy
- 0bét je donucovanaistit agresaitm boty, libat jim boty
- obket’ je donucovana ket pred agresory a prosit je 0 milost
- je donucovana myt zachody, uklizet za agresory

e) zranovani izolaci, oklikou a ,uméleckymi® vytvory
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- spoluzaci obt’ ignoruji, neodpovidaji na pozdrav, na prosbu nere-

aguji, claji, ze neslysi

- naoledé s olzti nikdo nechce setl Stitive si spoluzaci odsedavaiji
jinam

- obk&t je pomlouvana, zlomystnos@ovana, jsou na ni svéda

provirgni, kterych se nedopustila
- agresdi o oketi pisSi bar s nadavkami, ifbehy, kresli kresby.”

(Kolar, 2001, s. 28-30)

1.1.1 Pét stadii Sikanovani

Sikana méa sy vlastni vyvoj. Sniiuje od zarodéné podoby tzv. ostrakismu k nejvy$simu

stupni systémoveho ¢eni pozitivnich vztain ktery gipomina az faSistickou totalitu.
Stadia:
Prvni stadium: zrod ostrakismu:

,Sikanovani se rive objevit téns viude a téwst v kazdé skupiés Podminky vzniku Sika-
ny mohou byt zceladiné a nenapadné. Kéze takové skupié byva dobra a iniciato
Sikanovani nejsou nemocni sadisté, alecejny kluci a holky. Kde se tedy Sikanovani ve
zdanliw zdravych kolektivech bere? V kazdém kolektivu seattam objevi oblibeni a
vlivni jednotlivci a ti még oblibeni, kté stoji spiSe na okraji skupiny (tzv.&bi beranci,
outsider). VSichni jednotlivci, kie se dostanou na okraj skupiny zakousSeji prvkyrika

vani — tzv. ostrakismu.” (Kotd1997, s. 31-32)

»~Jde o mirné, fevazre psychické formy nasili, kdy se okrajovlen neciti dote — je neob-
liben a neuznavan. Ostatni ho vécenérg odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji hdasp
daji proti kmu intriky, cElaji na jeho det drobné legracky apod. Tuto situaci uidzeme

ozn&it za zarodenou podobu Sikanovani a obsahuje i riziko dalSibgativniho vyvoje.”

(Kolar, 1997, s. 32)

Druhé stadium: fyzick& agrese #tprzovani manipulace

Pfi nespravném pedagogickém vedeniize ostrakismus ipnist do dalSiho vyvojového

stadia. ivodi byva vice. Nap:
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* ,V naro¢nych situacich, kdy ve skugrstoupa nafti, zainou ostrakizovani Za-
ci instinktivre slouzit jako jeho ventil. Spoluzaci si na nich eatyovavaji své

negijemné pocity. Manipulace seifyrzuje a objevuje se fyzicka agrese.

* V podminkéach, kdy Z&ci spolu travi hadfasu a mohou vytwét hlubsi vztahy,
pro zvladnuti své nejistoty neboegiti Sedivého programu nutkavymysleji a

vétSinou rychle fitvrzuji zabavu na Ukor nejzranitéjdiho spoluzaka.

* Vjedné tidé se sejde &kolik vyrazre agresivnich asocialnich jedina v ramci
Své Firozenosti od samého gatku pouZzivaji nasili pro uspokojovani svych po-
tieb.” (Kol&, 1997, s.33)

LZazitek, jak chutnd moc, kdyz biji a tyrangkoho slabého a ustraSenéhaizea vyvolat u
urcitych jedindi prolomeni poslednich zabran a onéimaji své agresivni chovani opako-
vat." (Kolat, 1997, s. 33)

Treti stadium: kflovy moment — vytveni jadra

Jestlize pedagog nebo kdokoli jingas nezasahne prottifyrzujicim se manipulacim a
mnohdy i pg@ateni fyzické agresi jednotlivic ¢asto se utvid skupinka agresar— uderné
jadro. Tato skupinka zae systematicky Sikanovat nejvh@gi oketi. V pocatku se stavaji
jejich oketmi témei vzdy ti, ktei jsou uz oswdéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky,

ktefi jsou slabi, neoblibeni.

Ve skupirg existuji podskupiny, které podle svého charaktssjuji riznym zpgisobem o
vliv. Postup agresé@rza moci by mohlo ovlivnit jen vyt¥eni silné pozitivni podskupiny,
ktera by byla podskupéagresoit rovnocennym partnerem ve vlivu a popukasivych
¢lend.

Podle kol&ovych zkuSenosti je vSak vyskyt silnych podskupisrsych zak pomerné fid-
ky. Maji nevyhodnou poziciiti agresoiim, ktei nerespektuji pravidla. (Kala1997)

Ctvrté stadium: ¥tina pijima normy agresar

»Pokud neexistuje ve skupirsilna pozitivni podskupinajnnost jadra agresbmuze ne-
ruSerk pokratovat. Normy agresdrjsou \tSinou fijaty a stanou se nepsanym zakonem.
V této dol& ziska neformalni tlak ke konformiitlynamiku a malokdo se mu dokaze posta-
vit. nasledkem toho dojde ve skupik Sokujici prominé. U ¢lena ,virem® pfremozené

skupiny dochazi k vytieni jakési alternativni identity, kterd je zcelgplatnd normam



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

7 w7

vadai. To, co hlasaji pedagogové, ustupuje zcela dodiokanirni a ukazéni Zaci se za-
¢nou chovat krut - aktivné se @astni tyrani spoluzéka a proZivajitpm uspokojeni.”
(Kolat, 1997, s. 36)

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

V tomto stadiu jsou normy agresopiijaty nebo respektovany vSemi a dojde k aplnému
nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. s&&dykaistovani. Jde o rozdkeni Zaki na
dveé sorty lidi — mizeme je nazvat otrokiga otroci. Agresti sami sebe ozraji za nadlidi,
kréle, ministry, kingy, mazéaky...a své&bza podlidi, poddané, nevolniky, baZanty. Otro-
kari vyuzivaji na otrocich vSechno, co je vyuzitelod, materialnich &ci po jejich ¢lo,
city, rozumové schopnosti, Skolni znalosti atd. v§iim dikazem moci otroki@ nad ot-
roky je to, Ze jim otroki mohou zmisobovat bolest, znasdvat je vSemi zfisoby, a oni
nejsou schopni se branit. Postimrok&i ztraceji posledni zbytky zabran, smysl pro reali-
tu, jsou nutkani k opakovanému nasili. Ostétenovée skupiny jsou stale konforgsi, se
zdmem pihlizeji, piipadré se stale vice akti¥nzapojuji do tyrdni nebo uz také realizuji
samotné Sikanovani. Brutalni nasili séima povazovat za normalni a dokonce je poklada-
no za velkou legraci. Jeipmana ideologie nasili. Otroci jsou stéle z&\&le ochotyyjSi

délat cokoliv. Neunosnost utrpemn@Si unikem do nemoci, neomluvenou absenci, odcho-

dem ze Skoly, pokusem o sebevrazdipare se zhrouti. (Kolg 1997)
Prad je dobré znat tato vyvojova stadia Sikanovani?

Znalost &chto ggti vyvojovych stadii Sikanovani nam unmimge respektovat stuprobtiz-

nosti &by, diferencovat pomoc a promyséevolit diagnostické a terapeutické postupy.

.....

ho ¢i tietiho stadia) a jinak u pokfitého stadia (tjétvrté a paté stadium).dihna celkova

lé¢ba Sikanovani potom musfigre rozliSovat zakladni stadia onemeéohn (Kol&, 1997)

1.2 Projevy Sikany

Jak uz jsem se ziovala, chéla bych se v této diplomové pracinovat Sikag ve Skolnim
prostedi. Rozpoznat Sikanu veéidé ¢i Skole neni vbec jednoduché. Jedna se vSak
v sowtasné dob o problematiku velmi aktualni. 8a#¢i o tom vysoké procento vyskytu

Sikany na Skolach.
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Pokud se této problematice budénevat dostaina pozornost, kterou si vzhledem ke
svémucetnému vyskytu zaslouzi, néla by z jejich pimych ¢i negtimych projew ugite-
lam uniknout.Casto se ale fizeme setkat s tim, Z&itelam se mozny vyskyt Sikanigsit
nechce. Jestlize se ale Sikana hned nefiotlpaiatesnich stadiich, zpravidla se zmensSuje
moznost jejiho odhaleni, nebo Zaci, ki¢i se na Sikah aktivné nepodileji, agresory
z riznych divodi podporuji a kryji. Je proto velmiikbzité sledovat vystupovani celé sku-
piny ¢i jednotlivai. Je poteba sledovat vztahy mezétdhi, jejich konflikty, stupé spolu-
prace, zniny nalad zak a celkovou atmosféruitly. A v giipadt, Ze mame podézni na

Sikanu, ihned zahajit patna opaitteni k jeji napra¥.

Jak uz jsem uvedla v prvni kapitole Sikana se Wazjgaopakovanym umyslnym ublizova-
nim druhémwloveéku. Mezi vyznamné znaldi projevy Sikanovani pét zanmernost, zpra-
vidla opakovani agrese, nepémsil mezi agresorem a &, agrese je cilem jednani, &b

proziva tzv. ,legraci” nefsjemns.

Sikanovani mzeme rozdlit na:
1. ptimé a nefimeé
2. fyzické a verbalni
3. aktivni a pasivni.

.Kombinaci €chto # druhi vznikne osm druln Sikanovani a kazdy tento druh mé& své ty-

pické projevy:

1. Sikanovani fyzické fimé aktivni (Utdnici obét’ vési do smyky, Skrti, kopou, fac-
kuiji)

2. fyzické aktivni nepimé (kapo poSle nohsledy, abyeékzbili; obsti jsou niceny &-
ci)

3. fyzické pasivni imé (agresor nedovoli &th, aby si sedla do lavice; fyzické bra-
néni oketi v dosahovani jejich ai)

4. fyzicky pasivni nefimé (agresor odmitne &bna jeji pozadani pustit z&dy na
zachod, odmitnuti spéni poZzadavk)

5. verbalni aktivni piimé (nadavéani, urazeni, zesitovani)
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6. verbalni aktivni neffmé (roz&ovani pomluv; pdt sem, ale i tzv. symbolicka

agrese, ktera fize byt vyjadena v kresbach, basnich apod.)
7. verbalni pasivnimé (neodpovidani na pozdrav, otazky apod.)

8. verbalni pasivni négfmé (spoluzaci se nezastanowtobe-li nespravedli¥ obvi-

néna z rei¢ceho co udlali jeji tryznitelé).” (Kol&, 2001, s. 32)
Projevy Sikany mizeme dlit na pgfimé a nefimé:
a) primeé projevy Sikany

,Dité mize byt Sikanovano i vifiomnosti @itele. Probih4 to ovSsem m&népads a mir-

n¢ji, nez kdyz se titel vzdali, ale mame-Ili® oteviené, nizeme mnohé zaregistrovat.

* Posngch: posnisné pozndmky na adresudtit pokdujici prezdivka, nadav-
Ky, ponizovani, hrubé Zerty na jeh®efi Rozhodujicim kritériem je, do jaké

miry je dané dé&konkrétni pezdivkou nebo legraci apod. zranitelné.

» Kiritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména pronasenéatspkym az ne-

navistnym, pipadré pohrdavym ténem.

* Prikazy, které dit dostava od jinychdi, zejména pronasené pandmgm to-

nem, a skui@nost, Ze se jim ditpodizuje.

* Horeni, strkani, Bouchani, rany, kopani, kter@ba nejsou zvlé@ssilng, ale je

napadné, Ze je ¢b neoplaci.

* Rvaky, v nichz jeden zdastniki je Zetelrt slabsSi a snazi se uniknout (men-
i ditt nekdy s pl&em).“ Ri¢an, 1995, s.49)

b) neprimé projevy Sikany

.Krom¢ primych znak Sikany, existuji také néjmé znaky Sikany. To jsou jevy, ze kte-
rych mizeme usuzovat na to, Zedji¢ Sikanovano, i kdyZz nejsme bezpiesdtt swdky ve

chvili, kdy mu jiné dti ubliZuji.
* Dité je o gestavkacltasto samo, ostatni @ nejevi zajem, nema kamarady.
*  P¥i tymovych sportech byva divoleno do druzstva mezi poslednimi.
* O prestavkach vyhledava blizkostitel.

*  Ma-li dit¢ promluvit gred tidou, je nejisté, ustrasené.
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* Pusobi smuta aZz depresivéy ne§astre, stisrené, miva blizko k pléi.
e ZhorSuje se jeho Skolni pragyh, rekdy nahle.

» Jeho ¥ci jsou posSkozené nebo 2ané, pipadreé rozhazené.

e  ZaSpirgny nebo poskozeny ¢&d.

* Odteniny, modiny, Skrdbance nebi@zné rany, které @inedovede uspokoiji-

vé vyswtlit.” (Ri¢an, 1995, s.49)

Jestlize dgitel pojme podeieni na zaklagtéchto nebo jinych projevsikany, niize agreso-
ry pristinnout gimo @i ¢inu, musi byt vSak velmi pozorny. Jakmeé, tak neimé znamky
Sikany mohou byttzr¢ zavazné jednak samy o solednak v zavislosti na tom, jaasto
se opakuji. Nkteré projevy mohou byt samy o safeevinné, mohou p#t k béZnému déni
ve tide, na chodb ¢i na Histi, pii ¢asgjSim vyskytu vSak fjde o projev toho, Ze ditma-

Ze byt olsti Sikany. Rozhoduijici je seasny vyskyt ¥tSiho pdétu t&chto projevi.

Jinym zgisobem, jak seditel miZze doz¥dét o Sikarg je piimo od postizeného die nebo
jinych dkti ve tid¢, ale také se to ite doz¥dét od rodEn, kterym se ot swiila atd. V

takovém to pipadt nezbyva nez podeani dikladne vysSetit.
.Rodi¢e by n€li vénovat pozornost krontoho, co bylo uvedeno, zvl&stmto zndmkam
Sikany:

1. za dittem nepichazeji dond spoluzaci nebo jini kamaradi;

2. dit¢ nema ani jednoho kamarada, s nimz by travilo vé&sy s nimz by si telefono-

valo apod.;
3. dit¢ neni zvano na nawdu k jinym ditem;

4. nechu k tomu jit rano do Skoly (zvI&Skdyz dive melo dit Skolu rado); dit od-
klada odchod z domovafipadré je na @m mozno pozorovat strach; ztrata chuti
K jidlu;

5. dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipguré stida tizné cesty, prosi

o dovoz¢i odvoz autem;
6. dit¢ chodi doni ze Skoly hladové (agresanu berou své&nu ¢i penize na swanu);

7. usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, mozna prayNechte ng!“;
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8. dit¢ ztraci zajem odeni a schopnost soistlit se na &

9. dit¢ byvd doma smutné apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminkyozné

sebevrazél odmita sviit se s tim, co ho trapi;

10.dit¢ Zzada o penizefigemz udava nevohodné dvody (nap. opakovan rika, ze je

ztratilo), gipadre doma krade penize;
11.dit¢ ndpady ¢asto hlasi ztratu osobnickof,

12.dit¢ je neobvykle, ngekaré agresivni k sourozefm nebo jinym dtem, mozna
projevuje zlobu i uci rodi¢am;
13.dit¢ si z€Zuje na neutité bolesti bicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaziise z

stat doma, své zdravotni obtizéze gehart, pripadré i simulovat;

14.dit¢ se zdrzuje doma vic, nezlo ve zvyku.* Ri¢an, 1995, s.50)

1.3 P¥iciny Sikany

Na zaatku si musime nejprve polozit otazku, kde se éteec takova zloba, nenavist,
agrese u &i, které jsou pak schopny hroznych a brutélriictii. V ¢em spg@iva takova
agrese u &i. Uvedomuiji si tyto dti viitbec svou odpasdnost z&iny, které spachaji? Wv
domuiji si bolest, kterou &b zpasobuji? Kde je ten zlom, kdy se z klidnéhaswitstava
tyran? Sikana vznika z mnoh#&dn. ,Mezi priciny Sikany nizeme nap zaadit: touhu po
moci, bezmoc, motiv krutosti,igbirani spravného od svych véptlak kolektivu atd.”
(Chudy, 20086, s. 49)

Co ale vede ktomu, Ze se Sikanovaniéti grojevi? Aby se Sikanovani jako konkrétni
forma antisocialniho chovani projevilo, je zapbi souhrytady gicin a podminek
v oblasti @&di¢nosti, mozku a vychovného préexi.

Pokusim se vysdlit negativni jevy, které zjsobi zkrat v normalnim chovani zaklde

zvlase o rizikové osobnostni charakteristiky a neprewenitprostedi.
Rizikové osobnosti charakteristiky protagohskany:

,0Osobnostni charakteristiky protagoriist olEti Sikany, ale tlena skupiny, kde se Sikanu-
je, jsou pro vznik a vyvoj tohoto jevu velmildzite. Swij vyznam zde ma i osobnost pe-

dagoga. Za nejvyznanySi rizikové faktory pro nastartovani Sikany ovSeiizeme pova-
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Zovat osobnostni charakteristiky jejich inicidt@r olEti a jejich vzajemny vztah. Existuji
ale i jiné spousjici varianty. Osobnostni charakteristiky agrésarol#ti ustupuji do po-
zadi, respektive zadné typické charakteristiky amejgritomny. ¥je se tak v fipadech
zakEhnutych tradic v &énovskych internatech,étkkych domovech, vychovnych Gstavech,
véznicich a na voja Sikana se stava trvalou $@sti gchto instituci. Mechanismus Sika-
novani jakoby zéne Zit samostatnym Zivotem. NezalezZi na tom, Kijdepa kdo odejde,
Sikanovani #stava zakhnutym systémem ipdavanym z réniku do r@niku.” (Kolat,
1997, s.54)

Nekteré nedostatky a poruchy praedi

.Né&kteri lidé maji geneticky podménou vysSi pohotovost afpaznost povahy ke ,znasil-
novani“ slabych. Z toho vSak nevyplyva, Ze se stamgtomaticky iniciatory Sikanovani.
Vyvoj zavisi na fisobeni nejblizSiho prasidi a na jejich aktivni praci na sobA i
Vv pripact, Ze osobnost sijce uzraje, neni jisté, zda v konkrétni skipknSikanovani do-
jde. Zavisi to na konstelaci skupiny a na vyzbrognpedagoga. Je nutn&gustit, Ze pro-
stredi ma pro vyskyt Sikanovani rieplédnutelny vliv. Pod pragtdi mizeme zahrnout

vSechno, co agresory obklopuje.” (Kfld997, s. 61-62)

Sikana se riize také rozvinout v pragdi skupiny. Zde mluvime o vlivu skupinové dyna-
miky, vlivu skupiny na chovani die. Co si ale fedstavit pod pojmem skupinova dynami-
ka? ,Strégn¢ lzeftici, Ze jde o sily, které vznikaji ve vztazich meaky v jejich skupino-
vém Zivot. Skupinova dynamika je tedyipmna v kazdé skupin- potencial jejiho vlivu

na znénu jednotlivce i celé skupiny e slouzit dobru nebo byt zneuzit. Je velkou chy-
bou, Ze pedagogové&asto neurji cilené pracovat se skupinovou dynamikou a budovat
pedagogické komunity. iBledkem je odéeni oficialniho s¥ta pedagog a skrytého Zivo-

ta student. Tak vznika moznost nahodilého pohybu skupinouéadyiky. V gipact Sika-
novani je vlivu skupinové dynamiky agresory &dome a nereflektovaiuzito k destrukci

svobody a vzajemnych pozitivnich vziabe skupig.” (Kolat, 2001, s. 79)

Na zlom v chovani ve skupin jednotlival maji vliv skupinové normy, metody agresor

k ziskavani moci, konformita, zavislostdv vadci.

Pro vznik Sikany hraje také&ikbzitou roli prostedi Skoly (klima Skoly, klimartdy, sloZzeni

Z&k1). Vliv na vznik Sikany maji tedy nejen osobnostydgy Z4ki, ale i Ihostejnost okoli a
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socialni atmosféra, nevhodné klima socialni skupatmgence vychovného vedeni a pravni-

ho postihu.

Sikanovani se fize rozvinout, jak uz jsem se zminila, t#m kazdém prosedi a v nej-
razréjSich typech kolektit. Do skupiny pi¢in Sikanovani mizeme ale zadit i vyroky,
¢iny osob, které i kdyziéba nect#né, mohou vést ke vzniku Sikany. titel miZze zavdat
podret k Sikanovani (i kdyZz necéng). Postéi jen, aby se necitlivchoval wic¢i konkrétni-
mu Zakovi. Nap ho zesmsiuje gred celouttidou nebo niesi zjevnou Sikanu, a tak si jeho

chovani Z4ci vyloZzi jako jeji schvalovani.

Praw pedagog by & byt tim, kdo bude kolektiv branit proti SikanPedagog tive sehrat
velmi vyznamnou roli p utvareni kolektivu fidy. MuZe posilovat jeho imunitui¢i Sika-

n¢ a podilet se na uti@ni zdravych vztaha snazit se je udrzet.

Sikanovani ale neni pouze vinou Skoly, Skolskélusiedi a pedagdg Zalezi samazjme

i na vycho¥ rodica. ,,Rodiny iniciatofi a aktivnich dastniki Sikanovani vyznaninselha-
vaji v naphovani citovych pdeb svych dti. V rodirg vétSinou chybi duchovni a mravni
hodnoty. Ohled na slabé chapou jako zétytel malichernost. Agresiovidi nasili a agresi
u svych rodiu. (Kolér, 1997)

K nejcastjSim pricinam Sikany séadi snaha vypadat muZrtouha po moci, fdni ovladat
druhého¢lovéka, motiv krutostiCloveku nskdy pasobi pogseni, kdyZ vidi druhého tp
Urcitou roli pii Sikanovani hraje také 2slavost a frajgna. Se zédavosti souvisi i nuda a
S ni spojena touha po senzaci, touha pobavit sei pfieiny Sikany nizeme ale také ta-

dit touhu upoutat pozornost (&ijehoz rodte jsou nap piiliS zameéstnani a nemajias na
své dit). Impulsem k Sikatymize byt i Zarlivost naifizen witelt, kterou teba ¥nuji ji-
nému digti. A v neposlednfad se agresorem e stat zak, ktery byl kdysi sam Sikano-

van.

1.4 Protagonisté Sikany
Agresaori:

O vlastnostech Sikanujicich Zéke nizeme doz¥dst z celéfady publikaci. PRi¢an ve
své knize nap uvadi: Pokud jde o fyzickou stranku, jd&Smou o nadpmerné télesre

zdatné jedince, silné a obratné, a to z¢l@&tkud jde o chlapce. Nemusi tomu ovSem byt
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vzdycky. Inteligence spojena s bezohlednosti aoktutmiZze vyvazit nedostateklesné
sily. Agresor nmiZze pro swj zamer ziskat skupinu, proti jejizipvaze je o’ bezmocna.

Muze dokonce Sikanu vymyslet a zorganizovat, anizebgam ofti dotkl.

Pokud jde o duSevni vlastnosti agresora, jetdinou piimérny Zak, ale toto neni¢fginou
jeho Sikanovani. Sikanujiétdinou sebejisti, netizkostni chlapcivky. Pro Sikanujici &i

je typicka touha dominovat, ovladat druhé, bezamiexk prosazovat. Tytostl se snadno
urazi, maji sklon viét agresi proti sobi tam, kde Zadna neni. Ublizovat druhym je p¥o n
radosti. Ri¢an, 1995)

T. Webster-Doyl uvadi tuto charakteristiku tyrana:
1. ,vyraz obliceje: zlostny, panovay, zamréeny — tvrdy, zly, chladny;

2. ie¢ tela: projevy sily nebo hrozby — zdvihani nebo bugsti, hruba gesta pist
ruce v bok, ruce zkZené na prsou, rozktfené nohy, vypnuty hrudnik, vysunuta

brada, nahrbena ramena, sebejistizeh

3. slovni projev: slova utma, Fikra, zla nebo takova, kter&dd, urazi, uvadi do roz-
paki nebo obizuji — smrd’och, kretén, brejlovec, prcek apod. Vyrazy z nitde

vytusSit postoj typu ,jsem lepSi nez ty* nebo ,zastém si vic nez ty*;

4. chovani: rezervovanost, projevy tiéelstvi, nasilné€iny, hrozby.” (Webster-Doyl,
2002, s. 36-37)

Typy iniciatorti Sikanovani:
1. typ

LHruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetygm pretlakem, kazigskymi pro-
blémy — naruSenym vztahem k aut§rinékdy zapojeny do garigpachajicich trestnou

éinnost.

VnéjSi forma Sikanovani

Sikanuje masivé tvrdg, nelitosti, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani

cilerg k zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy

Casty vyskyt agrese a brutality rédli Jako by agregbnasili vraceli nebo ho napodo-

bovali.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

2. typ

Velmi slusdny, kultivovany, narcisticky Slechetngvgeny, zvySe# tzkostny, skdy i se

sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

VnéjSi forma Sikanovani

Nasili a méeni je cilené a rafinovan&gjd se spiSe ve skrytu, beitpmnosti s¥dku.

Specifika rodinné vychovy

Casté uplatovani disledného a natmého iistupu, kdy az vojenského drilu bez las-

ky.
3. typ

Srandista, optimisticky, dobrodruzny, se @&mau sebedlvérou, vymluvny, neidka ob-

libeny a vlivny.

VnéjSi forma Sikanovani:

Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrnaasmghichnout humorné a zabavné

stranky.

Specifika rodinné vychovy:

Nejsou znamy vyznandjsi specifika. Pouze v obegjai rovirg je gritomna citova sub-

deprivace a absence duchovnich a mravnich hodroating.”
(Kolat, 1997, s. 55-56)
Agresor a rodinné prasdi:

,Sikanuijici Zacicasto pochazeji z rodin, kde je vychovaisddna, nebo naopakghnar
piisna, kde rodinné vztahy postradaji dostatek cikde se &ti chovaji agresivé vici

ostatnim, ¥etns dosglych.” (Kyriacou, 2005, s. 29)

Agresivita ¢i sklon k agresivnimu jednani se wyitea v predSkolnim ¥ku. Uritou roli
hraji temperamentové dispozice, zejménacétilzmost a impulsivita a mensi citlivost
k moznym nasledkn jednani. Tyto vlastnosti ale samy o &alevedou k agresitci Si-
karg. Musi k nim gistoupit ugity zpasob vychovy, resp. zachazeni <win. Nejvice di
poSkodi nedostateki@lého zajmu, citovy chlad, poniZzovani, Ihostejnastnepatelstvi,

prudké vybuchy negativnich ¢ihebo nenavist. K tomtasto gistupuje fyzické i psychic-
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ké nasili: biti, krutédiesné tresty, nadavky, ponizovaniilérita je také tolerance k nasili,
jehoz se dé dopousti wuci vrstevnikim ¢i viacéi sourozengm. V tomto gipadt je dilezity
postoj rodén, neni dobré, pokud rotk podporuji své dit aby dosahovalo svych gipo-
moci nasili. Rodie by svym dtem nengli fikat: ,M¢&j ostré lokty, co mize$S urvat, urvi,

zadarmo ti nikdo nic neda.” Toto byvéa pak vychowaého dravce Rican, 1995)

Obéti:

Vystihnout charakteristiky ai Sikanovani je obtizf)Si nez zachytit charakteristiky agre-
sora. Skoro v kazdé skugirse najde &aka ta okt a jeji charakteristiky mohou byt
v kazdé skupi# jiné. Navic gkdy ani neni dlezité, jaka obt’ vlastre je, jeji vykEr je na-
prosto nahodily. ® troe snily se miZe olgti stat kterékoli dit. Sikana hrozi napditsti,
které grijde jako nové do sehraného kolektivu nebdZze hrozit ditti, které ma gjakou
prednostéi handicap g ostatnim dtem. Sikana rize také hrozit déti, které ma dobry

vztah k gjakému iteli (Splhoun).

Nejcastji hrozi Sikana diti, které ma gjaky handicap, nedostatek. Riziko Sikany se nej-
castji objevuje u d@ti, které maji glesnou slabost a neobratnost. Jednodefno nejsou

schopni se porvat, ubranit se tedy napadeni.

Sikana niZe postihnout i détze socialyy slabé rodiny, jehoZ ro&# nemaji na obteni a

dit¢ tak nechodi oblékané ,podle modytasto takové détnedostava ani zadné kapesné.
DalSim divodem pro Sikanu fize byt rasova odliSnostigrevsim barva pleti.

Pokud jde o psychické vlastnosti, byva typick&tofikany ticha, placha, citliva. Na&iné
Skadleni odpovidéasto tim, Ze se stahne, ustoupi. Miva nizké seloevi, ma sklon poci-
tovat zahanbeni bez dostatého divodu, povazuje se za hloupou a nezajimavou pro
ostatni, potlzuje se. Bzko se prosazuje mezi vrstevniky. &tse snadno stava dikteré

se ukaze jako velmi citlivé kéhnému posrchu, které snadno ztrati sebekontrolu a jehoz

chovani, je-li di& Sikanovano, poskytujgiblizejicim zabavnou podivanou.

Zvysenou citlivosti a jakousi bazlivou opatrnositgto dti vyznaiuji uz od raného d-
stvi. Tyto vlastnosti souviseji patrs tim, Ze dti maji pongrné blizky vztah ke své matce,

ktery je pravdpodobr jednak gi¢inou a jednak i @isledkem Sikany.
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Oketi se snadno stava outsideidy, dit osantlé, bez kamardd neschopné sefigruzit,
poclit se o hraéku, neschopné zaujmout, poskytnout citovou odeziid, s protivnym

chovanim, neschopné vzbudit a udrzet si sympdtie dosglych.

obeti mivaji také odmitavy vztah k nasili, rfape rvavych sportech (hokej, fotbal), ktery
se vyhybaji.

Cast olsti Sikany provokuje agresi svym dym chovanim, kterym ostatnétél drazdi.
Jde o slovni, fipadre i fyzické dorazeni na ostatni.

Obet’ a rodinné prosedi:

Rodicovska laska jim v ranémetstvi nechybla. SpiSe nebyly dostdt® vedeny k samo-
statnosti a nengily se, jak se prosadit wtském kolektivu.

(Ri¢an, 1995)

T. Webster-Doyl uvadi ve své knize tuto charaktidaisobgti:

,ObEt jedna jako osoba ptidena, ktera se stava sluhou @dadto, co nathzena osoba
(agresor) chce. rodem, prg obst’ takto jedna, je jeji strach. Mezi tyranem &tblbznika
vztah ,pan-otrok* nebo ,fidce-nasledovnik”. Oba se boji, aleisstrach ventiluji odlis-

nymi zpisoby.
K charakteristikam ali patfi:
1. vyraz oblteje: ustrasSeny, bazlivy, stydlivyidhky, slaby, smutny, litostivy;

2. ie¢ téla: paze s¥Sené ochable podétla, poklesla ramenares, sklogna hlava,
chwjici se nohy, rozklepana kolena, &gi nohou obracené k sgbpohled sklope-

ny doli, celkové pikréeni;

3. slovni projev: prohladeni typu — ,Dam ti cokolienj e nebij.“ ,Reknu to na tebe
mamince.” ,Ano, jsem smdoch, a nizu uz dostat zpatky ttepici?“ Projevy,
z nichZ je mozno zaslechnout: ,Citim s&ivtob¢ podizenym, jsi silgjSi a lepSi
nez ja."

4. chovani: tiché, stydlivé, nadimé ohleduplné chovani, neupoutava pozornost na
svou osobu.” (Webster-Doyl, 2002, s. 40)
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1.5 Nasledky Sikany

Sikanovani je&kou poruchou vztahve skupig, kterd ma systémovy charakter a zasahu-
je celou skupinu. Sikanovani je tedy nebeérggak pro obti, tak i pro agresory, dal$le-

ny skupiny, ale také i pro celou skupinu. Sikanalagaralyzuje vychovnou funkci celé
skupiny a proriiuje jeji pisobeni v destruktivni. Sikanaiife, jak uz jsentikala, zasah-

nout kohokoliv a mze také zasadhnout rodinudib ktera je disledky Sikany také zasazena.

Skryté nebo poztodhalené Sikanovani @pobuje Skody vSenilenim skupiny. Hlavni

destruktivni @inky jsouctyfti:
1. poskozeni fyzického a psychického zdraiiob

Sikana zjpisobuje obtem psychické a fyzické utrpeni. PoSkoztgesto dlouhodoba
n¢kdy i trvale psychické alesné zdravi. # brutalnich formach a v pokédych stadi-
ich ohrozuje i Zivot o#i.

2. fixovani antisocialnich postdju agresoii

Svému nutkavému osudu ponechany agresor se staafalterovym mrzakem*, un
hoZ se povazl& upevnily antisocialni postoje a celkovppavenost pro trestnatin-
nost. Agresor nedéh moznost pocitit silu ve vynucovani obecnych palispravného
chovani w¢i bliznim. Nikdo mu nedal jagnnajevo, co nesmiétht, co je chraénou

sférou druhéhdloveka.
3. ztratailuzi o spolénosti u ostatnicldlen: skupiny

Zéci, kigi se gimo ne@astni Sikanovani, ale jsou&iky krutého bezpravi, ztraceji
iluze o spolénosti, ktera by kazdéméloveku mela zajistit ochranu proti jakékoliv
form¢ nésili. Mravni a zakonné normy jsou zcela bez aalgrekraiovany, aniz by to
pro agresory znamenalo¢jakou komplikaci. Agresio pak gistupuji k nasili a

k poruSovani zakona i ve svém dalSim Zivot

4. snizeny efekt pedagogickéhspbeni u skupiny jako celku

Probuzeni a nastartovani Sikany je zavazrrekgrkou pedagogickych snah o vychov-
ny a vyukovy fist skupiny a jejich jednotlivyctleni. Skupina pemoZzena virem Sikany
ztrati vychovnou funkci, jakou ma zdrava skupin&ictini clenové jsou vizné mfe

poSkozovani. Vyukovy efekt v takove skupie zcela minimalni.
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(Kolar, 1997)
Nasledky Sikanovani u obti:

Nejhorsi nasledky Sikany se projevuji whisikany. Zavaznost poSkozeni zavisi na tom,
jaké miry destruktivni sily Sikanovani dosahlo a bglo kratkodobéi dlouhodobé. Dle-
Zita je také mira obranyschopnosténiSikany.

a) obeti pocatesnich stupa Sikanovani
Jde o prvni, druhy aeti stupé Sikany. Winky Sikany jsou zde sice nenapéjdn, ale o to
vice zakeéngjSi. Poteby ostrakizovanych a ,migh Sikanovanych Zak jsou ve Skol&asto
dlouhodols a rekdy trvale frustrovany, tedy neuspokojovany. Takdak se ve Skole neci-
ti doke a je pochopitelné, Ze jeho vztah ke Skole bygatinni. Vystaveni trvalému boles-
tivému emaénimu tlaku a tzv. subtilnimu nasili (izolace, z&Shovani, ponizovani, nada-
vani...) pozvolna, ale jistnaruSuje jeho osobnostni vyvoj. élomované i newsdomo-
vané prozivani bolesti vede kepizeni adaptamich mechanisi dojde k v¢erpani nervo-

vé soustavy a objevi se neur6za nebo psychosdm@atatize.
Sikanovani svym attem také zpisobuje poruchy v sociélni, $kolni a osobnostni teddtp
e nepozornostif vyucovani,
* zhorSeni prosgchu,
» tendence k nadémné omluvené absenci,
» tendence k neomluvené absenci,
e poruchy sebehodnoceni a naruSené, negativni seliepoj
» celkova nejistota a stalé¢ippmny strach.
b) obeti pokreilych stupia Sikanovani
Jde octvrty a paty stupieSikany a zde uz jsou nasledky velmi vazné, dotydeelé osob-

nosti a maji celozivotni charakter.

~ ru

V nejhorSich pipadech ,vyeSi* oket situaci sebevrazdou.fiPdlouhodobém brutalnim
Sikanovani se alt ¢asto zhrouti a objevi se u ni panickéar ze zabiti, skutey strach o
Zivot. OkEt’ ma poruchy spanku a trpi ¢romi désy. Nezidka se u ni objevi vyrazné psy-

chosomatické potize, napinava, nevolnost, bolesti hlavyidha, zad, dusivé astmatické
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zachvaty atd. ¢které oléti se museji dlouhoda@blécit. MizZze se také u @hi projevit ne-
schopnost pokemvat ve studiu ani poigtazeni na jinou Skolu. Stava se, Zze neni schopna
adaptovat se na novou Skoliidt. Pivodnim jevem je &ka porucha sebehodnoceni,

ztrata vlastni wle a sebeziijici tendence osobnosti.
(Kolak, 1997)
Nasledky Sikanovani u agresora

Jaké nasledky Sikanyiheme pozorovat u agresora? Jsowhiormibec éjaké nasledky

pozorovatelné. Jaké nasledky si agresor ze Sikanodhese?

Agresdi se casto stavajtleny skupin, které maji v do8lpsti vice konflikti se zakonem
nez ostatni. Je protail@zité, aby pedagog nebo jiny odbornik dokazal jetesivni cho-

vani zastavit a snizit tak riziko spojené s jejciminalni ¢innosti v dosplosti.

Agresofim musi byt vysstleno, Ze to co &aji neni spravné, rozebrat s nimi jejich situaci.
Pomoct mu zamyslet se nad situaci. Agresor musidittoho, co utlal. NemiZzeme ho
nechat pi tom, Ze to, co &a nebo udlal, je spravné a nebude za to potrestan. Agreser m
si @ijit na to, Ze to, co &a je protizakonné a nelidské, jinak bude ve svésilném cho-
vani pokrgovat a zafixuje se antisocialni postoje. Zafixové#d zkuSenosti ale hrozi i
obéti a ostatnim phlizejicim Sikanovani — vSichni by din dat najevo sij nesouhlas

s agresorovym nasilnym chovanim.

1.6 Jak zvladnout Sikanu?

Zvladnuti Sikany mezi@dmi je velice narony ukol a vyZaduje praktické i teoretické zna-
losti. Ale wdomosti v tomto fipact nejsou vSechno. &l bychom rozund uvazovat a

nedrzet se pouzejakych gedpidi, a také bychom neth zastinit emani stranku.

Abychom mohli Sika# as@sre ¢elit, je teba vytvdit vhodné podminky, respektovatiié

zasady a pouzivat vhodné metody s ohledem na kioilsiéuaci.

Z&kladnim pedpokladem boje proti Sikane pripusgni si moznosti jejiho vzniku a exis-
tence na Skole. Také jéldzith odvaha olii a ochota okoli oznamovat ndgusna mista
mozné pipady Sikanovani. Pedagogové bylinbyt ochotni Zaky vyslechnout a provést

piislusna opdeni. Zpravidla Sikanu vySefje a cely pipadiesi tidni &itel, ktery si vyza-
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da i informace od vSech v§ujicich, gipadré od dalSich dosiych. Ke kazdému zavaz-

n¢jSimu @ipadu nevahaijzvat vychovného poradcefipadre i psychologa.
.Cesta k zastaveni Sikany vedep nasledujiciitkroky:
1. Mit zajem o zastaveni Sikany.

2. Nauwit se chapat, prolidé Sikanuji — dlezité je u¢domit si, jak tyrani jednaji, a

chtit je pochopit, prdjednaji pra¥ timto zpisobem.

3. Rozvinout schopnosti, jak styrany jednat nenasildormou.” (Webster-Doyl,
2002, s. 58-60)

1.6.1 Uloha skoly

Boj proti Sikaré a jeji gredchéazeni je jen jednimiady ukoh, které Skola maipvychow
déti. Podai-li se omezit Sikanu, ubude také vandalskétemii tiznych gedneta, klesne
pocet kradezi a zlepsi se i celkova atmosféra, ikkazpdadek ve Skole, zvysi se spokoje-

nost dti s pobytem ve Skole.

Je poteba pochopit, Ze podstatou toho, co se ve Skijde deni jen pracecitela s ugitym
.materialem®, tj. s dtmi, nybrz Ziva struktura, ve které na sebe navagpsobirada tiz-
nych sil¢i skupin. Ve ¥tSing trid existuje nejmé&hjedna opoazini skupina, jejimz zajmem
je co nejmeéa pracovat, a fitom ziskat, teba i podvaéhim, co nejlepsSi vysledky. Snazi se
ziskat tizné vyhody na ukor zbytkditly. Takovou skupinu G@Zeme nazvat prekriminalni.
Zakladnimi znakyiidy, kde ma takovato skupina 2ng vliv jsou: nezalovani, zastraSova-
ni — a zde uZ jsou prvky Sikany. Sikana pak nejematalizuje celou skupinu, ale také
oslabuje jeji odolnost, jeji schopnost vzdorovatag Misto aby byla Skolnfida mistem,
kde se dit u¢i demokracii, mdme pak zarodek totalitniho rezi@dstragni Sikany ma

pak obrovsky vyznam.R(can, 1995)

Strategie vySefovani

Hlavni zasady spravného postuggeni Sikany:
1. Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.

2. Prozradit, co nejmé&no tom, co nam uz je, a zejména co nam dosud mEma,

nebo to nerizeme dokazat.
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3. Vyslechnout poskozeného, ob¥meho a sédky kazdeho zvlaSa pozdji jejich

vypowedi konfrontovat.

4. VSechny vypoudi peilivé zaznamenat.
Michal Kol& hovai o dvou typech vySatvani Sikany:
A. Vzhledem k urovni cil:
= Strategie zmapovani sympténvrejSiho obraz — jevove stranky;
= Strategie postiZzeni viiitiho vyvoje — konstelace posid§ Sikanovani.
B. Podle rozsahu vySetvani:
= Strategie globalni — vySeni celé skupiny, u pok&dych Sikan;

» Strategie lokalni — vyS&ivani vybranych zak strategie prvni pomoci, je

nejmér nara@na, a proto je pouzitelna v ramci pedagogické oalistr.
(Kolét, 1997)
Schéma strategie vygevani:
1. Rozhovor s informétory a ¢timi.

2. Nalezeni vhodnych sdkai.

w

. Individualni, gipadré konfronta&ni rozhovory se ssdky.
4. Zajistni ochrany obtem.
5. Rozhovor s agresoryfipadré konfrontace mezi nimi.

Toto schéma je pt#ba i vySetovani dodrZzovat a nevynechat zadny z uvedenycli.bod
Paadi €chto bod je stale, krora ¢tvrtého kroku zarreného na ochranu &tb. Ten neni

pevny a lze ho dle piEby nenit.

Ukolem strategie prvni pomoci je zmapovani symgiaih vnéjsiho obrazu Sikanovani.
Musime nalézt odp@di na tyto otazky: Kdo je aibi? Kolik je okEti? Kdo je agresorem?
Kolik jich je? Kdo z nich je iniciator a kdo je akhi Ucastnik Sikanovani? Co, kdy, kde a
jak cklali agresdi konkrétnim obtem? K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim pro

jevaim doslo? Jak dlouho Sikanovani trva?
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Vypovédi na jednotlivé otazky je nutn&kladné zaznamenat a usfgmat. Gilezité je vy-
pracovat pehled hlavnich tyfp agresaoit a u jejich jmen si poznamenatepné Udaje kdy,

kde, jak a komu co wthli.
(Kolét, 1995)

Taktika vySetirovani Sikany
1. Zaltivaci gredkolo

2. Monolog

3. Dialog

4. Konfrontace

Nemusime pouZit vSechny tyto zré&ie ¢ésti. To, zda tuto taktiku pouZijeme celou nebo

jenomc¢ast, zalezi na obtiznosttipadu, ktery budemiesit.
1. Zalivaci gredkolo

Slouzi k navozeni dité atmosféry. Jeho podoba #di podle toho, s kym jedname. U
swdka je na mist podpora a povzbuzeni. Zakladnim pravidlem je ggiidezpénosti. Je

nutné Zzaky feswdcit, Ze jejich spoluprace nebude prozrazena.

U agresai je od p@atku dilezité pracovat s citovym n&gm a navodit momentipkvape-
ni, Sokovat. Je vhodné, kdyz agresor nevi, Zekgnévani prozrazeno, pak je vy&sia-
nim zaskéen a nema promyslené odpdi U¢inné také je, kdyz je agresor zaskn

ukazkou dkazi, detailnim popisem Sikanovaniulezité je, neprozradit zdroj informaci.
2. Monolog

Pouzijeme, pokud chceme Zéka lépe poznat. Je tadpuék, aby ek nebo obvieny

agresor pokud mozno souvisle vypovidal, co s&idé tilo.
3. Dialog

Dialogem zde rozumime kladeni otazek videinému zakovi a jeho odpali na ré. Po
celou dobu jeieba udrzovat citové nap. NejbszngjSi variantou je tzv. ffitlaceni ke zdi.
Agresorovi jsou nabidnutyjaké polekujici okolnosti, kdyZ seifznda, zarove je ubezpe-
cen, Ze v pipact dalSiho Sikanovani bude nekompromdispotrestan. B rozhovoru
s agresorem jeuteZité, na co se ptame a jakymagpbem. Vyznamnou roli zde hraje i

neverbalni komunikace.
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4. Konfrontace

JestliZze je vySébvani zvladt obtizné, je na mistzaradit konfrontaci mezi ssdky. Kdyz to
neponiize, Ize pikrocit i ke konfrontaci mezi agresory. Prakticky to mrena setkani dvou
vySetovanych tvéi v tv&, kdy pedagog reguluje jejich ujas/ani rozpoi ve vypowdich.

Vedeni konfrontace vyZzaduje bedlivé sledovani Meib i neverbalnich projév

VysSetovani Sikany je velice citlivou zalezitosti. Pedgdy nengl podlehnout pocitu, Ze je
posledni spravedlivy na &¢, a ani by si ne#l myslet, Ze se zase tak moc nestalo ng-
praw této situace by #h byt vybaven laskou kalem, schopnosti empatie, soucitem a etic-

kymi normami.
(Kola#, 1995)
Prakticky bude vySé&bvani Sikany, které provadidni witel, vypadat nap takto:

Ucitel predevsim promluvi s tim, kdo ho o Sikanformoval, nejdive ho necha vyprév
vlastnimi slovy, povzbuzuje ho. Pak se vypta nakig podrobnosti a okolnostifiRom-

to rozhovoru se zadime na vtah informéatora k &t i k agresofim, zvazime, zda je in-
formace vnitné¢ konzistentni a &rohodna. Je-li referentem samagtybujistime ji svou
podporou a ochranou, zeptame se, jakistigtavuje nasSi pomoc. @bpotrebuje povzbu-
zeni a nagi. Vzdycky ale myslime i na to, Zetbe jit o faleSné udani. Neni-li referentem
ob&t’, je rozhovor s ni dalSim nejblizSim krokem.éDIlntizeme pozadat, aby sepsala, co
fekla. Jestlize doslo k viditelnému pogan je teba ho vyfotografovat, vifpad potreby

zavolat 1éké&e ¢i policii.

Pokud jsme schopni éb zajistit (Einnou ochranu, i@mlouvame ji, aby souhlasila se zve-
fejnénim svého udani. | kdyz se nepéidagresory ustdcit, je etSi nadje, Zze se Sikanou

piestanou, kdyZ budowsét, Ze Skola je o jejich gdnani informovana.

Nasleduje rozhovor s agresory (nebo-li s poelgmi). Weitel si necha od kazdého vypra-
vét, co se dlo, pak mu klade otdzky a nakonec ho necha jehowp napsat. Dale ditel
vyslechne i dti, které Sikag piihlizely nebo o ni &d¢ly. V téchto rozhovorech je dobré, co
nejmér prozrazovat a klademe konkrétni otazky (kdo, Kaly, pras). Zadame vysstleni
rozpoil v tom, co dié scEluje, a rozpai mezi vypo¥dmi. Je dobré klast otazku tak, aby
uz v jejim zrni byl obsazeniedpoklad, Zze dturcitou véc cklalo nebo vidlo. Ptame se
nag.: ,Kde jsi byl, kdyZz La’a kopal Pegka? Nikoli ,Kopal Lala Peptka?" Malo uZzité-

né jsou také otazky, na které Ize odgi¥t ,Ano“ nebo ,Ne*, giipadré ,Nevim®.
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Pti rozhovorech s agresory a 8htizejicimi musimetastocelit vymluvam, Ze Slo o neho-
du, pouhou legraci nebo hru. Ptdme se: Jestlibgltonehoda, tak jak setisnazily olgti
pomoci? Jak projevily svou solidarnost? Jestlldeodegraci, smali se vSichni? Jestlize to

byla hra, bavila vSechny?

J

Nez z&neme takto naostro vy$evat, zvazime, jaka je ngd na usedceni agresdr. Je-li

s

piiliS mala a nesouhlasi-li 8t s tim, aby byla zaleZitost ztggnéna, nmiZze byt prospsrejsi
spokoijit se s tim, Ze n#pk udklame pro ochranu @&k, co je mozné, a ziskané informace

pouzijeme pro pouZziti v budoucnosti.

Zavazné fipady je pateba oznamitrediteli Skoly, ktery pak jedna s r@diagresoit a
S rodti obgti.

(Ri¢an, 1995)

Sankce proti agresém:

.Kazda sankce, kterou pouzijeme musi byt agresoaojeho roditm a kolektivu tidy

jasre vyswtlena. Jen tak fize byt pedagogickydinna.
Dvé zakladni zasady trestani:
1. Cel& zalezitost ma byt trestem, co nejrychlefizgna a nema se€tem gipominat.

2. Odsuzujemein, nikoli dit. Naopak, na kazdém provinilci se snazime najiteto

pozitivrgjsi, na co mZeme navézat."'Ri¢an, 1995, s. 60-61)
.Priklad nEkterych sankci, které iieme pouzit:
e zdrzeni zaka ve Skole po wavani,
* vyzadovani nahrady za poSkozeny nebdemy gednt,
e oznameni pratesku rodium,
» oficialni stiznostediteli,
e 0znameni pratesku trenérovi, nasmz dieti zalezi,
* vylouceni ditte z vyletu,
e umiseni dite na ®jaky ¢as do jinéitidy ¢i pierazeni na &aky ¢as do jiné Skoly,

e umiseni ditte o grestavkach do blizkosti pedagoga,
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dutka, piipadreé snizena znamka z chovani,
oznameni na policii,

vylouceni ze skoly,

nafizeni ochranné vychovy,

umiseni v diagnostickém Ustawii v détském domow.“ (Ri¢an, 1995, s. 56)

Pomoc obtem Sikany:

.Détem, které se staly ¢b Sikany, je mozno pomoci individualnisn skupinovym pora-

denstvim, které poskytneme jim i jejich réitin.

Existuje rgkolik moznychteSeni, jak konfliktni situadesit. Je ale také nutnéiudite, kdy

a jakéreSeni pouzit. Btem je doportiovano zejména:

prosty unik v pravou chvili,dkdy je pro di¢ optimalni vmisit se mezi ostatnitg

od nichz niize gipadre ziskat pomoc;

utek s kikem: ,Ne! Nechej ni! Jdi pry!®;

reakce na pos#ésh: mkeni, nebo vyroky typu ,To je fakt!®, ,Bkuji!*;
energické odseknuti;

nedt@ny, neprovokativni slovni projev;

ziskani pomoci jinychdi, které jsou nablizku;

ignorovani verbalni agrese a pokus o navazéélského kontaktu;
obranny postoj bez n&jtelstvi;

protiitok bez ohledu nawgsilu.“ Ri¢an, 1995, s. 61)

Jak postupovatipvySetovani Sikany v fipact obéti a agresora:

V piipad obsti:

1.

2.

3.

pozorré naslouchat
vyjadiit podporu a pochopeni

ubezpeit, Ze to neni jeholjeji vina
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4.

8.

9.

Zjistit a zaznamenat maximum informacitvedci, forneg, trvani, frekvenci a mis-
té Sikany

posoudit miru ohrozeni

zajistit bezpéné prostedi

vySetenim u odbornika zjistit rozsabldsného a psychického poskozeni a zabez-

pe&sit naslednou p#é
pozitivnim hodnocenim zvySovat sebdami a sebat/éru ditte

nacvikem vést k osvojeni obrannych postoj

V pfipadt agresora

1.

2.

7.

8.

v osobnich pohovorech vyjtizasadni nesouhlas a odsoudit chovani nasilnika
nekompromisni stanovisko podégprimeérenym véejnym postihem

zjistit maximum informaci o motivech a moznych Zro agresivniho chovani
systematickym vedenim ve Skole a v r@édialstranit nebezgaé vzorce chovani
pasobenim na rodinu odstiavat rizikové postoje a negativni vychovné vlivy
odstranit zdroje ponizovani @de¢sného nasili v rodina ve skole

nabidnout bez@g@é moznosti vybiti agresivnich emoci a moZnostessddizace

péstovat a prohlubovat schopnost empatie ¢n€ise do pocit jinych.

(Péthe, 1999, s.143)

1.6.2 Uloha rodi&ia

Rodi¢e agresoii:

Roditt se zpravidla takova zpréava velice dotkne a t#ivhned. Rodie pak doufaji, Ze

to neni pravda a Ze vSe se nakonec &tlisxcela jinak. Pokud se aléqei jenom tato zpra-

va potvrdi, doufaji, alespd v to, Ze jejich dit nebylo préa¢ tim inicidtorem SikanyReak-

ce obou rodit ma ditti dat najevo, Ze se provinilo praadu, ktery je nad lidmi. Optimal-

nim vyusénim pak je, kdyz dét prozije hluboké zahanbenitipadré se rozplée nad tim,

co ucklalo. Pak jeiteba odpustit a provémi negipominat, coZz ovSem automaticky nezna-
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mena, Ze zruSime stanoveny trest. Trest 8ylyt piisnéjSi nez za jakékoli jiné provémi.

Trest musi fichazet od milujici osoby a musi byt velmi jasryswtlen. Vhodna je také

omluva olgti a rodititm obeti.

Rodiée obgti:

Jestlize zjistime, Ze nasSe @fbylo ¢i je Sikanovano, jefeba udlat, co jen nizeme, aby-

chom mu co nejrychleji a ndjiinngji pomohli. Nestai oznamit to Skole, musime se také

starat sami.

Nekolik uzitecnych rad pro rodie oleti:

1.

6.

7.

8.

ujiséte ditte svou podporou a ochranou, j@efité mufiici, Ze se postarate o jeho

bezpei

. zaznamenejtei@sré, co se stalo, kolikrat, kdy to bylo, kdo bylippmen, snazte se

ziskat, co nejupkjSi obraz

. jde-li o velmi vazné ublizovani, neposilejtesaib Skoly, dokud nemate jistotu, Ze se

véc reSi spravnym Zjsobem

. 0znamte hned Sikantidnimu iteli, ptipadré rovnourediteli Skoly, k jednani jte

nejmért ve dvou

. Zadejte pedagogy, aby vam ihneditdjak hodlaji postupovat

sejdte se s rodi agresora a pozadejte je, aby své d&ngrnili
je-li to mozné, zajiste digti ochranu (nap vozit ho autem do a ze Skoly)

dokud nebude zalezitostiregena, derinji sledujte, s dittem o ni mluvte, jeho nazo-

ry berte vaza."

(Ri¢an, 1995, s. 65-66)

.KdyZ rodice zjisti, Ze jejich d& je Sikanovano, existujtitzakladni kroky, podle kterych

by m¢li postupovat:

=  Poskytnout diiti maximalni oporu

DulezZité je zorientovat se ve &8im obraze Sikanovani co, kdo, kdy, kde, jak. Povi
dat si s dittem o celé situaci. Pokud jde o poité stadiuméi hrozi-li ditéti nebez-

pe&si, je dobré ho nechat doma.
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= (Oba rodée by nEli navstivitfeditele Skoly affdniho Witele

Ukolem setkani je, co nejlépe pedagogy informovairo, co jste se od dfe dozé-
deli. Zjistit, zda je Skola schopna poskytnout odlmrrpomoc, a podle toho se roz-

hodnout dal.

Je nutné se zeptat, zda maji pedagogoveé odborsermdsti, zda dokdzou realizovat

kvalifikovanou pomoc. Dale je dobré se zeptat, jakypisobem bude pedagog situaci

vySetovat, jak najde vhodné &iky, jak bude chranit vaSe ditpodleceho rozezna

pocateini pokraila stadia Sikanovani, jakou metodu napravy polgpjed.

Od pedagog mazeme dostatitmozné odpogdi:

1. Skola s vami hraje poctivou hru, rada by pomohl#zmava vak, e nema odbor-
né zkusenostZde je tedy nutné se s zadosti o pomoc obratitdh@rmika, ktery

by s fidnim witele spolupracoval a nebo dldt ihned to,éeho je Skola schopna,

nagiklad prefadit di€ do vedlejSiitidy.
2. Skola spolupracuje s odbornikem.

3. Skola nejevi zajem @3eni, nebo tvrdi, Ze problém zvliadne, oviemeneci
vas o své odbornostRodice by ngli v této situaci odmitnout neodborny zasah, in-
formovat inspektora a poZadovat odbornou poméipadreé by neli prefadit dit

na jinou Skolu a zajistit pravni ochranuetlit

= Podle situace ve Skole, ale i dalSich okolnosizete uvazovat o dalSich ofsrtich

Muze se jednat n&po tato opdatni: vzdy navazat kontakt s odbornikem (Linka bez-
pesi, linky davéry, navSéva pedagogicko — psychologické poradny), navstodiice
agresory a pokusit se s nimi domluvit o nagrsiuace, zajistit ochranu diit na cest

do a ze Skoly, ip zavazném Sikanovani Ize podat trestni oznamengresory na poli-
cii, kontaktovat se s organy Skoly, kde maji zagémi ostatni rode a spoléné hledat

pomoc.*

(Kolat, 1997,s. 114-116)

1.7 Prevence Sikany

Je mnohem dInngjSi a snad§sSi zlu predchézet, neZz ho pagdodstraiovat nebo proti

nému bojovat. Prevence Sikany je v asné dob velice roz&iena. Existuje celéada pre-
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ventivnich prograri pro Skoly. Prevence Sikany jéldzita tam, kde k Sikanjes€ nedoslo,
ale i tam, kde k ni prokazateéldoslo. Prevence jeitbzita k tomu, abychomipdesli nebo
zabranili opakovani Sikanovani, je nutné&uwznit, Ze prevence neni pouziqchazeni
Sikanovani, ale i jejfeSeni na vSech arovnich \mitho vyvoje, vytvéeni ochrany éti
pied tyranim ostatnich spoluZal diti. K zastaveni Sikanovani jéldzité postup#é rozvi-
jet prevenci na co nej{8im pa@tu Skol za aktivni pomoci a podpory ministerstvalsti a
krajskych dadi.

Schéma prevence Skolnich Sikan:

»Model ucelené pomoci ma sedm vrstev:

1. Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunituldiotl skupin a celych Skol proti one-
mocreni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jakocdisowtast Skolni komunity, ktery dokaze
piipadné onemoemi brzy detekovat aginng I&cit.

3. Odborné sluzby resortu Skolstvi, tené pedagogické-psychologickymi poradnaniig-st
disky vychovné pé&e, special&-pedagogickymi centry, diagnostickymi Ustavy agefichz
ukolem je undt feSit pokrailé Sikany a poskytnout pomoc v oblasti prevenkarsovani.

4. Spoluprace 3kol s odborniky jinych regoat nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se

prevenci Sikanovani. Rasem nap spoluprace s kriminalisty pro mladez, socialnion
ratory, ditskymi psychiatry.

5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskyiduil Skolam i vytvareni prevence Sikano-
Vani.

6. Kontrola 3kol ze stran§eské Skolni inspekce, ministerstva Skolstvi a kajs (radi,
jak jsou gipraveny ochranit zakyipd Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabeZpeani ochrany pravéti nevladnimi organizacemi, jako

nag. Amnesty International ¢R, Oltanské sdruzeni proti Sikanovani apod.

Tento model pomoci se z&hije na pistupné roviny Skolnichifgin a podminek. HlubSich

zdroja Sikanovani se dotyka velmi omezeskola ale nefize bezprosedrs odstraiovat
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destruktivni vlivy zveti, mize k nim pouze jfhlizet @i hledani @¢inné ochrany zadkna
své mdé." (Kolar, 2001, s. 198)

T¥idni charta proti Sikanovani:

K zabrarni Sikanovani nam fize také pomoci vytueni #idni charty. Takovou chartu
muzeme chapat jako soubor pravidel, ktera jsouétand na zabra&ni piimé i nepimé

ikany. Z&ci tim viejné vyjadiuji svij nesouhlas se Sikanou.

Hlavnim cilem charty je: Sikanovani nebudestigd Zakladni vyznam ma pro agresory,

ktefi dostanou jasné a pevné mantinely.

Charta je jednim z nastigjktery pomaha #em vidt nasili z pohledu zakona. Pomaha

jim, aby victli dusledky jejiho poruSovani. A také sé& chranit prava druhéhtoveka.

Jak vytvdit t¥idni chartu:

1. Brainstorming Zak — kazdy zak sam za sebe napiSe par pravid@bajigk nim po-

Zadavky, jak by clt, aby se k 8Bmu ostatni spoluzéaci chovali.

2. Dohoda skupin Zakna vylgru pravidel — Zaci jsou rozteni do skupin, domluvi se

na vykEru pravidel, kterd jsou z pohledu skupiny nejlepsi.

3. Domluva mluwich skupin na korimé podob charty — zastupci skupinek spéme
sdadi pravidla podle idezitosti a z prvnich ¢i az deseti vytvii kong&nou ¥idni

chartu.

4. Reflexe a z@tna vazba — diskuze o iikhu a vysledku snaZzeni celédy.

V ptipact nesouhlasu, lze chartu jesipravit.

5. Ochrana proti poruSovani charty — dohodnuti komkcét nasledk pri poruSeni

charty.
Tridni charta by la naphovat nsledujici pravidla:
* Nebudeme nikoho Sikanovat.
» Pomizeme spoluzdkm, ktei jsou Sikanovani.

» Podpdgime z&lereéni izolovanych Zak do spolénych aktivit.
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Druhy prevence Sikany
V oblasti Sikany rozliSujeme dva druhy prevenceimarni a sekundarni.
Primarni prevence

Tato prevence se uptafje, dokud k Sika je5& nedojde. Winnymi prostedky primarni
prevence jsouffrozené so&asti komunity jako nap celoskolni setkanifiini samosprava
atd. Primarni prevence spea hlavré v informovani dti, rodici a veejnosti o Sikadé a
preventivnich aktivitdch Skoly. V ramci této priméprevence je ptba u dti péstovat

zdrave sebaddomi, snaZzit se je vést k samostatnosti, vychov@danebojacnosti.
Sekundarni prevence

Ta se uplatuje tehdy, kdyz k Sikanuz doSlo a kde jegba zabranit tomu, aby se Sikana
neopakovala. Do sekundarni prevencedipaiasna diagnostika, bezodkladné viget Si-

kany, pedagogicka ogani a vychovna prace s agresory.

1.8 Sikana z pohledu paragratfi

Z trestniho hlediska je mozno Sikanu postihnowt,4§ spireny dw podminky trestni od-

powdnosti — zda je naplma stranka materialni a formalni. Materialni steatrestného

¢inu spa@iva v tom, Ze se pachatel dopustil jednani, ktpheuge znaky konkrétniho trest-

ného ¢inu tak, jak jsou vymezeny v trestnim zakomrormalni strdnkaspaiva jednak

v umyslu pachatele takového jednani se dopustiira spoléenské nebezpaosti jeho

jednani dosahuje intenzity uvedené v zékon

Z hlediska materialni podstaty je nutné, aby jedpaichatele bylo Zaditelné pod skutko-
vou podstatu &kterého trestnéhéinu. Nelze-li skutek pod dkterou skutkovou podstatu
zaradit, neniize se jednat o trestrdyn. To ovSem neznamena, Ze by jednani nemohlo byt

postizeno jako festupek.

U trestnyckeini, jejichZ podstatou byla Sikana, Ize protegpokladat, Ze préws ohledem
na roz8iujici se pipady podobnych jednéni bude skutek jako tregtmypovazovan. Nej-

castji se jedna o tyto trestngny:

» Trestny¢in omezovani osobni svobody.
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»  Trestnycin vydirani.
» Trestny¢in vzbuzeni dvodné obavy (vyhroZovani usmrceniniZkou Gjmou na
zdravi).

» Trestnyéin loupeze.

» Trestny¢in ublizeni na zdravi.

» Trestny¢in poSkozovani cizici.

» Trestny¢in znasilreni ¢i pohlavniho zneuziti.
Také je pateba pihlizet na umysl spachani trestnétiou. O gimy umysl pachatele se
jedna tehdy, jestlize pachatel ghsvym jednanim porusit nebo ohrozit zajem chrgn
ustanovenimi trestniho zakona, tzn. jestlize pathettlél, Ze svym jednanim se dopousti

trestnéhccinu a tento trestnygin spachat ckit. U negimého umyslu je situace sloi.

Pachatel ¥dél, Ze miZze svym jednanim spachat trestity, ale bylo mu to jedno.

K tomu, aby byl pachatel postiZzen, je fgdita, aby dosahl &itého wku. K trestni odpo-
védnosti osob mladSich 15 let nedochazi, ale od 28¥ vstoupil v platnost novy zakon,
ktery sniZuje trestni odpe¢enost na 14 let. Nezletily pachatetibe byt postizen rfizenim
Gstavni vychovy, fize byt nad nim ustanoven dohled. Zaitych podminek mohou byt

postiZzeni i jejich rodie (hl. pokud vyraz&izanedbavaji vychovu svycktg.

(Kola, 1997)
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2 PRUZKUM SIKANY NA ZAKLADNI SKOLE Z POHLEDU ZAK U
|UCITEL U

Pro svoji diplomovou praci jsem si vybrala kvarttitai vyzkum. Prosednictvim tohoto
vyzkumu jsem zji§ovala, jak je to s Sikanou na prvnim stupni zakielirskol vCeské

Tiebové.

2.1 Metodologicka vychodiska piizkumu
Cile prizkumu a vyzkumné hypotézy:

Cilem mého vyzkumu je vyzkum Sikany na prvnim stuggkladnich Skol Weské TFebo-
vé. Vyzkum jsem zatifila na 4. a 5.1fdy zakladnich Skol. Sy vyzkum jsem zar¥ila na
to, zda zaci zakladnich Skol rozumi pojmu Sikangkeém rozsahu se s ni setkali, jestli je
rozdil mezi chlapci a divkami v oblasti Sikanovanzda se Zaci citi ve Skole beape
V rdmci svého pizkumu jsem se zeptala priEinictvim dotazniku takécitelt zaklad-

nich Skol. Chila jsem znét takeé jejich postoj k tomuto tématu.
Pro swvij vyzkum jsem si zvolila tyto vyzkumné problémy:
4. Zjistit rozdil Sikany u chlapca u divek.
5. Zjistit postoje diteli k Sikare.
6. Zjistit, kde k Sika® dochazi.
7. Zjistit, zda se Zaci citi ve Skole bezpe&
8. V jaké mie se Sikana na zakladnich Skolach objevuije.

Po vyjasini vyzkumnych probléiin které jsem si zvolila jako Kiové pro swj vyzkum,

mohu formulovat tyto hypotézy vyzkumu:

H1: Sikana se objevujastji u chlapd nez u divek.

H2: Agresdi jsou vic jak z 50% spoluzaci é&tin

H3: Predpokladam, ze vice jak 70% #dse neciti ve Skole bezpre.
H4: Predpokladam, ze u divekgqvlada psychicka Sikana.

H5: Sikana se objevujastji ve Skole neZ mimo Skolu.

H6: Predpokladam, ze get €ch, kté¢i pomohou obti neni vic jak 10%.
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H7: Vice jak 80% titela si mysli, Ze na jejich Skole se Sikana nevyskytuje
H8: VSichni witelé wdi, co znamena slovo Sikana.

H9: Predpokladam, Ze minimairse Sikana objevuje ve 45%.

Metody prazkumu:

Vyzkum jsem realizovala na zékladnich Skoladfiegké TFebové, kde jsem prastnic-
tvim dotazniku oslovila Zaky 4. a 5id, a také jejich titele. Pouzila jsem tedy dva druhy
dotazniki — jeden pro &itele a jeden pro zaky (vizrioha Pl a PIl). Pro zmapovani vy-
skytu Sikany jsem tedy pouZila metodu dotaznikutaPoik jsem si vybrala, protoZe jsem
potrebovala ziskat informace od velkéhaiporespondetit a dotaznik je jednou z metod,
kterd paiti k pomerné rychlému zji§ovani informaci od velkého pt jedindi v porgrné

kratkémcase a s relativchmalym nakladem . (Disman, 2006)

Oba dotazniky byly konstruovany na zallagSe stanovenych éila hypotéz. Oba dotaz-

niky byly konstruovany zadavatelkou vyzkumu.

Dotaznik pro Z&ky: dotaznik byl zaréren na problematiku Sikany na 1. stupni zakladnich
Skol. Dotaznik, ktery jsem pouzila proéslaat byl anonymni a skladal se z 16 otazek (viz.
Ptiloha P ). Otazky byly formulovanyfipnérens véku respondeiit Otazky, které jsem
pouzila byly uzaiené, kde byly vypsané mozné odpdiva zaci si tudiz museli vybrat a
v nékterych gripadech jsem pouzila i otazky polotené, kde byly dany mozné alternativy
odpowdi, ale Zaci mohli odp@d’ jeSt dovyswitlit. Otazky v dotazniku byly formulovany
CO nejFimérensji veku deti.

Dotaznik pro uéitele: i tento dotaznik byl zadien na problematiku Sikany na 1. stupni
z&kladnich Skol. Dotaznik, ktery jsem pouzila bybaymni a skladal se z 5 otazek. Otadzky

byly uzavené a 1 otazka byla ot@nd, do ktereditelé meli vysvétlit pojem Sikana.

Distribuce dotaznikii: vyzkum jsem realizovala Ceské Febové, dotazniky jsem roznes-
la do 3 Zakladnich kol €eské TFebové (ZS Ustecka, ZS Nadrazni a ZS Habrmanova).
Celkem jsem roznesla 100 dotaznipro Zaky a 10 dotaznikpro witele. Na kazdé Za-
kladni $kole WCeské Febové jsem se osobmlomluvila se zastupcéthto Skol a po nasi
osobni domluy byly dotazniky vypiovany. Navratnost dotazrikbyla 100%. Osohlin
jsem se také domluvila s kazdyrtitelem, kterému jsem poskytla dotaznik a po nadbos

ni domluw dotaznik ve svém volnétase vyplnili. Navratnost byla také 100%.
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Vyzkumny vzorek:

Vyzkum byl zangien na zaky zakladnich Skol. Zakladni soubor vyzkiwokili Zaci prv-
niho stup® ze i zakladnich Skol ze 4. a 5id, a také jejich &itelé, ktéi na 1. stupni za-

kladnich Skol pracuiji.

Vyzkum jsem realizovala naéetch zakladnich $kolachQeské Febové. Na kazdé zakladni
Skole jsem se osobrdomluvila se zastupcemeditele a po naSi osobni domiupyly do-
tazniky v hodinach Zdikn rozdany. Celkem jsem poskytla 100 dotaingko Zaky a 10 pro

ucitele. Kitelé dotazniky vyplovali ve svém volnémiase.

Vybérovy soubor tak tvislo 100 Z4k ze 4. a 5.1fd ceskotebovskych zakladnich Skol,
z toho bylo 43 divek a 57 chlapdale vykErovy soubor tvélo 10 Wwitela, kteri uci na 1.
stupni nadchto ¥ech z&kladnich Skolach. Dotaznik Z4ci wgMali za gitomnosti witele,

proto byla navratnost dotaziiik00%.

2.2 Vysledky prizkumu a jejich interpretace

Data byla sesbirana pomoci dotaznikové metodyjst@nych dat byla vygidtana abso-

lutni a relativnicetnost.

Zakladni utidéni dat jsem provedla podle tz&érkovaci metody. Nejive jsem zapsala
vSechny hodnoty, kterych jsem dosahla, a poté jsemocicarek zaznamenavala jejich
vyskyt. Vysledky tétatarkovaci metody jsem potégvedla do tabulkgetnosti. Tutaiet-
nost jsem jest doplnila o relativntetnost. Tu jsem vypidtala tak, Ze jsemetnost vydli-

la celkovoucetnosti. Relativntetnost jsem poté vyjéith v procentech a to tak, Ze jsem
relativni cetnost vynésobila 100. Vypitana relativnicetnost nam poskytuje informace o
tom, jak velkacast z celkového mtu hodnot pipada na danou hodnotu (kategorii).
(Chraska, 2003)

Vysledky prizkumu a jejich grafické znazorreéni:
Dotaznik pro Zaky:

Jest nez se dostanu k samotnému vyhodnocovani otazdumu, tak bych rada uvedla
pocet dotazanych divek a chlapa také kolik divek bylo Sikanovano a jaké fornkagy

u nich gevazovaly a to samé bych uvedla i u chiapc
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relativni
absolutni | ¢etnost v
cetnost | %
divky 43 43%
chlapci 57 57%

Tab. 1. Divky a chlapci

divky

chlapci

Obr. 1. Divky a chlapci

Z této tabulky a grafu vyplyva, Ze z celkovéh@tpodotazanych igvazuiji chlapci (57%) a

divky tvori 43% z celkového gitu dotédzanych.

Divky:

a) Byla jsi nekdy Sikanovana?

U vétSiny dotazanych divek se Sikana nevyskytuje (38)1@1,90% dotazanych divek

uz Sikanu zazilo.

relativni
absolutni | éetnost v
Cetnost | %
ano 18 41,90%
ne 25 58,10%

TabSkana u divek
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43

ano ne
Obr. 2. Sikana u divek
b) O jakou Sikanu Slo?
relativni
absolutni | cetnost
céetnost | v %
nadavky, urazky 11 61,10%
brani, schovavani, nié¢eni
véci 3 16,70%
vyhroZovani 4 22,20%
fyzické tyrani 4 22,20%
jiné 0 0,00%

Z této tabulky vyplyvda, Ze u divek, které jsou

Tab. 3. Druh Sikandivek

gikmany pevlada Sikana formy nada-

vek a urazek, coz bychom mohlitadit do Sikany psychické, protoze nadavkyraz-

Ky ndm ublizuji spiSe psychicky nez fyzicky.

Chlapci:

a)

Byl jsi nékdy Sikanovan?

relativni
absolutni | ¢etnost v
Cetnost | %
ano 27 47,40%
ne 30 52,60%

Tdb Sikana u chlagic
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Mohli bychom téndt fici, Ze u chlapi to vychazi skoroi na pil. 27 chlapé odpowdélo,

Ze Sikanovani byli nebo jsou a 30 chlapwedlo, tedy ¥tSina, Ze Sikanovani nejsou.

30,5
30 -
29,5
29
28,5
28 ~
27,5
27
26,5 -
26
25,5

ano ne

Obr. 3. Sikana u chlapc

b) O jakou Sikanu Slo?

relativni
absolutni | etnost
cetnost |v%
nadavky, urazky 16 59,25%
brani, schovavani, niéeni
véci 9 33,30%
vyhrozovani 3 11,10%
fyzické tyrani 12 44,40%
jiné 1 3,70%

Tab. 5. Druh $ikau chlapé

Je zajimavé, Ze i u chlappieviada Sikana psychicka a fyzické tyrani je az mdnéimn
misg.

Pro lepSi srovnani a lepSi nazornostgjesedu d¥ tabulky, kde budou chlapci a divky
pohromad (pro gimé srovnani). Prvni tabulka obsahuje odjpibzaki na otazku: Byl
jsi nekdy Sikanovan? Druhéa tabulka obsahuje odpolv Zaki na otazku;,O jakou Si-

kanu Slo?"“.Hodnoty v tabulkach jsou uvedeny pouze v absoligtriosti.

divky | chlapci
ano 18 27
ne 25 30
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TabSskana u divek a chlapic

divky chlapci
nadavky, urazky 11 16
brani, schovavani, ni¢eni
véci 3 9
vyhrozovani 4 3
fyzické tyrani 4 12
jiné 0 1

Tab.7. Druh Sikanglivek a chlapic

Ted’ uz se zarkim na vyhodnocovani konkrétnich otazek dotaznikudidedu na to,

zda se jedna o divky o chlapce:

Byl(a) jsi ty rekdy Sikanovan(a)?

relativni
absolutni | éetnost v
cetnost | %

ano 45 45%
ne 55 55%
T&b.Sikana

s o~ o7

Z téchto odpo¥di je jasné, Ze stalagvazuji Zaci, kt# nejsou Sikanovani a zatim ani ne-
byly, i kdyZ je to jen maly rozdil. Zalk kteii nebyly Sikanovani, je 55%. Ja oseéljsem

¢ekala, Ze tento rozdil bude mnohem vice zng&ln

60

50 +

40 -

30

20

10

ano ne

Obr. 4. Sikana
Sikanoval # nékdo jen jednou?

Pokud zaci v prvni otazce odpakli, Ze byli ntkdy Sikanovani, réli za ukol odpo¥dét na
2.,3.,4.,5.,6.a7. otazku.
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relativni
absolutni | éetnost v
éetnost | %

ano 14 31,10%
ne 23 51,10%
nevim 8 17,80%

Tab. 9.Cetnost ikanovani

Na tuto otazku odpovidali ti Zaci, kiese osob& se Sikanou setkali. #f za ukol odpo¥-
dét, zda je gkdo Sikanoval pouze jednou nebo vickrakt&iha Zak odpowdéla, Zze se to
stalo vicekrat (51,10%), Zaci riapdpovidali, Ze je&kdo Sikanoval 2x, 4x, 10x, 3xgkdo
odpowdél, Ze byl Sikanovany gkolikrat a rekdo mi dokonce tuto odpé&d doplnil tak, ze
je Sikanovany neustale. U 31,10% #&ake Sikana objevila pouze jednou a osmizak

(17,80%) newdelo, kolikrat byli Sikanovani.
O jakou Sikanu Slo?

U této otazky zaci 4. a Fid mohli krouzkovat vice odpeédi najednou.

relativni

absolutni | etnost

cetnost |v%
nadavky, urazky 27 60%
brani, schovavani, niéeni
véci 12 26,70%
vyhroZovani 7 15,60%
fyzické tyrani 16 35,60%
jiné 1 2,20%

Tab. 10. Bidikany

Nejvic Zdki uvedlo, Ze je Sikanovano formotiznych nadéaveki urazek — nize se tedy
jednat o psychickou Sikanu, kdy jsogtidosychicky tyrani — 60% &i. 35,60% zazilo fy-
zické tyrani pi Sikanovani. 26, 70% uvedlo, Ze jgkdo Sikanuje tak, Ze jim bere, chovava
¢i nici véci. 15,60% zazilo vyhroZzovani a pouhy jeden Zakzatsikrtl odpovd” posledni,
kam Zaci mili za ukol sami odpoxd’ napsat, pokud jim vySe uvedené moZznosti odgov
nevyhovovali a tento jeden zak (2,20%) uved|, ZeSikanovan tak, Zze agraégo nim

ch&li penize.
Kde k Sikar¢ doSlo?

U této otazky mohli Zaci také krouzkovat vice odmbv
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relativni
absolutni | etnost
cetnost |v%
v Satné 3 6,70%
ve tfidé 17 37,80%
na zachodé 1 2,20%
cestou do nebo ze
Skoly 12 26,70%
jinde 16 35,60%

Tab. Mista pro Sikanovani

Nejvic jsou Zaci Sikanovani véde (37,80%), cozZ je pro mne zarazejici informace)eszh
dem k tomu, Ze veité jsou pod dohledemciteli. Déle si Zaci nejvice vybirali moznost
posledni — jinde (kterou museli sami doplnit). iZ&této odpovdi uvadli, Ze jsou Sika-
novani nap. u skolyci v arealu skoly (Kste, Skolni jidelna), v istském parku, na zajmo-
vém krouzku, v rsstském bazénu, na chadBkoly, mimo zakladni Skolu atd. nejnm¥én
78k je Sikanovano v Satr(6,70%) a na zachéd2,20%).

Ten, kdo & Sikanoval byl

U této otazky ogt Zaci mohli vybirat vice odp@di.

relativni
absolutni | éetnost
cetnost |v%

tvlj spoluzak 44 97,80%
chlapec ¢i divka z jiné
Skoly 11 24,50%

Tab. 12. Agresor

Nejvic agresar Sikany je zarove spoluzaky obti. Dotazovani odpaxdéli, Ze v 97,80% se

jedna o spoluzaky, z toho vyplyva, zestilisou Sikanovani svymi spoluzaky.
Ten, kdo & Sikanoval byl

U této otazky zaci 4. a 5id mohli ogt krouzkovat vice odpadi.

relativni
absolutni | éetnost
éetnost |v %

jeden chlapec 18 40%
jedna divka 3 6,70%
skupina

chlapcu 22 48,90%

skupina divek 6 13,30%
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bra3. Agresti

Mezi agresory se n&gstji zarazuje skupina chlafc(48,90%) nebo pouze jeden chlapec

(40%). Divky jako agresotak casto oznéovany nejsou.

Pomohl ti nekdo ze spoluzak?

relativni
absolutni | ¢etnost
cetnost |v %

ano 16 35,60%

ne, jen se divali 7 15,60%

nikdo jiny u toho

nebyl 17 37,80%

nevim 5 11,10%
Tald. Pomoc

V této otadzce jsem se ptala na pomoc, protdgdgmkladam, ze&sSina dti, pokud vidi,
Ze je rgkdo Sikanovany, ragi zustane stranou, rapl se do toho nezapletou, mozné proto,

Ze sami maji strach, aby je jgs€kdo neoznél za samotné agresory.

Jako nejasgjSi odpovd na tuto otazku zaci 4. a Sid uvadli, Ze nikdo jiny u Sikany
nebyl (37,80%). Daléasto uvadl, Ze jim nikdo preci jenom pomohl (35,60%). 15,60%
Zaka uvedlo, Ze jim nikdo nepomohl, Ze se ostatni jembvali a 11,10% dotazanych ne-
vedelo.

Vis o rekom ze ¥idy, kdo je Sikanovan?

Toto uz je otadzka, na kterou &@pdpovidali vSichni Zaci, kterym jsem dotaznikadlvy-

plnéni.

relativni
absolutni | Cetnost v
cetnost | %

ne 57 57%
ano 43 43%

Tab. 15. Kdo jiny je Sikanovan

VétSina zak (57%) o nikom jiném, kdo by byl Sikanovan, sdiv 43% zak pak uvadii,
Ze 0 rjakém svém spoluzékovi, ktery je Sikanovagdiv Pokud Zaci uvedli, Ze @&jakém
Zzakovi wdi, meli jeSt za ukol uvést piet Zaki, o kterych ¥di, Ze je Sikanovan a Zaci

uvackli pocty jako 1, 2, i 4.
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Obr. 5. Kdo jiny je Sikanovan

Znas rekoho ze Skoly, kdo je Sikanovan?

relativni
absolutni | éetnost v
Cetnost | %
ne 73 73%
ano 37 37%

Tab.16. Kdo ze Skoly je Sikanovan

Opet vétSina zak (73%) uvadi, ze o nikom ze Skoly, kdo by byl Sikadn ne¥di. 37%

Z&ki pak uvadi, Ze ogkom wdi. Ot Zaci u této otazky, pokud @&kom, kdo je Sikano-

van &di, meli uvadét paity téchto Zaki. Zase se objevovali pty jako 1, 2, 3, £i dokonce

5.

Obr. 6. Kdo ze Skoly je Sikanovan
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Pokud ano, stalo se to jen jednou?

Pokud dotazovani Zaci odpmiéli v otazce 8 nebo 9 ano, takélinza Ukol zodpowdet

otdzku 10, 11, 12 a 13. pokud odpadli, Ze ne, peskdili az na otdzkwislo 14.

relativni
absolutni | Getnost v
cetnost | %
ano 13 16,25%
ne 13 16,25%
nevim 19 23,75%

Tab. 17. Cetnost Sikanovani 2

Nejvic zaki tady odpovdelo, Ze nevi 23,75%, ostatni odgaoli bud’ ano (16,25%) nebo

ne (16,25%).

Pomohl mu rékdo ze spoluzak?

ano

ne, jen se divali

nikdo jiny u toho
nebyl

nevim

relativni
absolutni | ¢etnost
cetnost |v %
13 16,25%
8 10,00%
6 7,50%
18 22,50%

Tald. Pomoc okti

Opet nejvic zak odpovdelo, Ze nevi (22,50%). 16,25% Zakdpowdélo, ze ano, 10%

odpowdélo, Ze ne a 7,5% odpésklo, Ze u toho nikdo jiny nebyl.

Ten, kdo ho Sikanoval byl

relativni
absolutni | etnost
cetnost | v %
jeho spoluzak 33 41,30%
chlapec &i divka z jiné
Skoly 11 13,80%
Tab. 19.raggi 2

Nejvic Zaki ozna&ilo odpowd’ a, a to znamena, Ze se jednalo nejvice 0 spoludiaity

(41,30%), druhou moZznost ozfila pouze 13,80% Z&k
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Ten, kdo ho Sikanoval byl

relativni
absolutni | éetnost
éetnost | v %

jeden chlapec 24 30%

jedna divka 2 2,50%

skupina

chlapct 20 25,00%

skupina divek 1 1,30%
T&0. Agresd 3

Spoluzaci obti Sikanovani zde nejvice zaskrtli, Ze¢olbyla Sikanovana jednim chlapcem
(30%) nebo skupinou chlapd25%). Agresti jako divky se vyskytuji podle dotazanych
velice malo. Mezi agresory divky &astji zarazuje jedna divka (2,50%), poté az skupina
divek (1,30%).

Znas rekoho z vasi skoly, kdodkoho jiného Sikanuje?

relativni
absolutni | éetnost v
éetnost | %

ano 45 45%
ne 55 55%
Tab. 21. Agresio z tvé Skoly

45% dotazanych Zakuvedlo, Ze o &kom vi a 55%, tedydiSina dotazanych zakuvedlo,

Ze o nikom, kdo by&koho jiného Sikanoval nevi.

CitiS se celka¥ve Skole bez@gaé?

relativni
absolutni | éetnost v
éetnost | %

ano 46 46%
ne 20 20%
nevim 34 34%

Tab. 22. Pocit bezpe

Nejvice dti odpovdelo, Ze se ve Skole citi bezpe (46%), i kdyz bych fedpokladala, Zze
ten pa@et ckti, ktefi se citi ve Skole bezpa bude daleko &Si. To, Ze sedi neciti ve Sko-
le bezpéné nebo Ze nedi, jestli se tak citi, povazuji za dost velky aa@ni problém pro
Skolu, protoze Zaci v ni travi dost sv&lasu a je protoidezité, aby se v ni citili ddb a
v pohod. 20% Zak odpowdélo, Ze se neciti ve Skole beZp& a 34% dotadzanych odpo-

védélo, Ze nevi.
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ano ne nevim

Obr. 7. Pocit bezpé

Sikanoval(a) jsi #kdy ostatni @ti?

relativni
absolutni | ¢etnost v
éetnost | %

nikdy 84 84%
jednou 13 13%
nékolikrat 1 1%
Gasto 2 2%

Tab. 23. Sikanoval jsi ty?

Nejvice Zak odpowdélo, Ze nikdy neSikanovalo (84%). Zalezi ovSem ma,teda tomuto
¢islu mizeme ¥it, zda zZaci opravdu odpovi Nejvice dali poprawebo ndli jenom strach
se fiznat. 13% dotdzanych Zakdpowvdélo, Ze Sikanovali jenom jednou, 2% odpdsi,

Ze Sikanovaltasto a 1% odpa@délo, Ze Sikanovali &kolikrat.

Dotaznik pro ucitele:
Vyswitlete pojem Sikana

Tato otazka je sloZifSi na vyhodnocovani, protoze zde kazdyal psal svoji vlastni defi-
nici Sikany. Abych tuto otazku vyhodnotila pomolgam si definici Sikany (viz. kapitola

1.1) a bylo pro mnetdezité, aby definice Sikany jednotlivycRitela obsahovala tyto bo-
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dy: umyslnost, psychické fyzické tyrani, agrese, opakovanost. Podtshto bod: je vy-

sledek této otazky nésledujici:

relativni
absolutni | éetnost v
cetnost | %
ano 10 100%
ne 0 0%

Tab. 24. Pojem Sikana

Podle této tabulky je jasné, Ze vSichiitelé wdi nebo dovedou vystlit pojem Sikana.

VSichni z dotdzanychédi, co si pod timto pojmem majfeustavit. Je ale otdzkou, zda by

si s timto problémem doké&zali také v praxi poradit.

Sikanovani povazujete za

relativni
absolutni | Cetnost
Cetnost |[v%
soucast procesu dospivani, kterou prochazi kazdé
dité 0 0%
pouze jednu z fady forem agresivniho chovani 1 10%
velmi nebezpeénou formu agresivniho chovani 9 90%

Tab.25. Sikanovani povazujete z

Z této tabulky vyplyva, Zeipvazna wtSina z dotazanychéieli — 90% - povazuje Sikanu

za velmi nebezpmou formu agresivniho chovani, pouze jeden z datatawitela ji po-

vazuje za pouze jednuiady forem agresivniho chovani.

Povazujete Sikanovani na Vasi Skole za

relativni
absolutni | ¢etnost
Cetnost |v%
prilezitostny jev 3 30%
problém, ktery vSak neni horSi nez na ostatnich Sko-
lach 6 60%
velky problém 1 10%
na nasi Skole Sikana neni 0 0%

Tab.26. Sikana na nasi $kole je

Z vysledii vyzkumu vyplyva, Ze ievaznacast z dotdzanychéiteli povazuje Sikanu na

sveé Skole za problém, ktery ovSem neni horSi nedstetnich Skolach. 30% z dotazanych
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ucitela ji povazuje za filezitostny jev a 10% za velky problém

Ze na jejich Skole Sikana neni.

Méate ve Fidé néjaké deti, které jsou nebo byly Sikanovany?

. Zadrijtel neodpovddl,

relativni
absolutni | éetnost v
éetnost | %
ne 8 80%
ano 2 20%
Tab. 27. OBti Sikany ve VasSiide
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
ano
Obr. 8. Oksti Sikany ve VaSiride

80% z dotazanychciteli odpowdélo, Ze ve svéitdé nentli nebo nemaji Zaka, ktery by

byl Sikanovan. 20%ditelt, pak odpowdélo, Ze Sikanovaného Zaka ve s¥iéld maji nebo

meli. Pokud &itelé odpo¥déli, Ze takového Zaka veidé méli nebo maji, ndli odpowd’

doplnit o p&et takovychto Zaka witelé doplnili tyto p@ty: 4 a 1.

Znate ve Vasi Skoledpké diti, které jsou nebo byly Sikanovany?

relativni
absolutni | Getnost v
cetnost | %
ne 7 70%
ano 3 30%
Tab. 28.

ObBti Sikany ve Vasi Skole
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70% witeln zadné obti Sikany na své Skole neznaji. 30%telt o néjakych olgtech Sika-
ny vi. Pokud dotazankitelé na tuto otazku odpeédéli, Ze rgjaké dti, které jsou nebo byli
Sikanovany znaji, #i za Ukol jeS¢ doplnit jejich p&et a tidu a uvedli toto: 1 Zak — 3.

tiéida, 4 Zaci — 5fida a dalsi ¢itel uvedl, Ze dotyny Zakei Zaci za Skoly uz vysli.

2.3 Shrnuti a vyhodnoceni hypotéz pizkumu
H1: Sikana se objevujastji u chlapd nez u divek.

Podle vysledik vyzkumu je jasné, Ze Sikana se vicgast|i objevuje u chlapt nez u di-
vek. 27 chlapt z 57 odpowdélo, Ze jsou nebo byli Sikanovani a pouze 18 diveosede-
lo, Ze jsou nebo byly Sikanovany. Z toho jasyplyva, Ze tuto hypotézu musime potvrdit

jako spravnou.
=> Hypotéza H1 potvrzena.
H2: Agresdi jsou vic jak z 50% spoluzZci &tin

Vyzkum ukazal, Zze 97,80% agreggsou opravdu spoluzaci & Nejvic jsou tedy &

Sikanovany pravsvymi spoluzaky. Tuto hypotézuiareme také potvrdit.
=> Hypotéza H2 potvrzena.
H3: Predpokladam, ze vic jak 70% Zéke neciti ve Skole bezpg.

Vyzkum ukézal, ze 46% z dotazanych se ve Skolebeitpene, 20% z dotdzanych se ve
Skole neciti bezge¢ a 34% z dotazanych nevi. Tuto hypotézu, poetatd vysledk,
nemizeme potvrdit, protoZze pouze 46% #ae citi ve Skole bezpa, coz je na druhou
stranu zarazejidiislo, protoZze to neni ani polovina z dotazanychiZéle tedy pdeba se
zamyslet nad tim, co je geba udlat nebo zminit, aby se Zaci ve Skole &i citit bez-
pecné.

=> Hypotéza H3 nepotvrzena.

H4: Predpokladam, ze u divekgwvlada psychicka Sikana.

Podle tabulky 3. u 11 divek Slo o Sikanu formy nedaa urazek. U 4 divek Slo o vyhrozo-
vani a fyzické tyrani a u 3 divek Slo o brani, séwani a nieni &ci. Podle &chto vysled-

ki maZzemetici, Ze u ¥tSiny divek pevlada psychicka Sikana, protoze formy Sikany jako
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jsou nadavky a urazky ideme z#adit pod Sikanu psychickou, protoZze nam tato forma

Sikanovani bude ublizovat spiSe psychicky nez kyzic
=> Hypotéza H4 potvrzena.
H5: Sikana se objevuj@stji ve kole nez mimo 3kolu.

Vysledky vyzkumu nam ukazaly, Ze Sikana secamsdji objevuje ve tidé (37,80%).
35,60% z dotdzanych zaSkrtlo, Ze byli Sikanovamilg, a zde pak uvdéd moznosti, Ze
byli Sikanovani bd’ v arealu Skoly (hSt¢ nebo Skolni jidelna) nebo Uglmimo Skolu a
jeji aredl. | kdyz je zde rozdil jenom nepatrnytpthypotézu mzeme potvrdit. Zaci jsou

castji Sikanovani ve Skole nebo jejim arealu nez mirkal .
=> Hypotéza H5 potvrzena.
H6:Predpokladam, Ze get &ch, ktgi pomohou obti neni vic jak 10%.

Tuto hypotézu uz hned nac&ku mohu vyvratit, protoZze pet &ch, kt&i pomohou obti
je vic jak 10%. Podle vysledikvyzkumu olsti pomaze 35,60% spoluzak

==> Hypotéza H6 potvrzena.
H7: Vice jak 80% titela si mysli, Ze na jejich Skole se Sikana nevyskytuje

Vyzkum nam ukazal, Ze 0%itelu si mysli, Ze se Sikana na jejich Skole nevyskytlijg¢o

hypotézu tedy riizeme vyvratit.
=> Hypotéza H7 nepotvrzena.
H8: VSichni Witelé wdi, co znamena slovo Sikana.

Podle vysledl vyzkumu ntizemetici, ze 100% titela (tedy vSichni), ¥di, co to Sikana je

a umi ji vys\tlit. Na zaklad vysledki vyzkumu nmiizeme tuto hypotézu potvrdit.
=> Hypotéza H8 potvrzena.
H9: Predpokladam, Ze minimairse Sikana objevuje ve 45%.

Vyzkum ndm ukéazal, Ze Sikana se opravdu objevujd5fé. 45% zak uvedlo, Ze jsou
nebo byli Sikanovani a 55% zakivedlo, Ze Sikanovani nejsou a ani nebyli. Tutpdtgzu

muzeme také potvrdit.

==> Hypotéza H9 potvrzena.
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Shrnuti:

Vyzkum, ktery jsem realizovala je moZné charaktarat jako vhled do problematiky Sika-
ny zaki prvniho stupd zakladnich $kol a jejicheiteli. Vyzkum jsem realizovala ¢eské
Trebové, a tak mi tento vyzkum nedovoluje zhodnatibspol€éensky problém vyskytu

Sikany na 1. stupni zakladnich Skol.

Z vyzkumu jasa vyplyva, Ze Sikana se mezétchi objevuje a objevuje se bohuzel i na 1.
stupni zékladnich 3kol. Sikana se objevuje ve swjehych podobach astd mohou byt
Sikanou poznamenéni do konce svého Zivota. Zatajejtaké ta okolnost, Ze pouze 46%
z dotazanych Zdkse citi ve Skole bezpe, ostatni se hil neciti ve Skole bezpes nebo
newdi.

Vysledky tohoto vyzkumu by #&ti byt vyzvou pro kazdého pedagogaélylby byt vyzvou

k dalSimu vzdlavani v této oblasti, k rozvijeni kvalitnich vztamezi Zaky samotnymi, ale
také mezi zaky a pedagogy V& a celé Skole, keSeni vzniklych probléia ke spolu-

préci. Sikana neni problém, ktery zmizi sam. Sikararoblém, ktery je péebaresit.
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ZAVER

Jak uz bylareteno Sikana neni pouze zalezitosti Skol, objevujgiser vSude a je poeba

s ni bojovat. Abychom s ni mohltiéané bojovat, je paeba, abychom byli dostait& in-
formovani o tomto problému. Je peba o tomto problému informovat nejetitele, rodte

a ckti, ale i Sirokou véejnost. A zait s timto problémem bojovat, protoze Sikana sagta n
zmizi.

Dulezité je v tomto siru vliv a postaveni rodiny, ale také i SkolytDse &tSinou chovaji

tak, jak to vidi ve svém okoli. Proto jéldzité chovat se tak, abychorsteim mohli geda-

vat jen to dobré a mohli jim byt dobrymi vzory.

Cilem této diplomové prace bylo shrnout teoretipkénatky o Sika# (co je to Sikana, jeji
stadia, projevy, ficiny, jeji protagonisté, dale jsem zde popisovalaledky Sikany, jak
Sikanu zvladnout, a to z pohledu Skoly a &édprevence Sikany a Sikana z pohledu para-
grafi). Také jsem zde uvedla, jakdildad Sikanovani, dv pripadové studie. Cilem této
diplomové prace bylo také préivt sowasny stav Sikany na Zakladnich Skolactieské
Trebové. Cile empirickéasti byly nasledujici: vyzkum Sikany na 1. stupdkladnich Skol.
Toto jsem dale za#iila na to, v jakém rozsahu se Zaci se Sikanou kejistli je rozdil
mezi chlapci a divkami v oblasti Sikanovani, kd&kare dochazi, jakasto k ni dochazi,

vyzkumu jsem se také zeptalétalti na jejich postoj k Sikan

Z vyzkumu v této diplomové praci jggimé, Ze Sikana se objevujastji u chlapd nez u
divek, agreso jsou ¢asto spoluzaci aiti, Sikana se objevujéastji ve Skole nez mimo ni,
vétSin Zaki se neciti ve Skole bezpig nebo newdi. VSichni witelé wdi. Co znamena

slovo Sikana a u#ji ho vys\tlit.

Vysledky vyzkumu jsou vyzvou pro kazdého z nasliMychom se zamyslet na d tim, co
délame Spaté a co bychom viistupu k této problematice mohli zlepsit, abychakarg

zabranili.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO ZAKY 4. A5. T RiD ZAKLADNICH
SKOL
,PROBLEMATIKA SIKANY NA 1. STUPNI ZAKLADNI SKOLY.."

Tento dotaznik je zcela anonymni, jeem pro zaky 1. stugnzZakladnich kol \Ceské
Treboveé. Vysledky tohoto dotazniku jsowtemy pro diplomovou préaci, ktera se zabyva
problematikou Sikany na 1. stupni Zakladnich Skdleské Febové, proto se na Vas obra-
cim s prosbou o vypémi dotazniku. Jeho vypini je snadné a nezabere mnahsu. Bu-
deme réadi, kdyZ budeme znat VaSe postoje k 8jkadméty a gripominky, abychom mohli

zkvalitnit pristup k Sikan a jejiteSeni.

Vi§, co znamena vyraz Sikana?

SIKANA je jakékoli chovani, které tiblizuje. Sikana neni ojedité hadka nebo reka.
Sikanovaniikame tomu, kdyZ jedno nebo skupingidag. ¥ika jinému ditéti osklivé a
neprijemné \&ci, bije je, vyhroZzuje mu. Za Sikanovani mohou byt povazovany taka-

kované posnésky neboosklivé poznamky o rodirg.

T¥ida:

Pohlavi: chlapec —¢e

1) Byl(a) jsity rekdy Sikanovan?
a) ano
b) ne
Pokud jsi v otazce 1 odpéskl(a) ano, tak zodpasz otazky 2, 3, 4, 5, 6, 7. Pokud jsi

v otdzce 1 odpasdél(a) ne, tak pokréuj otdzkowcislo 8.

2) Pokud ano, stalo se to jen jednou?
a) ano
b) ne, vicekrat (kolikrat asi) .............
C) nevim

3) O jakou Sikanu Slo?



a) nadavky, urazky

b) brani, schovavani, ¢eni &ci

c) vyhrozovani

d) fyzické tyrani — uhozeni, strkani

€) JiNé —prosSim NapiS.......ccooeveii i

Kde se to stalo?
a) v Satrg
b) ve tide
c) nazachod
d) cestou do nebo ze Skoly
e) jinde, napiS prosimkde...........ccooeiiiii
Ten, kdo & Sikanoval byl
a) tvij spoluzak
b) chlapeci divka z jiné Skoly
Ten, kdo & Sikanoval byl
a) jeden chlapec
b) jedna divka
c) skupina chlapi
d) skupina divek
Pomohl ti kdo ze spoluzak?
a) ano
b) ne, jen se divali
c) nikdo jiny u toho nebyl
d) nevim
Vis o rekom ze tidy , kdo je Sikanovan?
a) ne
b) ano — napis prosim kolikkti to je ........................
Znés rkoho ze Skoly (1.-5fida), kdo je Sikanovan?
a) ne

b) ano — napis prosim kolikktd toje ......................



Pokud jsi v otazce 8 nebo 9 odgds#l(a) ano, tak zodpasz otazky 10, 11, 12, 13. Pokud
jsi v otdzkach 8 a 9 odpé&akl(a) ne, tak pokréuj otazkowtislo 14.

10) Pokud ano, stalo se to jen jednou?
a) ano
b) ne vicekrat (kolikrat asi)............
c) nevim
11) Pomohl mu &kdo ze spoluzak?
a) ano
b) ne, jen se divali
¢) nikdo jiny u toho nebyl
d) nevim
12) Ten, kdo ho Sikanoval byl
a) jeho spoluzak
b) chlapecii divka z jiné Skoly
13) Ten, kdo ho Sikanoval byl
a) jeden chlapec
b) jedna divka
c) skupina chlapc
d) skupina divek
14) Znas skoho z vasi Skoly, kdo&koho jiného Sikanuje?
a) ano
b) ne
15) CitiS se celkavve Skole bezpme?
a) ano
b) ne

C) nevim



16) Sikanoval(a) jsi¢kdy ostatni &ti?
a) nikdy
b) jednou
c) rekolikrat

d)casto



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO U CITELE ZAKLADNICH SKOL

,PROBLEMATIKA SIKANY NA 1. STUPNI ZAKLADNI SKOLY.“

Tento dotaznik je zcela anonymni, jéam pro witele 1. stupd Zakladnich Skol \Ceské
Treboveé. Vysledky tohoto dotazniku jsowemy pro diplomovou préaci, ktera se zabyva
problematikou Sikany na 1. stupni Zakladnich Skdleské Febové, proto se na Vas obra-
cim s prosbou o vypémi dotazniku. Jeho vypini je snadné a nezabere mnahsu. Bu-
deme réadi, kdyZz budeme znat VaSe postoje k 8jkadméty a gripominky, abychom mohli

zkvalitnit pristup k Sikan a jejiteSeni.

1. Vyswétlete pojem Sika-
=

2. Sikanovani povazujete za
a) souast procesu dospivani, kterou prochazi kazdé dit
b) pouze jednu #ady forem agresivniho chovani
c) velmi nebezpé&éou formu agresivniho chovani
3. PovaZujete Sikanovani na Vasi Skole za
a) prilezitostny jev
b) problém, ktery vSak neni horSi nez na ostatnickagko
c) velky problém
d) na nasi Skole Sikana neni
4. Méte ve tidé néjaké dti, které jsou nebo byly Sikanovany?
a) ne

b) ano — pdet (AIblZNE)........coviiiii i



5. Znate ve Vasi Skole (na 1. stupn§jakeé cti, které jsou nebo byly Sikano-
vany?
a) ne

b) ano — napiSte prosim do ktetédy chodi a kolik jich je (fbliz-



