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Uvod

Od konce dvacateho stoleti zaznamenavame v populaci déti a mladeze
narUst agresivity, egoismu a intolerance, a to nejen k druhym, ale
i k sobé samému. Predpoklada se, Ze tyto negativni projevy v chovani zaku
budou v€asné podchycovany a tlumeny v ramci Skoly, v ramci vychovné
vzdélavaciho procesu. Kazdodenni pedagogicka praxe vS8ak potvrzuje, Ze
ueni a chovani zakud neni pouze individualni zalezitosti, ale je ovliviiovano
i socialnim prostfedim, v némz se zaci pohybuji. Pokud ma pedagog uspésné
pracovat v prostfedi konkrétni tfidy, Skoly, musi disponovat takovymi
védomostmi a dovednostmi, které mu umoznuji vnimat a porozumét
problémovému chovani zaku a socialné patologickym jeviim, které se ve tfidé,
Skole vyskytuji. Zaroven musi byt pfipraven na to, aby mohl aktivné reagovat na
socialni zmény ve tfidé (Skole), nebot’ tyto zpravidla velmi rychle pusobi na
mysSleni, postoje a hodnoty zaku. V této souvislosti by mél i disponovat nastroji,
které mu umozni diagnostikovat klima Skolni tfidy (Skoly). Na tomto zakladé
musi pak volit a realizovat vhodnou intervenci, ktera napomaha jak zakum, tak
i uciteldm.

V praxi se stale setkavame s tim, Ze pedagogické pfistupy nékterych
uciteld k zakdm jsou pfriliS postaveny na vratkych zakladech formalni autority
a urcité moci. Zpusob vychovné vzdélavaci intervence byva svazan s jejich
vlastnim vidénim problému ve tfidé (Skole), nedostateCnou urovni motivace
a tendencemi zbyteCné se nedostavat do problémud. V tomto pojeti je
pedagogicka prace neefektivni, nebot nerespektuje potfeby zaku a nemotivuje
je k u€eni, €i ke zméné chovani. V pfipadé, Ze ve tfidé (Skole) vyvolava socialni
klima u déti pocit ohrozeni, strach z ujmy Ci obavy ze samotné vyuky, byva
velmi problematické rozvijet osobnost Zaka jeho vzdélavanim. Skoly by mély
respektovat potfeby a pfani zakl pfi naplfiovani své funkce ve smyslu svého
poslani, vychovné vzdélavaciho cile a odpovédnosti vici spolecnosti.

Cilem mé bakalarské prace je shrnout dostupné poznatky o uspésnych
strategiich prace s vychovné problémovymi zaky a vymezit zakladni principy
podporujici rozvoj jejich osobnosti. Zaroven poukazat i na pfiCiny
sebedestruktivnihno chovani déti a mladeze, charakterizovat jeho projevy

a stanovit postup realizace vhodné vychovné vzdélavaci intervence,



respektujici jak potfeby zaku, tak i podminky vychovné vzdélavaciho procesu

uplatriovaneého ve Skolach a sSkolskych zafizenich.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Faktory utvarejici osobnost

Clovék je psychofyzickd bytost. Je to bytost biologicka, ale zaroveri
i sociokulturni. Biologicka determinace osobnosti vyplyva z prostého faktu,
Ze Clovék je organismus, ktery je zdrojem psychického ZzZivota. V ramci
biologického byti vystupuje cela fada faktoru, které jsou vazany na cCinnost
organismu. Vztahuji se prfedevsim k potfebam, které maji fyziologicky plvod.

Clovék je vybaven urditym vrozenym potencidlem, urgitymi vrozenymi
dispozicemi, které zajistuji jeho zakladni existenci. Dédi¢nost ma vyraznéjsi vliv
zejména na temperament a inteligenci. Vyznamnym vrozenym faktorem je
i konstituce, ktera je vyjadfena v terminech reflexy a instinkty. Reflexy jsou
jednoduché vrozené reakce na urcCité jednoduché podnéty, které vrozenym
zpusobem zajisStuji adaptaci v zakladnich Zivotnich podminkach, pficemz
zajistuji zakladni funkce. Instinkty byvaji definovany jako Fetézce reflexd. Jsou
to vrozené komplexni aktivity, které zajistuji zakladni biologické funkce, jako je
udrzovani zivota jedince. Instinkt je vrozeny program chovani, ktery
zabezpeCuje preziti, zakladni adaptaci jedince v zivotnich podminkach.
Osobnost ¢lovéka tedy neni tvofena jen zku$enosti, jeho chovani je
determinovano silné biologickymi Ciniteli a instinktivnimi tendencemi. Nositel
Nobelovy ceny Konrad Lorenz se snaZzil dokazat, ze lidska agresivita ma
instinktivni puavod. Vychazel z hypotézy, ze agrese je mimo jiné dulezitou
soucasti biologicky vyznamnych zplsobl chovani. Pokud je agrese vrozena
a ma instinktivni zaklad, pak analogicky k sexualit¢ ma kazdy Clovék urcity
potencial agrese, ktery musi odreagovat'.

Je skuteCnosti, Ze agresivni chovani Clovéka ma nescetné kulturni formy.
Lze Fici, Ze instinktivni tendence je urcitym zplsobem kultivovana, nebot jednim
ze znakl kultury je restrikce tendenci, které se ve svych projevech jevi jako
spoleCensky nezadouci. Restrikce se tyka hlavné sexuality a agrese.

Upozornénim na biologickou determinaci osobnosti Ize formulovat
zakladni vychodisko této prace, kterym je skuteCnost, Ze Clovék je bytost

biologicka a spoleCenska zaroven. V utvafeni osobnosti a v jejich projevech se

' NAKONECNY, M. Zaklady psychologie osobnosti. Praha: Management press, 1993.



uplatriuji i Cinitelé sociokulturni, a to ve vzajemné zavislosti a interakci s Ciniteli
biologickymi.

Kazdy jedinec je pfisludnikem né&jaké kultury a subkultury. Zije v uréitém
zakladnim socialnim prostfedi. Primarnim socialnim prostfedim, do kterého
vstupuje je rodina nebo instituce, ktera se ji snazi nahradit. Kultura pusobi na
osobnost prostfednictvim socialniho mikroprostredi. ZpoCatku prostfednictvim
rodiny, pozdg&ji prostfednictvim jinych socialnich skupin, jako napf. Skolni tfida
nebo pracovni skupina. Pusobeni kultury je tedy zprostfedkovavano socialnimi
skupinami, jichz je ¢lovék ¢lenem.

Vliv kultury je dan tzv. kulturnimi vzorci. Ty tvofi obyCeje, mravy, zakony
a tzv. tabu. Kulturni vzorce definuji, co v dané kultufe je povazovano za slusné,
neslusné, spravné, nespravne, spravedlivé, nespravedlivé, dobré, Spatné,
uziteCné, krasné, pravdiveé, nepravdivé atd.

V soucCasnosti je jiz znamo, Ze zaklady osobnosti se vytvareji v prvnich dvou
az tfech letech Zivota jedince. To znamena v prub&hu primarni socializace,
pficemz tzv. primarni socializace je v podstaté to, co nazyvame vyrazem
rodinna vychova. Ta ma rozhodujici vliv na formovani osobnosti, ktery je
urcovan dvéma aspekty:

a) dostatkem pozitivni emo€ni_stimulace, coZ zahrnuje dostatek projevu

lasky, pfichylnosti a pozornosti vici ditéti,

b) dostatkem stimulace k €innosti a pozdéji k projevim feci a intelektu.

Tyto aspekty predstavuji dvé zakladni podminky pro formovani normalniho
vyvoje osobnosti. V tomto kontextu je potfebné charakterizovat i vychovné
vlivy, které plsobi rozhodujicim zpusobem na osobnost jedince. Zasadni
vyznam ma v této souvislosti kombinace dvou cinitell, z nichz prvni je mira
kontroly ditéte a druhym pak projevy lasky Ci nelasky.

V zasadé existuji 3 typy vychovy, které maji rozhodujici vliv na rozvoj
osobnosti jedince:

» vychova demokraticka

» vychova liberalisticka

» vychova autoritativni



v s

NejpfiznivéjSim a nejefektivnéj§im typem vychovy je vychova
demokraticka. VyznaCuje se tim, Ze dité je ujiStovano, Ze spolurozhoduje
vrodiné a je aktivnim, plathym clenem rodiny. Nejde o objektivni
spolurozhodovani, ale o pocit, ze se na rozhodovani podili. Dusledkem je
osobnost, jejiz produkce je kvalitni, tvofiva a emocCné vyrovnana. Ma zdravé
sebevédomi, je v pfiméfenych proporcich sebejista.

Liberalistickd vychova poskytuje ditéti nadmiru riskantni svobody.
Nékdy z pfesvédcCeni, nékdy proto, Ze na dité neni dost €asu. V pfipadé, Ze se
kontrole vymkne a nasleduje tvrdy trest, mize dochazet k velmi nepfiznivym
nasledkam.

Autoritativni vychova se znaky rozkazovacnosti, kdy dité musi
poslouchat, aniz by mu bylo cokoli zdlvodiovano mulze vést
k sebedestruktivnim reakcim a agresivnimu chovani.

Dulezitym, avSak nikoliv jedinym Ccinitelem formovani osobnosti je
socialni zkuSenost ziskana vramci rodinné vychovy. Zpravidla maji rodice
tendenci vychovavat své dité v souladu s kulturnimi vzorci prostfedi, v némz

rodina Zzije. Vliv kultury je tedy zprostfedkovan konkrétnimi zkusenostmi.

1.2 Vymezeni pojmu socializace

sve v

pod vlivem rozmanitych vnéjSich podnétl, vcCetné lidskych Cc&innosti, které
souborné nazyvame vychovou. Vyraz vnéjSi podnéty je velmi obecny, nebot
popisuje plsobeni vSech véci, rostlin, zvifat, které ¢lovéka obklopuji — a to
vCetné pocasi, krajiny, rodinného a spoleCenského klima, jakoZz i mnohych
nahodnych vliva.

Specialni termin vychova vyjadfuje cilevédomé a soustavné pusobeni
rodi¢d, ucitelt a dalSich vychovnych Cinitell. Socializace je SirSim pojmem nez
vychova a obsahuje veSkeré védomé i nevédomé, pfirodni a spoleenské vlivy,
které pUsobi na osobnostni vyvoj. Je také procesem, jehoz prostfednictvim se
jedinec uci, ¢emu lidé v okolni kultufe véfi a jaké chovani od né&j oCekavaji.
V pribéhu socializace, ktera predstavuje proces zespolecensténi clovéka,
nabyva na vyznamu osobni identita jedince. Ta spociva v tom, Ze si uvédomuije,

kdo je a kam patfi. Se zaméfenim na spoleCenské aspekty lidského zZivota je



,Socializace® chapana i jako termin k popisu cest, kterymi se jedinec uci
konformité a osvojuje si veSkeré vzorce chovani a role ve spolecnosti. Proces,
v némz se uc€ime chovani v souladu se spoleCenskymi normami, umozriuje
kulturni transmisi z jedné generace na dalSi. Pfenasenim hodnot, norem
a vzorcu jednani je kultura reprodukovana v nasledujicim pokoleni.

Jednim z dulezitych vysledkl socializace je neopakovatelna osobnost,
jejichz stabilni vzorce chovani, citéni a €innosti jsou vzdy jedineCné a svérazne,
coz vyjadfuje vyraz individualni“. Osobnost obsahuje tfi hlavni soucasti:
kognitivni komponenty jako mysleni, viru, vnimani, pamét a dalSi intelektualni
prvky, emocionalni komponenty, jako jsou laska, nenavist, zavist, sympatie,
hnév, pycha a podobné pocity, a komponenty chovani jako kompetence a jiné
schopnosti. Socialni integrace probiha podle toho, jak jedinec odpovida na
otazky norem a hodnot.?

Je vSak trfeba fici, ze obsahy socializace a osobnostni typy, které jsou
pfedmétem obdivu Ci vysoké prestize, se liSi od jedné spoleCnosti k druhé.
Pokusy vystihnout rasovy, etnicky ¢i ,narodnostni charakter” byvaji vétSinou
neuspeésné.

Je zfejmé, Ze existuji charakteristické osobnostni rysy, pochazejici ze
spoleCenskych zkuSenosti, které se vyskytuji v kazdé spoleCnosti. A tyto
zkuSenosti jsou ziskany v socializaCnich procesech probihajicich v jedine¢né
kultufe. Uvnitf kazdé society se vSak od sebe lidé vzajemné lisi a tyto odliSnosti
jsou rovnéz vysledkem socializace. Rodime se a zijeme nejen ve spoleCnosti,
ale i v jejich specifickych Castech a jsme ovlivhovani dil¢imi subkulturami tfid,
ras, nabozenskych skupin, ale i specifickymi skupinami jako rodina a okruh
pratel.

Ackoliv zaklady osobnosti a podstatné socialni dovednosti jsou osvojeny
jiz v pribéhu détstvi a dospivani, socializace pokracuje po cely Zivot. Jedinec
se totiz nemusi pfizplsobovat pouze pozadavkim rodi¢l a uditell, ale i trhu
prace a meénicim se narokim zameéstnavatell. V pribéhu ZzZivota je Clovék
vystavovan celé fadé vyzev. Mél by respektovat ménici se potfeby Zivotnich
partnert a pratel, zvykat si na promény spoleCenského Zivota a kulturniho

klimatu ve spole€nosti, ale také zvladat nejrizné;jSi naro€né situace a krize.

2 JEDLICKA, R., KLIMA, P., KOTA, J. et al. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: Nové pohledy
na problematiku zZivotnich Krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004.
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Socializace pokracuje v pribéhu celého zZivota — v biologické a socialni
posloupnosti od narozeni pres détstvi, dospélost az do pozdniho stafi. V kazdé
etapé celozivotniho procesu se setkavame s novymi podminkami a musime se
jim pfizpUsobovat.

Problematikou socializaCnich procesii se zabyvala cela fada
vyznamnych osobnosti. Ameri¢ti sociologové Charles Horton Cooley
(1864 — 1929) a Georgie Herbert Mead (1863 — 1931) chapali socializaci spiSe
jako spolupraci mezi ditétem a spoleCnosti. Erik H. Erikson (1902 — 1982)
vylozil socializaci jako sled etap, z nichZz kazda ma své typické problémy, které
je tfreba v pribéhu vyvoje od détstvi az po stafi zvladnout. Viderisky psycholog
Sigmund Freud (1856 — 1939) pojimal socializaci jako konfrontaci mezi
biologickymi  pudy (reprezentovanymi détskymi ,ZivoCiSnymi touhami®)
a spoleCnosti (reprezentovanou rodi¢i usilujicimi o ,zcivilizovani“ ditéte).
Zastaval nazor, Ze psychologické mechanizmy détského vyvoje utvarené pro
vyfeSeni vyvojovych konfliktd tvofi vyznamnéjSi nebo méné& vyznamnou, ale
v zasadé trvalou soucast lidské osobnosti a jsou zatézi, s niZz se jedinec
vyrovnava v pribéhu celého Zivota. Freud pojimal osobnost jako vrstevnatou
strukturu o tfech vzajemné na sebe pusobicich ¢astech, které pojmenoval - /d,
Ego, Superego. Svycarsky psycholog Jean Piaget (1896 — 1980) se nejprve
zaméfil na vyvoj kognitivnich struktur a inteligence, pozdé&ji moralnich vlastnosti
ditéte. Vedle Freuda je jednim z nejvyznamnéjSich a nejoriginalnéjSich badatelu
a autoru, orientovanych na vyvoj ditéte. Jiz v roce 1920 se soustfedil na to, jak
dité chape své prostredi, jak vidi svét a jak rozviji svou osobni filozofii. Jeho
objevy v oblasti myslenkovych procesu jsou zcela unikatni, stejné tak jako i jeho
vyzkumné metody, které uplatioval. Piaget stravil dlouhé hodiny s malym
poctem déti a vedl s nimi jednoduchou konverzaci. Oteviené debaty zasvétil
otazce, jak dité aktualné mysli. V této fazi vyvinul zpisob zaznamu myslenek,
které jsou znacné cizi uvazovani dospélych. V poc¢atecni fazi vyzkumu popsal
egocentrismus détského mysSlenkového svéta. Dalsi faze vyzkumu (od
Ctyficatych let) Piaget zaméroval na pfimérenost détské inteligence. Pozorovani
jej presvédcila, ze déti nejsou do urcitého véku dusSevné schopné prevzit role.

Snazil se porozumét tomu, jak se kognitivni schopnosti u Clovéka rozviji.
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Vyvinul fadu dumysinych testi mentalnich procesu, které aplikoval také na

svych vlastnich détech.?

1.3 Charakteristika vychovné problémového Zaka v interakci se
socialnim prostredim

Pro Skolni prostfedi je charakteristicka mimo jiné i pfemira
interpersonalnich podnétd, ktera klade zvySené naroky na osobnostni dispozice
pedagogul, na jejich schopnosti a dovednosti umozhiujici jim efektivné se
orientovat v mezilidskych vztazich. Zejména v interakcich s vychovné
problémovymi zaky je dulezité, aby uméli zachovat vstficny a rozuméjici
pfistup, avSak zaroven, aby dokazali v€as odhalovat manipulativni pokusy
téchto jedincu.

Podle Marie-Therése Auger* jsou z pohledu ugitelt vychovné problémovi
predevsim ti jedinci, ktefi:

- vyruSuji pfi vyu€ovani (jsou neklidni, konfliktni, provokujici €i agresivni),
- odmitaji pracovat (nekomunikuji, neplni ukoly, nereaguji na pokyny
ucitele).

Mnozi z nich byvaji neuspésni. Nemaji zajem investovat vétsi usili do
svého uceni. Pfestavaji si véfit. Jejich perspektivy jsou mlhavé. V dasledku toho
Casto ztraci zajem o komunikaci, jejich pfistup miva punc pokust a omylq,
spoléhaji na nahodu, nemaji vlastni ambice a plany.

V této subjektivné vnimané ohrozujici situaci zpravidla reaguji bud
pasivitou, apatii, zaskolactvim nebo otevienym odporem, provokacemi,
vyhruzkami €i jinymi manipulativnimi projevy a nékdy i nasilim. V této souvislosti
je dulezité vzit na zfetel, Ze ve skupiné se mnozi jedinci chovaji jinak, nez kdyz
jsou sami. Ve tfidé se kazdy zak vymezuje ve vztahu k uciteli a zaroven i ke
skupiné vrstevnikl. Vztahy ke spoluzakim vSak byvaji prvoradé.

Zejména na ucilistich pfichazeji pedagogicti pracovnici do kontaktu
se zaky, jejichz chovani vykazuje znaky socialni patologie. To je

charakterizovano predevSim opakovanymi a pretrvavajicimi agresivnimi,

3 JEDLICKA, R., KLIMA, P., KOTA, J. et al. Déti a mladez v obtiZznych Zivotnich situacich: Nové pohledy
na problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004.
* AUGER, M-T.; BOUCHARLAT,CH. Uitel a problémovy Zak. Praha: Portal, 2005.
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asocialnimi, nebo vzdorovitymi projevy. Jde zejména o neadekvatni reakce vuci
subjektu, niceni majetku, kradeze, opakované 1zi, utéky z domova, zaskolactvi,
neobvykle Casté a silné vybuchy vzteku a permanentni nekazen. Pedagogové
by méli védét, jak reagovat na tyto jedince, jak k nim pfistupovat, jak s nimi
komunikovat a jak na né pusobit, kdyz trest zpravidla nema potfebny vliv na
jejich regulaci chovani.

Divody problémového chovani zakld byly naznaceny jiz v ivodu. Souvisi
pfedevSim s aspekty ekonomickymi, socialnimi a psychologickymi. Az pfFili$
mnoho mladych lidi se vsouCasné dobé konfrontuje s nefunk&nim
spoleCenskym prostfedim. Zejména s nejistotou v oblasti zaméstnanosti, ktera
je nezfidka podporovana pochybnostmi o efektivité vzdélavani ve Skole.
Nepfiznivy vliv na rozvoj osobnosti ditéte maji i nestabilni rodinné vztahy a krize
hodnot. Tradi¢ni hodnoty jako je prace, usili a odpovédnost nebyvaji Casto
kromé Skolniho prostfedi uznavany. Dosti poCetna Cast mladych lidi ma
pochybnosti o efektivité vzdélavani a potfebnosti védéni. Ty prameni
i z materialni nejistoty nemalého poctu rodin, s ¢imz souvisi i zpochybnéni
profesnich kvalit, pocity ménécennosti apod.

V tomto kontextu nelze opomenout ani skuteCnost, Ze fada rodicu
posunula psychologické aspekty vychovy a vzdélavani. Dospéli Casto usiluji
o to identifikovat se s dospivajicimi. Mladistvy model je urCujicim ukazatelem
myS$leni a chovani. Za téchto okolnosti mnozi nezletili a mladistvi jedinci
nenachazi v rodinach vzor zodpovédnéeho dospélého Clovéka, jehoz autorita by

jim pomohla budovat vlastni identitu.

1.4 Disocialni porucha osobnosti a poruchy chovani

Chovani vykazujici znaky socialni patologie souvisi zpravidla s disocialni
poruchou osobnosti. Ta byva charakterizovana zfetelnou nerovnovahou mezi
chovanim a spole€enskymi normami, podporovanou vyraznymi a déletrvajicimi
problémy v interpersonalnich vztazich. Disocialni osobnostni porucha casto
jedince extrémné znevyhodnuje a projevuje se v selhavani schopnosti stat se
nezavislym a sobéstacnym Clovékem.

Nékteré teorie zabyvaijici se disocialni osobnostni poruchou zdUrazriu;ji

v tomto kontextu u takto postizenych jedincu deficit schopnosti hrat role. Tato
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snizena schopnost prevzit roli vyznamné limituje schopnost téchto osob
porozumét sobé& a schopnost sebekontroly. Tito jedinci maji snizenou
schopnost pohlizet na sebe jako na objekt a identifikovat se s hlediskem
¢i nazorem druhého. DuUsledkem byva omezena schopnost adekvatné
anticipovat reakce druhych ¢i pochopit roli jiného Clovéka v dané socialni
situaci. Tézko se orientuji v socialnich vztazich a zpravidla nechapou vyznam
moralnich a socialnich pravidel i pravnich norem. Tato necitlivost se mlze
projevovat v jejich neschopnosti a v menSi mife i v jejich impulzivité. DalSi
behavioralni manifestace antisocialniho chovani mohou byt spojovany
s bezstarostnosti, nezodpovédnosti, slabym usudkem a emocialni labilitou.

Pfipomefime v této souvislosti Eysenckovu teorii®, ktera jedince
s antisocialnimi projevy v chovani charakterizuje jako geneticky predisponované
k deficitnimu uceni. Eysenck predpokladal, Ze jedinci s disocialni osobnostni
poruchou pravdépodobné disponuji vysokymi hodnotami extraverze,
neuroticismu a psychotismu. Prezentoval, Ze lidé s vysokymi hodnotami
neuroticismu reaguji silnymi emocemi v béznych situacich a jsou zvlasté
reaktivni na vnéjSi stimulaci. Tato dimense osobnosti udajné predstavuje
intenzitu, kterou Clovék emocCné reaguje na vnéjSi podnéty bez ohledu na
specifickou osobnostni manifestaci reakce.

Zajimava je vtéto souvislosti i teorie Quaye®, ktera vychazi
z predpokladu, ze u jedinch s disocialni poruchou osobnosti je manifestace
L.extremniho® chovani spojena s vyhledavanim stimulace. Impulzivita téchto
jedinct je udajné zpravidla spojena s potfebou vytvaret excitaci a dobrodruzstvi,
coz dava jejich chovani jakoby punc vyhledavani napéti z divodu tolerovat
nudu. Jde tedy predevSim o manifestaci silné potfeby rozruchu
Ci zmén v jejich vzorcich stimulace.

Podle této teorie antisocialné orientovani jedinci ¢asto svuj Zivot udajné
zacinaji s vrozenym hyporeaktivnim nervovym systémem. Mnohé vyzkumy
potvrdily, Ze velkd vétSina déti s antisocialnimi projevy v chovani byla
v dusledku jejich vrozené fyziologické abnormality a zejména v dusledku jejich

snizené schopnosti anticipovat trest, rodi¢i odmitana. Z téchto déti pak vyrustaji

> EYSENCK,H.J. The Structure of Human Personality, London, 1960.
® QUAY,H.C. Psychopathic Personality as Pathological Stimulation Seeking, Am.J. Psychiat. 122, 1965.

14



neziidka slabé socializovani a socialné nevyzrali jedinci. Selhavaji v uceni
ocenovat emocni blizkost, nebot’ tato je asociovana s frustraci a inkonzistenci
v socialnich vztazich. Zaroven nejsou schopni pochopit hodnotu dlouhodobych
cila, proto je ignoruji. Jejich zajmy se soustfeduji pfedevSim na to, jak muze
jejich bezprostfedni okoli napomahat k uspokojeni jejich potfeb. Pokud nékomu

ublizi, neprozivaji zpravidla pocit provinéni.

1.5 Etiologie poruch chovani

Etiologie poruch chovani, souvisejicich s disocialni poruchou osobnosti,
predstavuje proces, ktery zaclina sniZzenym zajmem o negativni nasledky
aktualniho jednani. Jedinci s touto poruchou se témér vyluéné koncentruji na
ziskani zpevnéni, a to za jakoukoliv cenu. Zpevnéni jsou zde chapana jako
pocity a fyziologicka vzruseni zplsobena vzdy pfitomnou potfebou stimulace.
Posilovano je zejména tim, Ze naplfiuje okamzitou potfebu.

Antisocialni zamérenost jedinct s poruchou chovani souvisi zejména
s tim, Zze selhavaji pokud jde o zkuSenost efektivni socializace prostfednictvim
jejich interakce s rodici, uciteli a dalSimi dospélymi. Ztrata jejich inhibicni
schopnosti je zfejmé pfiinnou toho, Ze stale opakuji tentyZ soubor chovani,
bez ohledu na nasledky svych €inli. Pokud svoji ¢innosti dosahuji toho, co
chtéji dochazi ke zpevnéni vzorl chovani na zakladé uceni. V opacném
pfipadé byvaji frustrovani. DulezZité je poznani, Ze odménu o€ekavaji tito jedinci
jen pfrilezitostné. Jestlize jsou odménovani ¢asto mezi periodami trestd, pak
maji potize pfi rozliSovani mezi mnozstvim povrchné vnimanych podobnych
situaci
a nezfidka se uchyluji k sebedestruktivnimu jednani. Jejich egocentrismus je
nevede k tomu, aby konali véci spoleCensky prospésné. Na svét pohliZeji o€ima
znacné zjednoduSenych schémat. Vinu za sva selhani obvykle prenaseji na
druhé. Jakoukoli odpovédnost za vSe co se déje, tedy i za své problémy

a zivotni neuspéchy nesou z jejich subjektivniho pohledu ti druzi.
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Ve vztahu k etiologii poruch chovani lze rozliSit 3 zakladni vlivy, které souvisi
s témito otazkami:

a) Jak jedinci s poruchami chovani formuji svij typicky pohled na druhé lidi

a své okoli ?

Na okoli hledi vyluéné z perspektivy vlastnich zajmi. S druhymi manipuluji

s cilem ziskat to, co chtéji. Z tohoto pohledu jsou lidé s jejich strany bud

ignorovani, nebo jsou vidéni jako prekazky v uspokojeni potfeb vychovné

problémového jedince s disocialni poruchou osobnosti.

b) V éem spocéiva zdroj slabé socializace?

V této souvislosti jsou zasadni dva kauzalni faktory:

» frustrace, kterou tito jedinci Casto citi v kontextu nepfedvidatelnosti

trestu, nebot jak jiz bylo uvedeno, maji tendence svadét vSe na druhé,

pficemz sebedestruktivni chovani mize mit i formu protitutoku, coz jim Casto

pfinasi uspokojeni,

» senzoricka stimulace a emocionalni vzruSeni vyvolava zvySenou

pozornost okoli a samoziejmé i reakce, z ¢ehoz maji tito jedinci radost.

c) Jak se uci jedinci s poruchami chovani hledat odmény?

Ztrata inhibicni schopnosti (snizeni, zpomaleni) je zfejmé pfi€inou toho, ze
jedinec s poruchami chovani znovu a znovu opakuje tentyz soubor chovani,
prakticky bez ohledu na nasledky svych €inl. Pro tyto jedince je prioritni
dosazeni svého cile (uspokojeni potfeby), ktery vSak zpravidla nebyva
spoleCensky akceptovatelny. Jakym zpusobem, &i jakymi prostfedky ho
dosahnou nepovazuji za zasadni. Ziji tim, aby ziskali kontrolu nad

odménami pfekonanim druhych lidi.

Uvedena fakta jsou vyznamna zejména v souvislosti s volbou vhodnych
pfistupu k témto jedincum, s realizaci vychovné vzdélavaci intervence ve
Skolach a Skolskych zafizenich, s uplatnénim vhodné strategie prevence
socialné patologickych jevi zaméfené na déti a mladez, s jejich resocializaci

a v individualnich pfipadech i spoleCenskou rehabilitaci.
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2 Poznatky z pedagogické praxe

V pedagogické praxi je dostateCné znamo, Ze teprve po naplnéni
fyziologickych a psychologickych potfeb (pocit bezpeci, sounalezZitosti, uznani,
sebeucty) se muze Clovék dostateCné seberealizovat a rozvijet svoji osobnost.
Tedy i zak ve Skole se muze pozitivné realizovat (ucit se, byt kreativni apod.)
teprve tehdy, pokud se citi ve Skole (tfidé) bezpecné&, je soucasti skupiny
vrstevnikll, dostava se mu uznani a na zakladé uspokojeni téchto potieb
disponuje dostatkem sebedlvéry. Mira uspokojeni individualnich potfeb zaku
vyrazné ovliviiuje socialni klima tfidy. Aby mohla tfida normalné fungovat, mél
by ucitel znat a respektovat i potfeby tfidy jako socialni skupiny.

Pocit bezpeCi ve tfidé je spojen s existenci zakona, fadu a pravidel,
podle kterych se Zaci chovaji, a ktera jsou zfetelngé, a tudiz pro zaky
srozumitelné definovana. Sdileni stejnych norem a hodnot podporuje spolupraci
a soudrznost. Trida potfebuje byt pozitivné vnimana uciteli a svym socialnim
okolim. Dostatek prostoru pro komunikaci a kolektivni vyjadfeni posiluje vztahy
mezi zaky a uciteli.

Pokud ucitel nedokaze dostateCné vnimat potreby tfidy jako skupiny,
muze se u ni vyvinout urcita frustrace. Disledkem muze byt kolektivni nasilné
chovani nebo Skolni anorexie. Ta se projevuje bud celkovou pasivitou nebo
trvalou nestabilitou tfidy, ¢asto doprovazenou verbalni nebo jinou agresi. Za
téchto okolnosti si i dosud bezproblémovi Zaci mohou pod tlakem skupiny
vybudovat vuci uciteli nepratelsky postoj. Ten se mize projevovat i nepfimo
prostfednictvim individualniho chovani nékterych zakd. Toto chovani muze mit
rizné projevy, kdy jedinci pfijmou danou socialni roli. MUze to byt role tzv.
obétniho beranka, kdy se jedinec nepodfizuje zavedenym pravidlum tfidy
a ostatni na néj svaluji odpovédnost za nékteré problémy. Pokud si tfida zvoli
obétniho beranka a odmita ho jako €lena skupiny, vazne v socialnim klimatu
komunikace, zesiluje se napéti a vzrista nejistota mezi spoluzaky. Ve vztahu
k uciteli mGze téz jit o nepfimou manipulaci. Pokud néktery ze zak prijme roli
klauna, pfitahuje pozornost ostatnich. Skupinou spoluzakd byva mnohdy
podporovan a uznavan. Dosti Casto dava tfida timto zpusobem nepfimo najevo

nepratelsky postoj vuci uciteli. Chovani tzv. rebela vykazuje projevy, které by si
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vétSina spoluzaka ve vztahu k ucitelim nedovolila, avSak subjektivné ho
podporuji. UCitelé si ¢asto mysli, Ze Zaci (obétni beranci, klauni nebo rebelové)
jsou zasadnim problémem, nepfiznivé ovliviiujicim socialni klima tfidy. Ten
vSak zpravidla tkvi mnohem hloubéji ve vztazich mezi spoluzaky. Proto je
dilezité, aby chovani zaku ve tfidé bylo interpretovano nejen ve vztahu

k jednotlivci, ale i z pohledu vztahl mezi Zaky ve tfidé.

2.1 Faktory zvySujici riziko vyskytu socialné patologického
chovani

Ve vztahu k zamérfeni této prace lze povazovat za zajimavé vysledky
analyzy, orientované na pri€iny Skolni neuspésnosti a problémového chovani,
ktera byla provedena na zakladnich a zvlastnich Skolach (N = 2253) v roce
1996’ Faktorovou analyzou byly tehdy vyspecifikovany dva faktory, které

vyznamné koreluji se Skolni neuspésnosti a problémovym chovanim zaka.

Prvni faktor s faktorovou zatézi 45,9 zahrnuje tyto polozky:
e negativni vliv rodinného prostfedi na dité

e nedostatky v psychické regulaci chovani

e problémové interpersonalni vztahy

e socialni nevyzralost.

Druhy faktor s faktorovou zatézi 10,1 zahrnuje tyto polozky:

neschopnost soustfedéné pozornosti

specifické vyvojové poruchy uceni

nedostatek navyku soustavné pracovat

nizka motivace k uéeni

nizké vSeobecné rozumové schopnosti

nedostate¢na znalost vyu€ovaciho jazyka (u déti, jejichz matefskou

feCi neni Cestina).

"BODLAKOVA, I., NEMEC, J. Prubézna zprava o feseni projektu Model vychovné vzdélavaciho pusobeni
na déti a mladez romské nérodnosti v pfirozenych podminkach zékladnich $kol. Praha: MSMT ¢&.|.
96074, 1996.
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Prezentovana zjisténi lze interpretovat tak, ze prvni faktor zahrnuje
pfedevSim prvky vztahujici se k nedostate€nému rozvoji funkéniho systému
Cinnosti, druhy faktor spiSe vystihuje kognitivné operacni stranku uceni
s vyraznéjSim zamérenim na psychofyziologické predpoklady uceni a uroven
motivace®.

Klasicka pedagogika hovofi ve vztahu k vychové problémovym jedincim
zpravidla o pfevychové. Jejim cilem je pfedevSim dosazeni zmény vice i méné
celé osobnosti, zejména  v8ak charakteru, motivaCnich a navykovych
komponent °.

V této souvislosti je pfisuzovan velky vyznam nejen procestim uceni,
sebepoznani a sebehodnoceni, ale téZ motivaci jedince ke zméné. Podnitit
Clovéka ke kladnému postoji ke zméné chovani pfedpoklada vyvolani emoéniho
zazitku a predavani potfebnych zivotnich zkuSenosti s aspekty poznavacimi,
emoCnimi a motivacnimi. Realizovat tento poZadavek u vychovné
problémovych zakl byva nezfidka nad sily uciteld a dalSich pedagogickych
pracovnikll. Proto pfi respektovani zakonitosti psychologické podminénosti
poruch chovani a podilu u€eni na rozvoji a udrzovani maladaptivnich projevu je
nutné uplatiovat pfi pusobeni na vychovné problémové Zaky nejruznéjsi
pedagogicko-psychologické pfistupy. Vyznamny prostor pro jejich uZiti
umoznuji skupinové formy prace. Jejich uplatnénim byva naplfovan
i pozadavek na vc€asné odhalovani rizik podporujicich sebedestruktivni
tendence v chovani, které se vztahuji i k rysim osobnosti.

PFfi pusobeni na vychovné problémové jedince je nutné vénovat
pozornost predevSim jejich neodpovédnosti, projevujici se mimo jiné
i tendencemi porusovat prava ostatnich. To se samozfejmé negativnhé odrazi
i vinterpersonalnich vztazich, do kterych tyto osoby vstupuji. Jejich reakce,

jednani a zplsob komunikace dosti Casto vykazuje znaky agresivity.

¥ BODLAKOVA, I., NEMEC, J. Prabézna zprava o feseni projektu Model vychovné vzdélavaciho piisobeni
na déti a mlade? romské nérodnosti v pfirozenych podminkéch zakladnich $kol. Praha: MSMT &,j.
96074, 1996.

° CAP, J. Psychologie vychovy a vyuéovani, Praha: Univerzita Karlova, 1993.
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Priciny détskeé agresivity souviseji Casto s témito jevy:
> citové stradani v dusledku neuspokojeni potieby bezpedi, lasky, opory
a ochrany. Tento stav vyvolava frustraci, v jejimz dusledku mize dochazet
k nahradnimu uspokojovani potfeb napf. formou uzivani drog, vyhledavani
a ménéni kamaradul, zapojovani se do nejruznéjSich part, ublizovani druhym
apod. UrCitou odménou byva pro takto se chovajici jedince vnitfni pocit
uspokojeni. ROzné projevy agrese a hnévu prameni z pocitu nejistoty
snizené sebeduvéry i potlaceni vlastniho ,Ja*
» uzkost, napéti, strach pficemz v pfipadech agresivniho chovani zak
ve Skolach predstavuji uzkost a agrese dvé strany jedné mince. Jedinci,
ktefi jsou ve stalém napéti a prozivaji dlouhodobé uzkost se chovaji ¢asto
agresivné,
» temperament zaka, ktery se uvolfuje ,desocializované® s cilem naplnéni
okamzité potfeby. PFi plsobeni na tyto jedince je nutné vytvofit takové
podminky, v jejichz ramci umoznime témto jedincum ventilovat,
samoziejmé& pod kontrolou, nahromadénou energii,
» osobnostni charakteristiky zaka, jako je nejistota, zakopmlexovanost,
nizké sebehodnoceni, déletrvajici neuspésnost atd., ovliviuji jeho chovani.
Takovi jedinci byvaji nezfidka odmitani svym okolim, mivaji problémy,

v dusledku ¢ehoz jsou jejich reakce na podnéty Casto nepredvidatelné.

2.2 Socialni klima Skol a Skolskych zarizeni

Klima Skoly by nemélo pouze podporovat spokojenost zaku, ucitell
a dalSich pracovniku. Mé&lo by pfispivat k vytvafeni a posilovani takového
prostfedi, které zaky motivuje a poskytuje jim podnéty ke zkvalitnéni studijnich
vysledkd.

Kvalita u€eni a chovani zakd neni pouze individualni zalezitosti.
Je ovlivhovana mikrosocialnim prostfedim, v némz se zaci pohybuji. Jde
zejména o prostiedi konkrétni Skoly, konkrétniho ucitelského sboru, konkrétni

Skolni tfidy a skupiny vrstevnika.
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Ma-li  vychovny poradce ve spolupraci s uciteli uspésné pracovat
v prostiedi konkrétni Skoly, musi zvladnout minimalné tyto €innosti:
» disponovat znalostmi o socialné-psychologickych jevech, které se ve
Skolstvi vyskytuiji,
» umeét diagnostikovat klima Skolni tfidy, klima Skoly, popfipadé klima
ucitelského sboru,
» umét volit vhodnou vychovné vzdélavaci intervenci, ktera pomaha jak

zakum, tak i uciteldm a hodnotit jeji efektivitu.

SoucCasné pfistupy ke zkoumani klimatu Skolni tfidy jsou uplatnény
zrlznych hledisek (napf. sociometricky pfistup, organizacné-sociologicky
pfistup, interakéni pfistup apod.). Pro ucely vztahujici se kcili této prace
vénujeme pozornost pedagogicko-psychologickému pfistupu. Objektem je
Skolni tfida a ucitel. Proménnymi byva v této souvislosti vykonnost celé tfidy
a jednotlivych zaku, postoje zaku k ulivu, projevy chovani a pfi€iny pfipadného
uspéchu ¢i neuspéchu.

V tomto kontextu jsou velmi zajimavé vysledky pilotni studie v jejimz
ramci tvofilo cilovou skupinu 3312 zaku Skol a svéfencu zafizeni pro vykon
ustavni vychovy a ochranné vychovy. Zastoupeni €lenl cilové skupiny podle

jednotlivych typl Skol a zafizeni pro vykon vychovy a ochranné vychovy bylo

nasledujici:

o zafizeni pro vykon ustavni vychovy

a ochranné vychovy N = 300 respondentu
. zakladni Skoly N = 802 respondentu
o zvlastni Skoly N = 60 respondentu
o gymnazia a stfedni odborné skoly N = 669 respondentu
o stfedni odborné ucilisté N = 301 respondentu
o odborna ugilisté N = 187 respondentu
o ucilisté N = 578 respondentu
o praktické Skoly N = 95 respondentu
o matefské skoly N = 320 respondentu
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Z uvedeného poctu respondentl (N=3312) odevzdalo fadné vypinéné
dotazniky, umoznujici analyzovat projevy chovani a tendence ke zneuZivani
omamnych a psychotropnich latek podle dotazniku socialni lability (DSL) 2992
jedincu.

Vékova struktura respondentu cilové skupiny je rozlozena ve vékovém
rozmezi od 12 do 20 let. Konkrétni poCet osob v jednotlivych vékovych

skupinach je uveden v tabulce ¢€.1.

Tabulka ¢.1

Vékové rozlozeni respondenti

Vékové rozlozeni Poget respondentd
N %
18 — 20 let 287 9,59
16 — 17 let 1327 44,35
14 — 15 let 1134 37,9
12 - 13 let 224 8,16
Celkem 2992 100

Zdroj: Némec, J. a kol. Minimélini standardy prevence drogovych zavislosti zaméfené na déti
a mladez se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Praha 2001 10

Z vySe uvedené tabulky je zfejmé, Ze nejpocetnéjSi zastoupeni k cilové
skupiné Zaku Skol a svéfencu zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy
maji jedinci ve vékovém rozmezi od 14 do 17 let (tj. 82,25%).

Skupina déti ve véku 12 -13 let je zastoupena v cilové skupiné podilem
8,16%, pficemz vysledky zjisténé u téchto jedincd umoznuji pFedevSim
porovnani sledovanych ukazatell s dalSimi uvedenymi vékovymi skupinami
respondentl, nebot metody praktické diagnostiky uzité v ramci analyzy jsou

standardizovany na déti a mladez ve vékovém rozmezi 14 az 20 let.

1" Tento material byl zpracovan v ramci Projektu realizace pilotni studie zaméfené na analyzu rizik

spojenych se zneuZzivanim omamnych a psychotropnich latek a definovani minimalnich standardd pfi
uplatriovani specificke sekundarni prevence v oblasti vzdélavani déeti a mladeze se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, MSMT —¢.j. 16684/2001-24.
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Popis vysledku a jejich interpretace

K hodnoceni vysledkd byly uzity dvé zakladni metody praktické
diagnostiky:
a) Dotaznik socialni lability (D-S-L), ktery sleduje Sest zakladnich indikatorq,
které jsou ve statisticky vyznamném vztahu k socialné patologickému chovani.
Jednotlivé ukazatele jsou zamérfeny na tyto faktory: rodinné prostredi, socialni
interakce, asocialni tendence, odolnost vuéi zatézi, impulzivita a agresivita,
delikvence.
b) Skala Zivotnich postoji a hodnot (I-P-H), jez umozfiuje charakterizovat
postoje zaku k zivotu a hodnotam. Ziskana zjisténi jsou vyznamna pro
pochopeni zivotniho stylu mladych lidi, pfi€emz zaroven vytvareji podminky pro
volbu vhodné vychovné vzdélavaci intervence. Postoje a hodnoty jsou
posuzovany vyuzitim tzv. Indexu vlivu zZivotnich postoji a hodnot na chovani
jedince, ktery je diferencovan do téchto tfi kategorii:
e chovani motivované k pozitivni seberealizaci vychazejici ze zivotnich
postoji a hodnot, které jsou v mezich normy bez zjevnych tendenci
k sebedestruktivnim projevum,
e Zivotni postoje a hodnoty vykazujici zvySené riziko k socialnimu chovani,
e Zivotni postoje a hodnoty vykazujici vysoké riziko k socialné

patologickému chovani.

Vzhledem ktomu, Ze preventivni intervence, uplatiovana v ramci
programu specialni intenzivni péce, je, jak jiz bylo uvedeno, cilena zejména na
zménu chovani déti a mladeze, které je rizikové ve vztahu k uzivani OPL
a vyskytu dalSich socialné patologickych jevl, byly u kone¢né cilové skupiny
respondentl (N=2992) uzitim dotazniku D-S-L sledovany indikatory, které
vyskyt tohoto chovani podporuiji.

Tyto indikatory jsou v kontextu se socialné patologickymi projevy chovani
uvedeny v tabulce ¢.2.

V této tabulce je vyjadien vztah mezi jednotlivymi charakteristikami
chovani a indikatory podporujicimi vyskyt projevu socialni patologie. Na
zakladé prumérnych skorl zjisténych u cilové skupiny respondentl Ize
v porovnani s maximalni hodnotou skéra jednotlivych indikatordl pozorovat miru

vlivu impulzivity a agresivity, snizené odolnosti vici zatézi, asocialnich tendenci
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a probléma v socialni interakci na projevy chovani, které jsou ve vztahu

k vyskytu socialni patologie rizikové. U cilové skupiny respondentd byl

zaznamenan ve vztahu k socialné patologickym projevim chovani velmi Casty

vyskyt impulzivity a agresivity a asocialnich tendenci. Nepfiznivy vliv rodinného

prostfedi na chovani nezletilych a mladistvych je nejvyraznéjSi u delikventnich

jedincu.

Tabulka €. 2

Indikatory podporujici vyskyt socialné patologického chovani

Indikatory

Rodinné
prostfedi
RP

Socialni
interakce
Sl

Asocialni
tendence
AT

Odolnost
vici zatézi
(0Y4

Impulzivita,
agresivita
IA

Delikvence
D

Celkem

Pramérny
skor

Primérny
skor

Pramérny
skor

Primérny
skor

Primérny
skor

Primérny
skor

Chovani
nevykazujici
znaky socialni
patologie

0,29

0,14

0,42

0,56

0,55

0,44

2144 71,65

Zvysené riziko
k socialné
patologickemu
chovani

0,57

0,86

0,91

1,08

2,02

347

Socialné
patologické
chovani
S prvky
antisocialnich
projevu

1,57

0,75

0,96

1,03

1,29

2,75

284 9,50

Antisocialni
chovani se
zvySenym
rizikem
k delikventnim
tendencim

2,13

0,95

1,52

3,52

150 5,01

Vyrazné
sklony
k delikventnim
u chovani

2,94

1,26

1,45

1,39

1,88

3,92

67 2,24

Maximalni
hodnota skéru

2480

82,88

333

11,13

148

4,95

2992 100

Zdroj: Némec, J. a kol. Miniméalni standardy prevence drogovych zéavislosti zaméfené na déti
a mladez se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Praha 2001""

V ramci provadéné analyzy byl sledovan vztah mezi projevy chovani

respondentu cilové skupiny a uzivanim omamnych a psychotropnich latek.

Souvisejici udaje jsou uvedeny v tabulce €.3

11

Tento material byl zpracovan v ramci Projektu realizace pilotni studie zaméfené na analyzu rizik

spojenych se zneuZzivanim omamnych a psychotropnich latek a definovani minimalnich standardd pfi
uplatriovani specificke sekundarni prevence v oblasti vzdélavani déti a mladeze se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, MSMT —¢.j. 16684/2001-24.

24




Tabulka ¢. 3

Projevy chovani respondent ve vztahu k uzivani OPL

Nevykazujici Zvysené Vysoké riziko Riziko vzniku
tendence tendence

Indikatory | \sivani OPL | k uzivani opL | K u#ivani OPL OPL

zavislosti na Celkem

N % N % N % N % N

%

Chovani
nevykazujici
znaky socialni
patologie

2063 | 96,22 70 3,26 11 0,52 0 0 2144

71,65

ZvySené riziko

k socialné 224 | 6455 | 96 | 2766 | 22 | 6,34 5 144 | 347
patologickému

chovani

11,60

Socialné
patologické
chovani s prvky 144 | 50,70 87 30,63 45 15,84 8 2,82 284
antisociélnich
projevu

9,50

Antisocialni
chovani se
zvySenym rizikem | 33 22,00 63 42,00 47 31,33 7 4,65 150
k delikventnim
tendencim

5,01

Chovani
vykazujici znaky 16 23,88 17 25,37 23 34,33 1 16,42 67
delikvence

2,24

Celkem 2480 | 82,88 | 333 | 11,13 | 148 4,95 31 1,04 | 2992

100

Zdroj: Némec, J. a kol. Minimalni standardy prevence drogovych zavislosti zaméfené na déti
a mladez se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Praha 2001 12

Na zakladé udaju uvedenych v tabulce ¢. 3 Ize konstatovat, ze v cilové
skupiné respondentl (N=2992) je vice nez 71% jedincu, jejichz chovani
nevykazuje znaky socialni patologie. Téméf 12% osob disponuje chovanim se
zvySenym rizikem k socialné patologickym projevim a u necelych 17%
nezletilych a mladistvych byly zjistény v jejich chovani antisocialni ¢i delikventni
projevy.

Vice nez 82% respondentdl nema problémy s uzivanim omamnych
a psychotropnich latek. Nicméné zjisténi, Zze kolem 17% nezletilych a
mladistvych ma s drogami nemalé potize, nelze pfehlizet. Pfes 11% jedincu
tvoficich cilovou skupinu respondentl projevuje ve svém chovani zvySené

tendence k uzivani omamnych a psychotropnich latek. Zivotni styl vyznaduijici

12 Tento material byl zpracovan v ramci Projektu realizace pilotni studie zamérfené na analyzu rizik

spojenych se zneuZzivanim omamnych a psychotropnich latek a definovani minimalnich standardd pfi
uplatriovani specificke sekundarni prevence v oblasti vzdélavani déti a mladeze se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, MSMT —¢.j. 16684/2001-24.
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se chovanim vykazujicim vysoké riziko ke zneuzivani drog byl zjistén u 6%
osob.

V této souvislosti rozhodné nabyva na vyznamu poZadavek realizace
ucinné preventivni protidrogoveé intervence, ktera splfiuje pozadavky specialni
intenzivni péce cilené orientované na zménu rizikového chovani. Toto tvrzeni
ziskava na aktualnosti i v souvislosti se zjisténim, ze témér 29% jedincu
analyzovaného souboru respondentl vykazuje ve svém chovani zvysené riziko
k sebedestruktivnimu chovani. Chapeme-li protidrogovou prevenci jako soucast
prevence socialné patologickych jevd, pak by preventivni programy, cilené na
déti a mladez s poruchami chovani mély byt ve Skolach a Skolskych zafizenich

cileny a diferenciované uplatiiovany na vice nez &tvrtinu 2aka.

Z udaji uvedenych v tabulce €. 3 Ize dale zjistit vyznamny vztah mezi
socialné patologickym chovanim a uzivanim omamnych a psychotropnich
latek. Ve skupiné respondentl (N=2144), jejichz chovani nevykazuje znaky
socialni patologie, jsou pouze necela 4% jedincl s urcitou mirou rizika k uzivani
drog a ani jedna osoba s rizikem vzniku zavislosti. Naopak ve skupiné
respondentl (N=848), jejichz chovani nevykazuje znaky socialni patologie je
pfes 50% jedincl s vyrazng&jSimi tendencemi &i vysokym rizikem k uzivani drog,
podporovanym urCitou zkuSenosti ve smyslu opakovaného situaéniho
experimentovani. V této skupiné respondentl je zaroven vice nez 7% jedincu
s nemalou mirou rizika vzniku zavislosti na omamnych a psychotropnich
latkach.

Pouze pro porovnani, jak jiz bylo uvedeno, jsou prezentovany udaje
zjisténé ve skupiné respondentt (N=244), jejichz vék je v rozmezi od 12 do 13
let. V této skupiné je 227 osob (ij. 93,04%), jejichz chovani nevykazuje znaky
socialni patologie. ZvySené riziko k socialné patologickému chovani bylo
zjisténo u 10 jedincl (tj. 4,09%). Chovani nevykazujici tendence k uzivani drog
bylo zaznamenano u 237 respondentl (j. 97,13%). ZvySené tendence k uzivani

omamnych a psychotropnich latek byly zjitény u 6 osob (tj. 2,46%).
Uvedené udaje jasné dokumentuji vyznamny vztah mezi problémovym

chovanim, uzivanim drog a vékem respondentl. Tento vztah zaroven ukazuje

na potfebu diferenciace preventivnich programi pfi pusobeni na vychovné
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problémové déti a mladez. Proto byla vramci analyzy vénovana zvySena
pozornost vékovému rozloZeni &lent cilové skupiny ve vztahu k projevim
chovani a mife rizika souvisejici se zneuzivanim drog. Zjisténé udaje jsou

uvedeny v tabulce ¢.4.

Tabulka ¢. 4
Tendence a rizika podporujici uzivani OPL ve vztahu k véku respondentt
Respondenti nevykazujici Respoannti vykazuj '9' - Pocet
Vék tendence ke zneuzivani OPL tendence a r'f'é?:,te zheuzivan respondent(
N % N % N

18-20 239 83,28 48 16,72 287

16-17 1027 77,39 300 22,61 1327

14-15 977 86,16 157 13,84 1134

12-13 237 97,13 7 2,87 244

Celkem 2480 82,88 512 17,12 2992

Zdroj: Némec, J. a kol. Minimélni standardy prevence drogovych zavislosti zamérené na déti
a mladez se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Praha 2001 3

Z uvedené tabulky Ize na prvni pohled zjistit, Ze v cilové skupiné
respondentl jsou ve vztahu ke zneuzivani drog nejrizikovéjsi jedinci ve
vékovém rozmezi 16 az 17 let (jejich podil Cini 22,61%). Niz8i podil jedincu
vykazujicich tendence a rizika ke zneuzivani omamnych a psychotropnich latek
ve vékové skupiné 18 az 20 let (podil 16,72 %) je zfejmé ovlivnén tim, Ze jedinci
v tomto véku zpravidla Skoly a zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné
vychovy, na které byla pilotni studie zamérena, opoustéji.

Zjisténi vztahujici se k charakteristice chovani respondentd v kontextu

typu Skoly (Skolského zafizeni), kterou navstévuiji, jsou uvedena v tabulce €.5.

B Tento material byl zpracovan v ramci Projektu realizace pilotni studie zamérfené na analyzu rizik

spojenych se zneuZzivanim omamnych a psychotropnich latek a definovani minimalnich standardd pfi
uplatriovani specificke sekundarni prevence v oblasti vzdélavani déti a mladeze se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, MSMT —¢.j. 16684/2001-24.
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Tabulka ¢. 5

Charakteristika chovani respondenti ve vztahu k typu skoly (Skolského zafizeni)

. Socialné Antisocialni
Chovani Z\:iﬁ's:e patologické chovani se Chovani

. ; . nevykazujici oy x chovani zvydenym vykazujici
Skoly/skolska | znaky socialni | _K Sociainé s prvky olkem Znaky Celkem

T . patologickém SR ; . .

zarizenl patologie hovani antisocialnich | k delikventnim delikvence

u chovani projeva tendencim
N % N % N % N % N % N %

Skolska

zafizeni pro
vykonustavni | 5, | 4433 | 69 | 2000 | 99 | 33,00 | 76 | 2533 | 31 | 10,34 | 300 | 100
vychovy a

ochranné

vychovy
Zakladni Skoly 710 88,53 57 7,11 26 3,24 5 0,62 4 0,5 802 100
Zvlastni Skoly 44 73,33 8 13,33 6 10,00 1 1,67 1 1,67 60 100
Gymnazia a
stfedni odborné | 625 93,42 33 4,93 8 1,20 0 0 3 0,45 669 100

Skoly

Stredni | 557 | 8871 | 21 | 698 | 9 | 299 | 3 | 099 | 1 | 033 | 301 | 100
odborna ugcilisté

Odborna 107 | 57,22 | 38 | 2032 | 25 | 1337 | 10 | 535 | 7 | 374 | 187 | 100
ucilisté

Ugilisté 307 53,11 116 | 20,07 |92 15,92 47 8,13 16 2,77 578 100
Praktické skoly 50 52,63 14 14,74 19 20,00 8 8,42 4 4,21 95 100
Celkem 2144 | 71,65 | 347 | 11,60 | 284 9,50 150 5,01 67 2,24 2992 | 100

Zdroj: Némec, J. a kol. Minimélni standardy prevence drogovych zavislosti zamérené na déti

a mladez se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Praha 2001™

Udaje vyplyvajici zvySe uvedené tabulky jasn& dokumentuji, Ze
nejrizikoveéjsi skupinu ze sledovaného souboru respondentl tvofi ve vztahu

k socialné patologickému chovani svéfenci zafizeni pro vykon ustavni vychovy

14

vzdélavacimi potfebami, MSMT —¢.j. 16684/2001-24.
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a ochranné vychovy. Paodil jedincu, jejichz chovani vykazuje v rizné mife znaky

socialni patologie je v ramci této rizikové skupiny vyjadien hodnotou 88,67%.

U téchto nezletilych a mladistvych jsou zminéna rizika podporovana zejména:

nizkou motivaci k u€eni i k pozitivni seberealizaci ve volném cCase, ktera
souvisi s nezajmem aktivné se zapojovat do nejruznéjSich cinnosti
organizovanych ustavem a skolou,

neadekvatnimi reakcemi na podnéty s projevy impulzivity, agresivity
a vzdorovitosti, souvisejici mimo jiné i stendencemi byt principialné
a stale v opozici,

Castym prozivanim frustrace v dUsledku opakujicich se neuspéchu,
subjektivné vnimané a nezfidka i objektivné projevované nedavéry okoli
a snizené schopnosti uspokojovat adekvatnim zpusobem své potieby,

opakovanou zkuSenosti s uzivanim i jinych drog nez je alkohol a tabak.

Podily vychovné problémovych jedincl v jednotlivych typech Skol Ize na

zakladé vysledkl provedené analyzy prezentovat v tomto poradi:

e praktické Skoly (47,37% vychovné problémovych zaku)
o ucilisté (46,89% vychovné problémovych zaku)
e odborna ucilisté (42,78% vychovné problémovych zaku)
e zvlastni Skoly (26,67% vychovné problémovych zak)
e zakladni Skoly (11,47% vychovné problémovych zaku)

e stfedni a odborna ucilisté (11,29% vychovné problémovych zak)
e gymnazia a stfedni (6,58% vychovné problémovych zaku)
odborné Skoly

Pro srovnani lze v uvedeném kontextu uvést zjisténi o podilu zaku

v uvedenych typech Skol (8kolskych zafizenich), ktefi na zakladé provedené

analyzy maji tendence k uzivani drog, nebo disponuji znacnymi zkuSenostmi ve

smyslu situacniho opakovaného experimentovani s omamnymi psychotropnimi

latkami. PFisluSné udaje jsou uvedeny v tabulce ¢.6
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Tabulka ¢. 6

Tendence arizika ke zneuzivani OPL u zaku jednotlivych typt skol (§kolskych zafizeni)

Nevykazujici ZvySené A Zneuzivani
tendence tendence Vysoke riziko navykovych latek
g . A e . . ke zneuzivani L ) Celkem
koly / 8kolska zafizeni ke zneuzivani ke zneuzivani OPL s rizikem vzniku
OPL OPL zavislosti
N % N % N % N % N %

Skolska zafizeni pro

vykon ustavni vychovy a 149 49,67 85 28,33 57 19 9 3 300 100
ochranné vychovy
Zakladni $koly 732 | 9127 | 61 7,61 9 112 0 0 802 | 100
Zviastni Skoly 53 | 8833 5 8,33 1 167 1 167 60 100
Gymnazia a stredni 628 | 9387 | 31 4,63 8 12 2 0.3 669 | 100
odborné Skoly
Stredni odborna udilists | 271 | 9003 | 16 532 | 100 | 332 4 133 | 301 100
Odborné ugilits 152 | 8128 | 19 | 1016 | 12 6,42 4 214 | 187 | 100
ugilists 423 | 7319 | 100 | 17.3 45 7.78 10 173 | 5718 | 100
Praktické skoly 72 | 7579 | 16 | 1684 6 6,32 1 1,05 95 100
Celkem 2480 | 82,88 | 333 | 1113 | 148 | 495 31 1,04 | 2992 | 100

Zdroj: Némec, J. a kol. Minimalni standardy prevence drogovych zavislosti zaméfené na déti
a mladez se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Praha 2001 15

Jak wvyplyva stabulky €. 6, tvofi opét nejrizikovéjSi skupinu
s analyzovaného souboru respondentl svéfenci ze zafizeni pro vykon ustavni
vychovy a ochranné vychovy, ve které podil rizikovych osob inklinujicich ke

zneuzivani drog vykazuje hodnotu 50,33%.

5 Tento material byl zpracovan v ramci Projektu realizace pilotni studie zamérfené na analyzu rizik

spojenych se zneuZzivanim omamnych a psychotropnich latek a definovani minimalnich standardd pfi
uplatriovani specificke sekundarni prevence v oblasti vzdélavani déti a mladeze se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, MSMT —¢.j. 16684/2001-24.
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Na ostatnich sledovanych typech $kol jsou podily rizikovych Zzaku

ve vztahu k uzivani OPL nasledujici:

o ucilisté (26,81% zaku zneuzivajicich drogy)
e praktické Skoly (24,21% zaku zneuzivajicich drogy)
e odborna ucilisté (18,72% zaku zneuzivajicich drogy )
e zvlastni Skoly (11,67% zaku zneuzivajicich drogy)

e stfedni odborna ucilisté  (9,97% zaku zneuzivajicich drogy)
e zakladni Skoly (8,73% zaku zneuzivajicich drogy)
e gymnazia a stfedni (6,13% zaku zneuzivajicich drogy)

odborné Skoly

V ramci uvedené analyzy byla potvrzena i platnost rizikovych faktoru

souvisejicich s uzivanim omamnych a psychotropnich latek. Skupinu

respondentu cilové skupiny s tendencemi €i rGznou mirou rizika k uzivani drog

a vzniku zavislosti Ize charakterizovat mimo jiné i na zakladé téchto ukazateld:

neadekvatni reakce na podnéty (impulzivita, zaskolactvi, utéky
z domova),

styl Zivota postaveny na nezodpovédnosti a nadmérné konzumaci
alkoholu,

nezajem o pozitivni seberealizaci ve volné ¢ase (prazdnota, nuda),

déle trvajici prozivani uzkosti a stresu, depresivni stavy.

Ve vztahu k uvedenym indikatorim byly analyzovany i postoje a hodnoty

respondentu sledovaného souboru, které Ize povaZzovat za vyznamné zejména

v souvislosti s volbou metod a realizaci preventivni intervence.

K analyze byla uZita metoda praktické diagnostiky ,Skala Zivotnich

postoju a hodnot — (I-P-H)“. Zjisténé vysledky jsou vyjadieny tzv. indexem vlivu

postojd a hodnot na chovani jedince, ktery byl sledovan i v kontextu jiz

uvedenych vékovych kategorii zastoupenych ve zkoumaném souboru

respondentud. Souvisejici Udaje jsou uvedeny v tabulce €. 7.
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Z uvedené tabulky je na prvni pohled zfejmé, ze cilovou skupinu
respondentu tvofi 2748 Zaku Skol a svéfencl zafizeni pro vykon ustavni
vychovy a ochranné vychovy ve vékovém rozmezi od 14 do 20 let. Zivotni
postoje a hodnoty nebyly analyzovany u skupiny jedinct vékové kategorie
12 a 13 let (N=244), jejichz porovnani se starSimi vékovymi skupinami

respondentu by bylo velmi problematické.

Tabulka €. 7
Indexy zivotnich postojl a hodnot ve vztahu k véku respondentt
Indexy Zivotnich postoji a hodnot
Chovani motivované Zivotni postoje a Zivotni postoje a
k pozitivni hodnoty vykazujici hodnoty vykazujici
seberealizaci zvySené riziko vysokeé riziko Celkem
vychazejici z Zivotnich k socialné k socialné
postoji a hodnot, které patologickému patologickému
jsou v mezich normy chovani chovéni
N % N % N % N %
18 - 20 196 68,29 51 17,77 40 13,94 287 10,44
16 - 17 854 64,36 221 16,65 257 18,99 1327 48,29
14 -15 829 73,10 164 14,46 141 12,44 1134 41,27
Celkem 1879 68,38 439 15,87 433 15,75 2748 100

Zdroj: Némec, J. a kol. Minimélini standardy prevence drogovych zavislosti zaméfené na déti
a mladez se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Praha 2001 10

Z vySe uvedené tabulky lze zjistit, Ze témér 19% jedincd ve vékovém
rozmezi 16 az 17 let disponuje Zivotnimi postoji a hodnotami vykazujicimi
vysoké riziko k socialné patologickému chovani. Pouze necelych 64%
respondentl této veékové skupiny je motivovano k pozitivni seberealizaci,
smérfujici k rozvoji osobnosti. V porovnani s dalSimi uvedenymi vékovymi
skupinami jsou zaci ve véku 16 az 17 let v uvedeném kontextu nejrizikovéjsi,
coz bylo zjiSténo i pfi analyze rizikového chovani jak ve vztahu k vyskytu
socialné patologickych jevd, tak ve vztahu k uzivani drog.

Zivotni postoje a hodnoty 2akd vykazujici vysoké riziko k socialné

patologickému chovani jsou podporovany zejména vyraznou iracionalitou,

1 Tento material byl zpracovan v ramci Projektu realizace pilotni studie zamérfené na analyzu rizik

spojenych se zneuZzivanim omamnych a psychotropnich latek a definovani minimalnich standardd pfi
uplatriovani specificke sekundarni prevence v oblasti vzdélavani déti a mladeze se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, MSMT —¢.j. 16684/2001-24.
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zivotnim pesimismem, zavislosti na druhych, snizenou sebeduvérou
a sebekontrolou.

Takto osobnostné vybaveni jedinci nejsou z pravidla motivovani k uceni,
byvaji dlouhodobé neuspésni, neumi se efektivné orientovat v mezilidskych
vztazich, jednaji Casto neadekvatné a neucelné. Mnozi znich hledaji
vychodisko v drogach.

Na zakladé uvedenych zjisténi z provedené analyzy Ize konstatovat, Ze
realizace preventivnich programi ve 8kolach a Skolskych zafizenich
pfi pusobeni na vychovné problémové déti a mladez ma své opodstatnéni.

Cilovou skupinu tvofi téméf 30% zaku Skol a svéfencu zafizeni pro
vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy, jejichz chovani vykazuje v rizné
mife znaky socialni patologie. Vice nez polovina z nich ma nemalé problémy
s uzivanim drog, které jsou podporovany i jejich velmi rizikovymi postoji
a hodnotami.

Vice nez tretina zaka Skol a svéfencu Skolskych zafizeni pro vykon
ustavni vychovy a ochranné vychovy neni motivovana k u€eni, nema zajem
pozitivné se seberealizovat a rozvijet svoji osobnost, uchyluje se principialné
do opozice témér proti vSemu, proziva frustrace v disledku opakujicich
se neuspéchl, ma problémy v socialni interakci, nedokaze adekvatnim
zpusobem uspokojovat své potieby apod. Jejich velkou $anci je, Ze jim pomuze
Skola, osobnostné zdatni a profesionalné erudovani pedagogové, ktefi je
nasmeéruji tam, kde mohou hledat sami sebe, své zivotni perspektivy a smysl
svého byti. Po 18. roce véku z nich vétSina tuto Sanci ztraci, nebot se vzdaluji
z dosahu 8kolského systému a =z pravidla sméfuji na okraj spoleCnosti
do naruce socialni patologie. Mnozi z nich by tam ale skon¢it nemuseli.

Ve vztahu k hodnoceni socialniho klimatu Skolni tfidy nelze opomijet
skuteCnost, Ze zaci jsou ve vzajemném vztahu, pficemz pro tuto skupinu jsou
charakteristické nasledujici rysy: pfitomnost ucitele, pravidelny kontakt,
povinnost zaku tfidu navstévovat a spolecny cil vzdélavat se v dané Skole.
Skupina (tfida) ma schopnost ovlivnit chovani jedince. Ve tfidé se kazdy
vymezuje ve vztahu kuditeli a ve vztahu ke svym spoluzakim. Potfeba
prinalezet ke skupiné vrstevniku je zejména v obdobi dospivani prvorada. Ugitel
se ocita ve tfidé sam pred skupinou zakl. V rukou ma tyto vyhody: pocit

dospélého, profesionalni pozici a své znalosti a védomosti. Tyto vyhody vSak
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nemusi byt vzdy dostacujici. To, zda bude mit ucCitel situaci ve tfidé pod
kontrolou zavisi i na jinych faktorech, spojenych s fenoménem skupiny (tfidy)

a kvalitou vztahu, které je schopen smérem k Zakim navazat.

2.3 Problémy zachazeni s vychovné problémovymi jedinci

V fadé skol a Skolskych zafizeni byvaji jen omezené a €asto neefektivné
vyuzivany pedagogické moznosti zaméfené na kultivaci socialniho chovani déti,
pfiCemz je zaroven zanedbana i citova vychova. Téméf nevyuzivan je nacvik
socialnich dovednosti, které by si zZaci méli osvojit, aby se naucili zvladat
agresivni impulsy a dokazali se efektivné orientovat v mezilidskych vztazich.

Détem cCasto ucitelé jen dobrosrdecné radi, Ze se maji respektovat,
tolerovat a vychazet si vstfic. Vychovna c&innost je dominantné orientovana
na harmonizaci osobnosti, pfi niz jde zejména o to, aby se zaci uméli vyhnout
problémUm, nez to jak byt zodpovédny, jak racionalné feSit problémy a jak se
vyrovnat s neuspéchem. Pristupy ke kazenskym prestupkim a konfliktim
spocivaji prevazné v hledani a oznacCeni vinika a napominani. Na agresivni
chovani je reagovano trestem a nékdy i socialnim odmitanim. Tento postoj vSak
Casto nevede ke snizeni agresivity, naopak, midze vyvolat novou agresi, a to
zvlasté v pripadech, kdy nositel agresivniho chovani se citi ohrozen a nema co
ztratit.

V této souvislosti je potfebné si uvédomit, ze ucitelé, vychovatelé a dalSi
pedagogicti pracovnici vychovavaji déti a mladez predevSim svym pfikladem.
Zaci velice &asto napodobuji jejich chovani, styl Zivota, zplisob jakym Fesi
nejruznéjsi konflikty a naro¢né Zivotni situace. Napodobovani a identifikace jako
elementarni mechanismy socialniho u€eni pasobi na formovani osobnosti déti
a mladistvych nezfidka mnohem uc&innégji, nez pouzivani odmén a trestd. Proto
efektivita vychovné vzdélavaciho pulsobeni velmi zavisi na osobnostnich
vlastnostech pedagoga a na jeho postojich k détem. Vztah ucitele k vychovné
problémovym zakim byva ovlivnén i jeho predstavami €i pfanimi. Mnozi ucitelé
vnimaji pfedevsim kognitivni aspekty Zakovy osobnosti a jeho postoj &i pfistup
k praci na ukor celého pohledu na jeho osobnost. Ztohoto pohledu Ize

konstatovat, Ze zpusob, jakym ucitel na zaka pohlizi je determinujici a mize mit
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pfimy vliv nejen na chovani konkrétniho jedince, ale i na jeho studijni vykon.
V pedagogické praxi je dostateCné znama problematika tzv. ,nalepkovani®.
V dasledku hodnoceni druhych muZze byt Zdk omezen tim, co od néj oCekavaji.
Postoj ucitele k zakim je ¢&asto ovliviiovan i nevédomymi procesy

v oblasti jeho citi a fantazie. Nevédoma pFfani se mohou vztahovat
k uplatiiovani moci, k touze ucitele byt zakim vzorem, byt uznavan a obliben
¢i poskytnout zakim maximum znalosti a pedagogické péce. Dulezité je, aby
se ucCitel vtéchto nevédomych procesech dokazal orientovat, aby o svych
pranich védél a aby je rozeznal. Kazdy pedagog by mél védét, které potieby
déti musi byt uspokojeny, aby se zaci mohli po duSevni strance zdravé vyvijet
a uplatnit se ve svém spoleCenském prostfedi. Jde zhruba o 4 okruhy potfeb:

- dostatek podnét(

- potfeby socialniho uceni

- citoveé vztahy

- spoleCenské vztahy (iniciativa, cilevédomost, jist&jSi vystupovani).

Nenaplnénost zakladnich potfeb déti a mladeze se Casto projevuje
v problémovém chovani. Jako projevy tohoto chovani Ize uvést:
vzdorovitost, provokace, vynucovani si pozornosti za kazdou cenu,
problémy ve vztahu k vrstevnikim, poruchy osobnosti a impulzivitu, ¢asto
vyustujici v agresivni jednani €i v zavislost.

Pristupy k vychovné problémovym jedincim by mély sledovat zejména
tyto cile:
» motivovat tyto jedince ke zméné chovani pfes poznani, ze
sebedestruktivni chovani jim pfinasi jen samé problémy a nedava jim
uspokojujici zivotni perspektivu,
» zvySit socialni kompetenci téchto osob s durazem na anticipaéni regulaci
chovani (posilit jejich schopnost hodnotit budouci nasledky svych
soucasnych projevl chovani),

» zajistit uplnou kontrolu nad uplatfiovanim odmén a trestu.
Dulezité je stanovit pevna, srozumitelnd a spravedliva pravidla, ktera

musi byt vSemi pedagogickymi pracovniky vymahana, respektovana

a kontrolovana. | pfi napliovani tohoto pozZzadavku je nutné zachovat vstficny
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a rozuméjici pfistup k vychovné problémovym jedincim. Pedagog se musi
umét v interpersonalni interakci orientovat a zaroven by mél disponovat
i schopnostmi odhalovat manipulativni pokusy zaku. V socialnich kontaktech by
mél byt realisticky, nikoliv naivné& podporujici. Zakiim by mél davat odpovédnost
a zaroven prezentovat, Ze pokud ji pfijmou, bude to pro né uziteCné.
Za rozhodujici lze povazovat pristupy, které je mozné diferencovat

v ramci téchto zakladnich okruha:

> jak reagovat na zaka, ktery ma pfi vyhledavani stimulace obtize pfi uCeni

se v situacich, v nichz jsou uplatfiovany obvykle tresty;

» jak pfistupovat k jedincum, ktefi nekontroluji dUsledky svého chovani

(snazi se dosahnout svého cile za kazdou cenu);

» jak puasobit na dité, které neni schopno predvidat odménu a trest za své

chovani a prospéch (odolava trestu, aby ziskalo odménu), tedy kdy trest

nema potrebny vliv na jeho regulaci chovani.

Pristupy k vychovné problémovym jedincim je nutné chapat ve dvou

zakladnich rovinach. Prvni zahrnuje vychovné vzdélavaci programy ve smyslu

prevence. Jejich cilem je predchazet sebedestruktivnimu, socialné

patologickému chovani zaka. Druha rovina zahrnuje pfedevSim vhodné reakce

pedagogu na manipulativni a agresivni chovani Zzakd v pfirozenych

podminkach Zivota Skoly.

24 Preventivni piisobeni na vychovné problémové Zaky

Socialné patologické chovani lze charakterizovat jako vSechny
behavioralni projevy v détském a adolescentnim véku, které jsou spolecnosti
oznaCované za negativni a které svym nositelim zplsobuji osobni problémy
Ci problémy v rodiné, ve Skole i SirSim socialnim prostredi. Zpravidla jde v této
souvislosti o takové chovani, jimz jsou porusovany spoleCenské normy a prava
ostatnich, pfiéemz nositel takového chovani selhava jak v interpersonalnich
vztazich, tak i v naplfiovani smysluplnych Zivotnich perspektiv. Typickymi

projevy v ranném détstvi jsou kradeze, zaskolactvi, lhani a odpor vUici autorité.
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V adolescenci pak excesivni piti alkoholu, uzivani drog, nepfatelstvi, nasili
i neobvykle ¢asné nebo agresivni sexualni chovani.

Pfedchazet témto socialné patologickym jevim je znacné slozité, nebot
na jejich vyskyt pasobi velké mnozstvi proménnych s rGznou mirou vzajemné
zavislosti. Proto by mélo byt vychovné vzdélavaci pusobeni na déti a mladez
diferencovano zejména ve vztahu k osobnostnim zvlaStnostem jedincd,
charakteristickym znakum cilovych skupin (8kolni tfidy) a socialnimu prostfedi
Skoly Ci Skolského zafizeni. PedagogiCti pracovnici proto pfi aplikaci
nejraznéjSich pristupu, metod a forem pusobeni na Zaky nemohou nahlizet na
déti a mladez pouze jako na cilovou skupinu, nebot' zaci jsou zaroven nedilnou
soucasti feSeni problémU spojenych s vyskytem socialni patologie. Preventivni
pusobeni ve Skolach a Skolskych zafizenich musi byt komplexni s aktivni ucasti
rodi€l. Musi vylu€ovat neefektivni duplicitu i rozporuplnost v ¢innosti subjektd,
podilejicich se na rozvoji osobnosti ditéte, musi byt kontinualni a musi
zajistovat v pfipadé potfeby i v€asnou intervenci.

Tyto pozadavky jsou pIné respektovany i v preventivni strategii
Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT), ktera vychazi
z pfedpokladu, Ze nejvhodnéjsi prostfedi pro prevenci socialné patologickych
jevu je ve Skolach a Skolskych zafizenich. Pravé vtomto prostfedi jsou
realizovany minimalni preventivni programy, které jsou mimo jiné prioritné
cileny i na zménu chovani vychovné problémovych jedincu. V jejich ramci jsou
v zasadé uplatiovany tyto pfistupy:

> informacéné orientované aktivity spocivajici v pfedavani informaci
zakim v ramci vzdélavaciho procesu, a to v oblasti spoleéensko védni,
socialné pravni, zdravého Zivotniho stylu, rodinné a obc&anské vychovy,
socialni patologie apod.,

» programy ,Zdrava Skola“, které jsou specifické zejména pro zakladni
Skoly, realizované na bazi osvéty a intervence, smérfujici k pozitivnimu
ovlivihovani télesného a duSevniho zdravi zak( a vytvareni kvalitniho
socialniho klimatu ve Skolach a Skolskych zafizenich,

» peer programy vyuzivajici vlivu vrstevnikl a to jak ve Skolach, tak
i v zafizenich orientovanych do oblasti mimoskolni zajmové Cinnosti,

> volnoéasové aktivity napomahajici k pozitivni seberealizaci déti a

mladeze. V této souvislosti je velmi dulezité motivovat zejména vychovné
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problémové jedince a rizikové skupiny nezletilych a mladistvych k aktivni
ucasti na realizovanych aktivitach,

> poradenska c¢innost, ktera je Siroce pfistupna, v€asna a s dostatec¢nou
kapacitou. V jejim ramci jsou aktivné navazovany uzSi kontakty se Zaky
i s rodinnymi pfislusniky,

»> programy aktivniho socialniho uéeni vychazi zfaktu, Ze vétSina
psychickych potizi a vychovnych problém( je interpersonalni povahy
a souvisi zejména s kvalitou mezilidskych vztah(. Pfi praci ve skupiné
se zaci uci diferencovanému vnimani druhych osob a jejich vlastnosti jako

moznych modell reagujicich a chovajicich se v urcitych zivotnich situacich.

Efektivita téchto program(, jak jiz bylo zminéno, vyznamné koreluje
i s osobnostnimi predpoklady a odbornou erudici ucitel(. V ramci vychovné
vzdélavaci intervence je uplatiiovana i metodika aktivniho socialniho uceni,
ktera klade pfi respektovani zakonitosti biologické a sociokulturni determinace
lidské psychiky dlraz i na psychickou podminénost poruch chovani a na podil
uéeni na rozvoji a udrzovani neadaptivnich projevld. Pravé k problematice
uCeni se vztahuje jeden ze zakladnich metodologickych problému pusobeni
na jedince s poruchami chovani, ktery spociva v tom, zda problémové chovani
souvisi s vysledky u€eni nebo s predpoklady k uceni.

V tomto kontextu nelze opomijet skute€nost, Ze vétSina intrapsychickych
konflikta a projevu problémového chovani je interpersonalni povahy.

LZakladni princip aktivniho socialniho uc€eni spociva pfedevsSim v tom, ze
kazdy jedinec si musi uvédomit své realné a nikoliv odosobnéné ,Ja“ nebot
jinak u néj nemlze dojit k sebeakceptaci. Musi dokazat se sebou samym
v riznych situacich realné kalkulovat, coz znamena, Ze musi umét vcCas
rozpoznat, kdy se dostava do své narocné Zivotni situace,v niZ obvykle selhava.
V takovém pfipadé musi umét pouzivat nauCnou sekvenci aktivit, které bud
zabrani nepfiznivému rozvoji této situace, nebo ho z ni bezpecné vyvedou. Tyto
narocné situace musi byt jedincem rozpoznany v€as, aby se na né dokazal

pfipravit. Proto se musi naucit rozpoznat ty znaky, které kritické situaci
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pfedchazeji a umét je zvladat jeSté pred neadekvatni reakci

&i sebedestruktivnim chovanim*."”

Aktivni socialni uceni je cilené zaméfeno na cilevédomé a zamérné
vytvareni a zdokonalovani individualnich socialnich zpUsobilosti a schopnosti
zvladat socialni role a naroCné zivotni situace. V této souvislosti je dualezité
respektovat, Ze socialni chovani se vytvafi pfedevSim na zakladé zpevnovani,
které pfichazi od druhé osoby, popfipadé od socialni skupiny. Ocekavani,
anticipace chovani a reakci druhych lidi jedince dfive Ci pozdéji jakoby pfinuti
ke zméné chovani, vmanipuluje ho do urcité role, do urcitého zplsobu
reagovani. Proto u€eni tzv. identifikaci je dulezitym mechanismem pfi formovani
postoju, hodnotovych a moralnich aspekti osobnosti.

PFi uplathovani preventivnich strategii v pfirozenych podminkach c&innosti
Skol a Skolskych zafizeni jde o to, aby realizované preventivni intervence
podporovaly rozvoj osobnosti zaku. Metody, formy pasobeni a pfistupy k nim by
jim mély pomahat v sebepoznavani, uCit je dovednostem seberegulace,
zvySovat jejich socialni kompetenci a formovat jejich postoje a hodnotové
orientace odmitajici vSechny formy sebedestrukce. Jde zejména o to, aby zaci
uméli vintencich svych osobnostnich pfedpokladl v interakci se socialnim
prostfedim zpracovavat informace, aby se v socidlnich situacich dokazali
orientovat a byli schopni vidét realné své Zivotni perspektivy.

Zakam je tedy potfebné poskytovat mnozstvi podnétt a reagovat na to, co je
zajima. Je tfeba pocitat i s tim, Ze na rdzné véci budou mit mladi lidé ruzné
nazory. Néco muze byt z jejich strany individualné odmitano, o néfem tfeba
nebudou chtit hovofit. Pravé tyto situace jsou v8ak vyznamné a uzitec¢né, nebot

nabizeji pfilezitost k pfemysleni o sobé, o druhych, o déni kolem sebe.

" Némec,J.; Kusy, M. Aktivni socialni uéeni v podminkéch tstavni a ochranné vychovy, Praha:
Eteria, 1998.
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2.5 Pedagog v konfrontaci s vychovné problémovymi jedinci

Pedagog, ktery je permanentné v kontaktu s vychovné problémovymi
jedinci Casto bojuje s pocity uzkosti a bezmocnosti, proti nimz mu nepomahaji
zadné prostfedky, které ma k dispozici (osobnost dospélého, autorita, sankce).
Presto je odpovédny za pocity, které ve vztahu k zakiim ventiluje i za to, jak se
k nim chova.

V konfrontaCnich situacich néktefi ucitelé popiraji problém a na
neadekvatni chovani zaku aktivné nereaguiji. Jini pfenaseji odpovédnost na
zaky, pricemz vinu za vzniklé konflikty pfipisuji jejich neochoté vzdélavat se,
lenosti, aroganci apod. Ze stejného pohledu vnimaji i pfi¢iny nekazné,
odmitavych  postoji a agresivity. Tento pfistup je  neefektivni
a v dlouhodobégjSich dimenzich mulze vést k vyCerpani a profesionalnimu
zhrouceni ucitele.

Zakladnim predpokladem pro to, aby ucitel dokazal ve vztahu k zakim
zvladat i narocné interpersonalni situace je nejen jeho odborna erudice, ale
i schopnost vnimat realitu. Je skutecnosti, Ze mnozi vychovné& problémovi

jedinci maji snizenou schopnost porozumét nasledkim svého chovani. Nevidi,

neuvédomuji si negativni reakce prostiedi (napf. vyznam trestd) na jejich
chovani ve smyslu nasledkd svych vilastnich €inl. Pedagog nesmi pochybovat
o své kompetenci v pfipadech, kdy vychovné problémovi jedinci €ini stale totéz.
Zpravidla je neefektivni dovolavat se v téchto pfipadech ,zdravého rozumu®.
Naopak je nutné stale zdlraznovat, co by zak mohl délat a co by
pravdépodobné bylo efektivni a uzite€né pro dosazeni toho co chce, a to bez
sebedestruktivnich nasledkau.

Nemala skupina zakl s problémovym chovanim ma deficit pozornosti.

Tyto jedince je nutné neustale stimulovat. Proto je potfebné uzivat konfrontaci
a verbalni vyzvy.

Problémové chovani €asto souvisi i s tim, ze jeho nositelé pohlizi na svét

prevazné v extrémnich terminech. Uznavaji bud vitézstvi nebo ztratu. Snaha

uCitele o vitézstvi nad témito Zaky je =z hlediska efektivity vychovné
vzdélavaciho zachazeni Skodliva. Plati to zejména tehdy, kdy ucitel neustale
vitézi. V tomto kontextu je nutné planovat z perspektivy Zaka ztratu nékterych

verbalnich interpretaci, pficemz je nutné mit pod kontrolou ty interpretace, které
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pedagog ztrati a ty které neztrati. Nékdy je taktické pfiznat i témto jedincum, ze
vnéfem maji pravdu. UcCitel se ale nesmi stat advokatem vychovné
problémovych zaki a nesmi véfit vSemu, co mu fikaji. Musi pocitat s tim, ze
tito jedinci projevuji ¢asto snahu s nim manipulovat. V konfrontaci s vychovné
problémovymi zaky je velmi dulezité to, jak jiz bylo uvedeno, pFfedevSim
kognitivni aspekty jejich osobnosti a jejich pfistup k u€eni na ukor celkového
pohledu na jejich osobnost. Registruji zejména to, Ze tito jedinci narusuji kazen
ve tfid&, Spatné se udi, odmitaji autority, jsou agresivni a napadaji druhé. Casto
jim unika skutec¢nost, ze agresivni zaci nedokazi komunikovat s okolim jinak,
pfiCemz jejich agresivita je Casto zaroven volani o pomoc, za kterou je
schovana jejich zranitelnost, kterou nejsou schopni vyjadfit. | tyto zaky je tedy
potifebné pfijimat, aby méli pocit, Ze jim nékdo nasloucha.

Je tfeba respektovat to, jaci jsou a vnimat jak jejich schopnosti,
tak i nedostatky. | tito jedinci oceni, kdyz ucCitel je normalni bytost s fadou
prednosti, ale i surCitymi lidskymi nedostatky. V konfliktnich situacich je
dllezité zachovat klid a mit pod kontrolou své emoce.

V ramci tfidy musi byt stanovena jasna pravidla, hranice chovani a limity.
Jejich dlUsledné dodrzovani vyznamné ovliviuje pozitivni klima tfidy. Stejné
tak i prostor pro komunikaci v jehoz ramci maji zaci moznost vyjadrit
se a hovofit o vécech, které povazuji za dulezité.

Problémovy zak se potfebuje setkat s takovym ucitelem, ktery je
spravedlivy a je mozné mu véfit. Pozitivni pfistup pedagoga podporuje rozvoj
osobnosti zaku, oceriuje jejich usili, aniz by bylo podpofeno vybornymi
vysledky. | neuspéSnym zakim je potfebné dat najevo presvédceni, ze dokazi
rozvijet své schopnosti. Tento pfistup umoziuje témto jedincim poopravit
zpusob, jakym vnimaji sebe sama a mlze nastartovat proces zmény.

S tim souvisi i problematika motivace problémovych Zaka ke zméné
chovani. Chce-li je ucitel motivovat, je nutné, aby byl sam motivovan, davérfoval
v jejich pokrok, hovofil s nimi o smyslu pozadavku na né kladenych, podporoval
jejich aktivitu, vytvarel interaktivni situace a umoznil i témto jedincim zazit

uspéch.
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V odborné literatufe byvaji pfistupy k vychovné problémovym zakdm
interpretovany zejména ve vztahu k témto faktorim:

- pozitivni pFistup,

- formovani a vytvareni pfiznivého socialniho klimatu tfidy,

- vymezeni fadu a stanoveni jasnych a pro vSechny srozumitelnych

pravidel,

- budovani autority ucCitele postavené na osobnostnich a profesnich

kvalitach,

- podpora rozvoje osobnosti zakd,

- motivace zakl k ueni a odpovédnému chovani,

- individualni pfistup k zakim s projevenym zajmem o jejich osobni

problémy,

- podminky pro aktivni zapojeni zakl do zivota Skoly,

- efektivni zpusoby feSeni konfliktnich situaci,

- tymova prace v kolektivu uc€iteli a vSech pracovnikd Skoly &i Skolského

zarizeni.

Naplnit tyto pozadavky nebyva v pfirozenych podminkach Skolniho prostfedi
vubec jednoduché. Vyzaduje to nejen potfebnou odbornou kompetenci
pedagogickych pracovnikl, ale i jejich socialni dovednosti a individualni
osobnostni dispozice. Stim souvisi i dalSi vzdélavani pedagogickych
pracovnikd.

UCitel nemuze ziskat potfebné dovednosti k efektivnimu pusobeni na
vychovné problémové zaky tim, Ze se zuCastni néjaké prednasky, nebo si
preCte néjakou odborné zaméfenou knihu. Musi si osvojit takové kompetence,
které podpofi rozvoj jeho schopnosti pozorovat, analyzovat a adekvatné
reagovat v konfrontacich s problémovymi jedinci. Dulezité je i to, aby mél
prostor pro vyméru a korekci svych nazorl se svymi kolegy.

Dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki byva Casto uzce zamérené
a mnohdy nepfihlizi k potfebam pedagogll. Vzdélavani na pedagogickych
fakultach nemuze predat ucitelim vSechny poznatky a zajistit jim rozvoj vSech
kompetenci, které ve vztahu k zakim potiebuji. Nékteré kompetence si ucitelé
mohou osvojit az po ziskani konkrétnich zkusSenosti v praxi. Tématika pFistupu
k problémovym zakim by méla byt v sou¢asné dobé jednou z priorit dalSiho

vzdélavani udcitell.

42



Z.avér

Efektivita pfistupd k vychovné problémovym jedincim na 3$kolach je
podminéna jednak respektovanim osobnostnich dispozic a potieb zaku
a volbou vhodné vychovné vzdélavaci intervence, pfihlizejici ke specifickym
podminkam cinnosti Skoly. Dale pak osobnostnimi pfedpoklady, schopnostmi
a dovednostmi ucCiteld a v neposledni fadé i kvalitou Fidici C¢&innosti
a managementu, vytvarejicich podminky pro naplfiovani cil Skoly, zaméfenych
na zvySovani ucinnosti jeji vychovné funkce. Zplsob Fizeni vzdélavaciho
procesu ve Skole by mél tuto podminénost respektovat, a to ve vSech
uvedenych rovinach.

V ramci zavére¢né prace bylo poukazano na teoretickd vychodiska
a problémy vychovy v oblasti prace s vychovné problémovymi jedinci. PFi
pusobeni na vychovné problémové Zaky je nutné mit pod kontrolou faktory
zvySujici riziko vyskytu socialné patologického chovani. V ramci vychovné
vzdélavaciho procesu je dllezité klast diraz na vytvareni pozitivniho socialniho
klimatu Skol a Skolskych zafizeni.

Pfistupy a uplatiované vychovné vzdélavaci intervence by mély
preferovat u€innou komunikaci uciteld s zaky, vyvolavajici emocionalni prozitek,
podporujici motivaci déti a mladeze k pozitivni seberealizaci a zjem o kontakt
s pedagogem. To muize ovlivnit postoje problémovych jedincl podporujici jejich
pfesvédCeni, ze sebedestruktivni chovani pfinasi jeho nositeli jen sameé
problémy.

U zakl je dualezité posilovat jejich schopnost hodnotit budouci nasledky
svych souc€asnych ¢inG. To vSak predpoklada uplatiiovat Uplnou kontrolu nad
pusobenim a uzivanim odmén a trestd. Dovednosti uciteld odhalit v€as
manipulativni  pokusy vychovné problémovych Zakd jsou dllezZitym
predpokladem pro efektivni FeSeni rliznych intrapsychickych a interpersonalnich
konflikt, nepfiznivé ovliviujicich socialni klima tfidy (Skoly).

Pedagog by mél disponovat potfebnymi dovednostmi, které mu umoznuji
efektivné zvladat konfrontaéni situace a zarovenn udrzet zajem vychovné
problémovych zakl o kontakt a komunikaci. To mu umoziiuje mit pod kontrolou
jak jejich impulsivitu a agresivitu, tak i ovliviovat jejich postoje v intencich

vytvareni smysluplnych Zivotnich perspektiv. | vychovné problémovi zaci mohou
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a zpravidla jsou schopni najit své odpovédi na otazky typu: ,Jaky smysl ma
Skola?“, ,Jaky smysl ma Zivot?“. Proces nalézani odpovédi na tyto otazky
zpravidla vytvafi vhodné podminky pro zménu sebedestruktivniho chovani
a formovani pozitivnich Zivotnich cil0.

Na zakladé uvedenych poznatkl Ize konstatovat, ze cil bakalarské prace

byl splnén.
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Resumé

Bakalarska prace na téma ,Pristupy k problémovym zakim* se zabyva
problematikou pulsobeni pedagogld na vychovné problémové Zaky
v pfirozenych podminkach Skol a Skolskych zafizeni.

Prvni kapitola ,Teoreticka vychodiska“ upozornuje na faktory, které
utvareji osobnost, poukazuje na pusobeni viivu socialniho prostredi
a zduraznuje dualezitost rodinné vychovy. Dale vymezuje pojem socializace jako
celozivotni proces Clovéka. Dava moznost porovnani jak socializaCni etapy
pojimali vyznamni psychologové a sociologové. Vede k zamySleni o divodech
problémového chovani zaku, které vykazuji znaky socialni patologie. Poukazuje
na pfi¢iny sebedestruktivniho chovani déti a mladeze.

Druha kapitola ,,Poznatky z pedagogické praxe“ se zabyva konkrétnimi
poznatky (zkuSenostmi) ze Skolniho prostfedi. Zaméfuje se na to jak pusobi
Skolni klima na ucitele a Zaky, jakou ucinnost maji preventivni programy. Dale
informuje o vysledcich pilotni studie, jejimz cilem bylo zjistit podily zakd, jejichz
chovani vykazuje znaky socialni patologie, na jednotlivych typech $kol
a zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Na zakladé
prezentovanych poznatkd shrnuje dostupné informace o UuspéSnych strategiich
prace s vychovné problémovymi zaky.

V zavérec¢né casti bakalaiské prace jsou prezentovany zakladni
pozadavky na realizaci vhodné vychovné vzdélavaci intervence, respektujici jak
potfeby problémovych zaku, tak i podminky vychovné vzdélavaciho procesu

uplathovaného ve Skolach a Skolskych zafizenich.
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Anotace

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku efektivnich pfistupU
k vychovné problémovym Zzakim. Pozornost je vénovana biologické
a sociokulturni determinaci osobnosti ve vztahu krizikovym faktorim
podporujicim vyskyt socialné patologického chovani déti a mladeze. Poznatky
z pedagogické praxe mapuji socialni klima Skol a Skolskych zafizeni, prezentuji
vhodné pfistupy k vychovné problémovym zakim a zddraziuji vyznam dalSiho

vzdélavani pedagogickych pracovniku.

Klicova slova:
Socializace, osobnost, rodina, Skolni prostfedi, pedagog, problémovy

24k, poruchy chovani, socialné patologické chovani, vzdélavani.

Annotation

This bachelor thesis is focused on effective approach towards troubled
pupils, pupils with behaviour disturbances. The attention is given to biological
and social-cultural determination of the personality in relation to the risk factors
that contribute to the occurence of social pathological behavior in children and
adolescents. The findings from pedagogic practice map out the social
environment at schools and educational institutions, present feasible approach
towards the education and upbringing of pupils with behaviour disturbances,

and stress the importance of further education of pedagogic staff.

Key words:
Socialization, personality, family, school environment, educationalist,
troubled pupil, disturbances of behaviour, social pathological behaviour,

education.
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