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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva vyznamem médii pii utvareni predstavy divek o idedlni posta-
vé. V teoretické casti uvadim charakteristiku zakladnich pojmt v oblasti médii. Dale se
veénuji télesnému sebepojeti, idedlu krasy a zobrazovani téla v médiich. V praktické ¢asti
uvadim vysledky mého pedagogického vyzkumu zaméteného na utvareni predstavy divek

o ideélni postavé v zavislosti na vlivu médii.

Kli¢ova slova: média, vzhled, té€lesné sebepojeti, ideal, krasa.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the meaning of media in the imagination of young girls
about ideal body. Theoretical part includes the characterization of basic ideas in the media
field. I also pay attention to physical selfconcentration, ideal beauty and body displaying in
media. Practical part includes the results of my pedagogic research concentrated on imagi-

nation of young girls about ideal body in dependence on the influence of media.

Keywords: media,visage, physical selfconcentration, ideal, beauty.
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UVOD

V dnesni dobé€ se Casto setkdvame s ndzorem, Ze média neptizniveé ovliviiuji zplisob, jakym
sami sebe vnimame, jak planujeme sva jednani a vedeme nas kazdodenni zivot. Mnoho lidi
obvinuje média z toho, Ze dileZitost vzhledu stavi jako prioritu a na zeny kladou nesmysl-
né estetické naroky, ¢imz je frustruji. Nejzranitelnéjsi jsou divky v obdobi puberty, které
pii srovnavani se s ,,medialnimi idoly krasy* za¢nou ztracet sebevédomi a pozitivni pied-
stavu o sob& samych. Tato krize v oblasti sebevédomi je spojena zejména s tim, Ze dochazi
ke konfliktu mezi obrazem, ktery si divky vytvofily o sobé a obrazem, ktery jim piedklada-
ji média. Snaha divek vyrovnat se s timto idealem je vede k psychickym a mnohdy 1 fyzic-

kym problémtim. Medialni diraz na idealni postavu se tak neziidka proméni v patologicky

jev. OdstraSujicim ptipadem pak mize byt porucha pfijmu potravy.

Ve druhém ro¢niku na vysoké skole jsem se rozhodla pro praxi v organizaci Anabell, ktera
poskytuje pomoc a podporu osobam postizenym i ohroZzenym poruchami piijmu potravy.
Tato organizace pomaha témto lidem hledat a hlavné nalézt vychodiska k feseni problému
spojenych se zpisobem stravovani. Béhem své praxe jsem dospéla k zadvéru, ze média ne-
hraji zasadni roli pifi problémech vnimani své vlastni postavy. Ale jsou pouze jednim

z mnoha faktort, které mohou na ¢lovéka timto smérem ptisobit.

Na zakladé této zkuSenosti jsem se rozhodla zaméfit svou praci na zkoumani skutecného

vlivu médii na utvareni predstavy divek o idealni postavé a vnimani vlastniho vzhledu.

Teoreticka ¢ast mé bakalaiské prace je rozdélena do tii ¢asti - v prvni ¢asti se vénuji médi-
im, charakterizuji zde zakladni pojmy, funkce a vyznam médii. V dal$i Casti se zabyvam
télesnym sebepojetim, idedlem krasy a poruchami piijmu potravy. V posledni ¢asti, ktera
je zaméfena na vliv médii na té€lesné pojeti, se zaméfuji na psychologicky vliv médii na

¢lovéka a zobrazovani téla v médiich.

V praktické ¢asti zkoumam vztah divek k vlastnimu télu, vnimani idedlu krasy a jaky vy-

znam maji média pii utvareni predstavy divek o idealni postavé.
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1 MEDIA

Média (mn. €. od slova médium) pochazi z latinského slova a znamenaji prostredek, to, co
zprostiedkovava dé¢j. Média maji obvykle podobu velkych medidlnich organizaci. Jejich
sd€leni jsou veiejné dostupnd, standardizovana a za pomoci technickych aparatii Sifena
Kk velkému, heterogennimu publiku. Média jsou prostfedky masové ¢i medialni komunika-

ce a patii mezi n¢ média tisténd, média elektronicka a média nova (Reifova, 2004).

V naSem zivot¢ hraji média vyznamnou ulohu. Dokonce tak vyznamnou, Ze pomaha;ji utva-
fet nasi predstavu o skutecnosti. Jsou soucasti zivota kazdého jednotlivce. V Evropé cte
noviny n¢kolikrat tydné vice nez 80 % lidi a asi 50 % cte Casopisy. Primérny evropsky
obcan poslouchd rozhlas 3 hodiny denné, dalsi 3 hodiny sleduje televizi a téméf hodinu
a pul vyuziva internet. Neni tedy divu, ze odbornici pfikladaji médiim obrovsky vyznam ve

spole¢nosti, ekonomice, politice a technice (Schellmann et al., 2004).

1.1 Vyznam médii

Meédia jsou hlavné zdrojem informaci, pouceni a prosttedkem zébavy. Urcuji nejb&zné;si
zpisoby traveni volného cCasu, ale také ho poméhaji organizovat. Mimo to jsou média

podle McQuaila (1999):

» zdrojem moci — ovladani a prosazovani inovaci ve spole¢nosti, pramenem informa-
ci Zivotné dulezitych pro fungovani vétSiny spolecenskych instituci a zdkladnim na-
strojem jejich pienosu;

prostfedim — odehrava se tam cela fada udalosti z oblasti vefejného zivota;
vyznamnym zdrojem vykladu sociélni reality a ptedstav o ni;

primarnim klicem ke slave;

Y V VY V

zdrojem uspotradanych a vefejné sdilenych vyznamovych soustav, které hodnotove
a empiricky vymezuji, co je normalni. Odchylky jsou pak signalizovany a pomé&fo-
vany tim, co je povazovano za veiejné akceptovanou podobu normality (McQuail,

1999).

1.2 Druhy médii

Mezi nejrozsitenéjsi media patii tisk, rozhlas, televize a internet. Na zaklad¢ tématu mé

bakalarské prace jsou pro mne prioritni média s vizualni prezentaci.
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1.2.1 Televize

Televize zaujima ve svété médii vyznamné postaveni. Je neodmyslitelna od kazdodenniho
zivota lidi, jeji publicistické a spoleenské plsobeni je zcela mimotfadné. Skoro zadna jina

technika neovliviiuje nas zivot tak hodn¢, jako pravé televizor (Schellmann et al., 2004).

Televize byva Casto spojovéna s celou fadou rizik, predev§im u détskych a mladych diva-
kl. Zejména v souvislosti s nebezpec¢im oslabovani hodnot mezilidskych vztahii a napodo-
bovani sociopatologického jednani pti sledovani nasili. Vytvari zdvislosti na televiznim

programu nadhodnocovéanim zdbavy - jako zivotni naplné (Reifova, 2004).

1.2.2 Tisk

Masovy tisk byva oznacovan jako tisk s vysokym nakladem. Jeho cilem je nejen informo-
vat, ale také poskytovat ctenafi rozptyleni a pobaveni. Schelmann et al. (2004) ve své knize

rozdéluje tisk:

Noviny

Z hlediska publicistiky patii noviny k zakladnim médiim, jelikoz se podili na vytvareni
vefejného minéni a podstatnym zplisobem pfispivaji Kk informovanosti obyvatelstva. Novi-
ny jsou periodické tiskoviny, které vychazeji v kratkych intervalech. Jednim z jejich ucelil
je zprosttedkovani aktudlnich zprav z nejriiznéjSich oblasti, ptedevsim z kultury, zabavy,
politiky, spole¢nosti a sportu.

v

Casopisy

Casopisy jsou sou¢asti moderniho Zivota. Miizeme je chépat jako meziformu mezi novi-
nami a knihami, protoze vychdzi periodicky, ale zase ne tak Casto. Jsou proto aktudlnéjsi

nez knihy, ale ne tak aktualni jako noviny.
Druhy ¢asopist:

» Spolecenské ¢asopisy: Nabizeji Sirokou paletu témat vS§eobecného zajmu. Maji vy-
soky podil ¢tenatii. Spolecenské Casopisy se dale daji rozd€lit na Casopisy vSeobec-
né (napf. Kvéty, Mlady svét), Casopisy pro cilovou skupinu (napi. Bravo, Ekonom),
zajmové Casopisy (Zahradkat, Sveét motoril) a programové Casopisy (napt. TV Tip
serial).

» Odborné c¢asopisy: Uspokojuji potfebu informovanosti odbornikti z nejriiznéjsich

oblasti.
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» Zakaznické Casopisy: Jsou vydavany podniky obchodu a sluzeb a zakaznikiim jsou
poskytovany zdarma. Uéelem téchto ¢asopisii je podpofit prodej zboZi a predstavit

novinky.

Knihy

-----

jeden z nejstarsich prostfedk pro uchovani informaci. Je zaloZzena na moznosti ukladat
pismové znaky. Kniha neztratila pfitazlivost 1 pfes mohutnou konkurenci ¢asopisi, novin

a elektronickych médii.

1.2.3 Internet

Internet byl ptivodné vytvoien a urcen pro vyménu informaci. Jak se postupné uzivani in-
ternetu stavalo zaleZitosti Siroké vetejnosti, pfistupovaly dalsi funkce. V soucasnosti inter-
net plni v zdsad¢ shodné funkce jako klasicka elektronickd média. Internetovym fenomé-
nem, ktery lze charakterizovat jako zabavu, je prohlizeni desitek a stovek webovych stra-
nek, znamé jako surfovani. Tato Cinnost je pravdépodobné Casové nejveétsi aktivitou
na webu spolu s hranim elektronickych her. Internet je ale zneuzitelny stejn¢ jako kazda
lidska aktivita a obsahuje spoustu $kodlivého obsahu. Na internetu miize také vzniknout
zavislost, ktera ma velky dopad na psychiku a zivot zavislého. Projevuje se zejména ztra-

tou smyslu pro realitu, rozpadem socialnich vazeb, depresemi a izolovanosti (Musil, 2003).

1.3 Funkce médii

Funkce médii se méni v zavislosti na typu uspotadani spolecnosti, kulturnim kontextu
a politickych, ekonomickych a socidlnich podminkach.

Déleni funkci médii podle Burtona, Jiraka (2003) :

Zabavna funkce

» Poskytuje publiku zdravé pobaveni a potéseni.

» Odvadi pozornost publika od vaznych socialnich problémi a nerovnosti.
Informacni funkce

» Pomaha publiku utvaret si pfedstavu o svété a jeho geografické, spolecenské a poli-
tické existenci.

» Strukturuje publiku ur¢ity pohled na svét a svym zpisobem publikum pacifikuji.
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Kulturni funkce

» Predklada publiku materialy, v nichz se odrazi nase kultura a jenz se stavaji jeji
soucasti. Materidly udrzuji dany stav v oblasti kultury spolecnosti, ale také podpo-
ruji vuli po zméné a rastu.

Socialni funkce

» Média poskytuji pfijemctim priiklady Zivota spolecnosti a jejiho jednani. Tyto pii-
klady pftispivaji k nasi socializaci, nabizeji pfijemcim pfedstavy a vztahy, jejichz

pochopeni a zvladnuti jim poméha Gspésné jednat jako ¢lentim spolecnosti.
Politicke funkce

» Média poskytuji publiku ptfedstavu o politickych udalostech, tématech a aktivitach.
Tato piedstava jim umoznuje pochopit, jak v jejich zemi politika funguje, poskytuje
iluzi, ze se ptijemci podileji na politickém procesu, ale ve skute¢nosti jim vnucuje

autoritu téch, kteti o jejich zivotech rozhoduji.

1.4 Vliv médii

Podle Jirdka, Kopplové (2007) média mohou ovlivitovat chovani, postoje ¢i ndzory jedin-
cli, mohou rozsifovat obzory poznani, vzdélavat, poméhat v politickém i spotiebitelském
rozhodovéni, ovliviluji zivotni styl, ale také dokazou dé&sit, vyvoldvat napéti, navadet
ke spolec¢ensky nezddoucimu jednéani ¢i uvadét v omyl. Také mohou posilovat i ohrozovat
stabilitu spole¢nosti, podporovat nebo naopak brzdit spolecenské zmény od zmén struktur-
nich po technologické inovace. Pokud jde o mozné nebo pozorované uc¢inky jednotlivych
obsahtl, soustfed’uje se pozornost zejména na nckteré typy obsahil, pfedev§im na medialni
nasili, oteviené zobrazovani sexudalnich aktivit ¢i zneklidiujicich a odpuzujicich obsahi,
vliv reklamy, vliv zpravodajstvi, vliv interakce mezi politickou a medidlni komunikaci

na rozhodovani jednotlivce, vliv stereotypizace a vliv zdbavnych obsahti.
Mezi predpokladané ¢i pozorované ucinky médii fadi Jirdk, Kopplova (2007):

» Zesilujici ucinek: Média vénujici n¢jakému tématu zvySenou pozornost, zvysuji
v kratkodobém horizontu jeho dulezitost.
» Potvrzujici ucinek: Jestlize média potvrdi néco, o ¢em se ¢loveék pouze domniva,

ze to tak je, pfijme to doty¢ny za pravdu.
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Zpétny ucinek: Média svou pritomnosti na misté néjaké udalosti mohou ovlivnit
pribéh této udalosti. Ugastnici (napt. demonstrace, kulturniho setkani apod.) vni-
maji pfitomnost médii a chovaji se podle toho. MiiZe jit o drobné reakce na ptitom-
nost médii (mavani do kamery), ale také o zasadni inscenovani ,,medidlnich udalos-
ti“, jejichz cilem neni akce sama, nybrz jeji prezentovani publiku.

Znecitlivéni: Vychazi z predstavy, Ze je-li nékdo casto a dlouhodobé vystavovan
emociondlné vzrusivym podnétim, miize se vici témto podnétim stat imunni,
zvyknout si na né.

Trivializace: Zejména televize byva obvifiovana z toho, Ze zpusob zpracovani
zpravodajskych a publicistickych sdéleni redukuje slozita témata, jelikoz jeji hlavni
snahou je upoutat pozornost publika.

Nastolovani agendy: Média ovliviuji to, o cem lidé premysleji a do jisté miry také,
jak o tom uvazuji. Tim, Ze n¢ktera témata zatazuji do svych obsahil nebo tato téma-
ta ramuji, signalizuji potadi jejich dulezitosti.

Lavinovy uéinek: Média mohou vybérem a uspofadanim sdéleni vytvofit faleSnou
predstavu o realit¢ a tato faleSna, ackoliv akceptovatelnd predstava pak nasledovné
ovlivni postoje recipientl ke skutecnosti.

Povzbuzujici uéinek: Cim prednéjsi postaveni ma n&jaké téma v hlavnim proudu
celoplos$ného zpravodajstvi, tim vétsi vliv ma na soudy vetejnosti.

Spacsky efekt: Pokud se uzivateli nezamlouva néjaké sdéleni pouze kvuli tomu,
kdo mu ho odprezentoval, miize takové sdéleni bezprostiedné odmitnout. Postupem
Casu se ale udajn€ spojeni mezi zdrojem a sdélenim oslabuje, jednotlivec muize
na zdroj sdéleni zapomenout, negativni dojem se vytrati a zlistane pozitivni dojem
spojeny se sdélenim samym.

ree
1

Katarze: Slovo katarze se pouziva ve vyznamu ,,citové uvolnéni* jako velmi pozi-
tivni prozitek pfinasejici tlevu. Médiim se ptisuzuje schopnost takového citového
uvolnéni realizovat nejriiznéj$imi obsahy, od komedii po tragédie a napinavé pii-
béhy.

Bumerangovy efekt: Dochazi k nému v ptipad¢, kdy n¢jaky nabidnuty medialni
produkt vyvolava opaénou reakci, nez s jakou byl vytvaren.

Sekundarni viktimizace: Pokud se nékdo stane obéti trestného ¢inu, muze se také

stat pfedmétem nevybiraného zdjmu médii. Takové nebezpeci hrozi zejména ob¢-

tem znasilnéni nebo pfepadeni. Jedinec se tak stava obéti dvakrat — poprvé kdyz
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se stane terem nezdkonného jednani, podruhé kdyz ho obtézuji novinaii, a jesté
mu okoli dava najevo odmitani ¢i pohrdani.

» Napodoba: Projevy nabizené v médiich mohou vést k napodobovani. Tyto uvahy
pfedevsim varuji pfed moznosti, Ze zobrazovanim socialné¢ nezaddouciho jednéani

se muze disponovany jedinec ,,naucit, jak to ¢i ono provést.
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2 TELO

Télo je objektem kulturniho a socidlniho vyvoje. Ménici se hodnoty a normy v riznych
kulturach, epochach a prostfedi maji vliv na nase sebepojeti. V soucasné dobé se na nase

vypadajici (Fialova, 2001).

Télem, télesnym sebepojetim a idealem krasy se zabyva ve svych knihach zejména Ludmi-

la Fialova. Proto budu v nasledujicich kapitolach vychazet ptevazné z jejich knih.

2.1 Metody méreni téla

V dnesni dobé nas obklopuji ze vSech stran rtizné rady, navody a tabulky, z nichZ je mozné
urCit si hmotnost a tvar téla. Je ziejmé, Ze se idedlni proporce znacné odliSuji z hlediska
sportu, zdravi, mody a bézného zivota. Ale z pouhé hmotnosti nelze urcit, zda clovék ma,
¢i nema idedlni proporce. Pro lepsi posouzeni je nutné vychézet z vice parametrt: vyska,

hmotnost a pohlavi (Fialova, 2001).
Vyska
Podle Riegerové (In Fialova, 2001) je vyska parametr, ktery je do zna¢né miry pfedurcen

geneticky. Podil vlivu genetickych faktorti je odhadovan az na 80%, zatimco zbyvajici

podil ptipadé na vlivy prostiedi.
Hmotnost

Télesna hmotnost se zvySuje rozvijenim svalové masy, nebo také naristem mnozstvi tuku.
Nartsta-li svalova hmota za souc¢asného ubyvani tuku, které je veétsi nez ptiriistek svaloveé
hmoty, dochazi ke snizeni hmotnosti. A naopak. Je-li stejné, hmotnost zistava beze zmén
(Fialova, 2001).

Zjisténé tdaje o hmotnosti, pohlavi a vySce nam mohou poslouzit pti vypoctu Body Mass
Indexu (dale jen BMI). BMI je index télesné hmotnosti ve vztahu k vysce. Hodnotu indexu

vypo¢&itame podle vzorce: vaha v kg / vyska v m?.
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Klasifikace: BMI Riziko komplikaci obezity
Podvaha <18,5 Nizké (riziko anorexie, bulimie)
Normalni vaha 18,5-249 Prumeérné

Nadvaha 25,0-29,9 Mirn¢ zvysené

Obezita I. stupné 30,0 —-34,9 Stfedné zvySené

Obezita Il. stupné 35,0-39,9 Velmi zvySené

Obezita Ill. stupné > 40,0 Vysoké

Tabulka ¢. 1- Klasifikace obezity a jejich rizik podle BMI podle Kunesové (In Fialova, 2001)

Hodnoceni hmotnosti u déti (0- 18 let) je jiné nez u dospélych, a proto by nemélo byt po-
suzovano pouze na zaklad¢ vypoctu BMI. Zatimco hodnoceni hmotnosti u dospélych ne-
nictvim percentilovych grafi (viz. Graf ¢. 1, 2). Pokud chceme zjistit, jak je na tom dité
s vahou, zvolime si spravny graf (pro divky nebo pro chlapce), spocitdime BMI a na daném

grafu vyhledame bod, ktery je spojnici mezi hodnotu BMI a vékem ditéte.

A jak pozname, ze hmotnost ditéte je v potadku? Piiklad: divka — 13 let, hmotnost -
46 kilo, vyska — 155¢m. Nejprve spocitame BMI ditéte podle vzorecku: viha v kg/ vyska
vm? 46/(1,55)* = 19,15. Vysledek 19,15 najdeme na ose Y pro divky a soucasné s vékem
13 let na ose X. Nalezena hodnota je 50 percentil. Vaha této divky je tedy vzhledem k véku
a vysce v poradku.

Body Mass Index (BMI) (O - 18 roki)
Divky

(kg/m’)

a7

o 1 2 3 a4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Vak (raky)

Graf'¢. 1 - BMI Divky ( wwwl1.szu.cz/czzp/prevence/vyzkum/graphs/bmi0-18d.pdf)




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

20

Body Mass Index (BMI) (O - 18 roki)
Chlapei

o 1 2 3 a4 s & 7 8 ©9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Vék (roky)

Graf'¢. 2 - BMI Chlapci (www1.szu.cz/czzp/prevence/vyzkum/graphs/bmi0-18d.pdf)

4 97

Hodnoceni Perc,entilové
pasmo
Velmi hubené <3
Nizka hmotnost 3
Stihlé 10
Proporéni 25
Ideal 50
Proporéni 75
Robustni 90
Nadmeérna hmotnost 97
Obézni >97

Tabulka ¢. 2 — Klasifikace percentilovych grafii

2.2 Télesné sebepojeti

Podle Mrazka (In Fialova, 2007) pod pojem télesné sebepojeti fadime vSechny predstavy

jedince, které maji vztah k jeho vlastnimu télu. Té€lesné sebepojeti ma kognitivni, afektivni

1 konativni komponenty, které ho charakterizuji.

Spokojenost ¢i nespokojenost s vlastnim télem je nedilnou soucasti sebepojeti. Télesny

vzhled je také urcujicim faktorem ucty ¢lovéka k sobé samému. Chovani i osobnost ¢lové-

ka se také Casto diagnostikuje na zaklad¢ jeho télesného vzhledu. Té€lesny vzhled je rovnéz

jednim ze signalnich znaki socidlni percepce. Z téchto duvodi je télesné sebepojeti sou-
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¢asti interakce Cloveka v kazdodennim zivoté. Snaha po zdokonaleni télesného vzhledu,
vlastniho zdravi 1 télesné zdatnosti se muze stat efektivnim motiva¢nim ¢initelem pro zdra-

vy zpusob zivota (Fialova, 2001).

2.2.1 Télesné sebepojeti Zeny

Podle Grogan (In Fialova, 2007) je dnes vétSina zen nespokojena se svym té€lem, zejména
s boky, bfichem a stehny. Divky jiz ve véku 8 let uvadéji nespokojenost s vlastni postavou
a preferuji spolecensky zadané télo. Jiz od zakladni Skoly zacinaji vnimat spolecenské tla-
Ky na vzhled jejich téla. V obdobi dospivani vrcholi u divek obavy o vzhled postavy, jeli-
koz u nich probihaji télesné¢ zmény, které divky vzdaluji od ideélu stihl¢ postavy, kterou by

chtély mit. Jelikoz dospivajici divky nejsou v souladu se svym télem, jejich postava se pro

vvvvvv

Zenské t&lo stale patii mezi kulturni produkt, dostava se pod silny tlak reklam a médii a je
neustale konfrontovano s aktudlnim idedlem krasy. Neexistuje témét zddna moznost tomu-
to tlaku okoli uniknout, neni prakticky mozné neptenést piredkladany ideal do vlastniho
sebepojeti. V disledku toho se Zeny snazi pretvaret sva téla dietou, cviCenim a kosmetic-

kymi a chirurgickymi zékroky (Fialova, 2006).

2.2.2 Skutec¢né télo a télesny ideal

Rozdil vtom, jak si Zeny mysli, Ze by mély byt a jaké jsou, zpusobuje zmatek a bolest
V jejich dusich. Obraz, ktery jim ukazuje zrcadlo, neodpovida ideélu, jaky by podle nazoru
spolec¢nosti méla kazdé zena ztélesnovat. Obraz v zrcadle je skutecny, ne vSak takovy, jaky
si spousta Zen predstavuje. Mnoho Zen tento oc€ividny dikaz nedokaze stravit, a bud’
se radikalné méni pomoci diet, nebo zméni postoj ke svému télu, aby mohly zit samy
se sebou v miru. Spousta zen, ale hovoii o svych télech, jako kdyby k nim nepattila nebo
jako by v nich ptebyvaly pouze docasné a chystaly se je v nejblizs§i dobé vymeénit na trhu
za lepSi model. Tyto zeny maji neustéle pocit, jako by jejich duse a téla byly ve vzajemném
konfliktu. V zrcadle se nepodivaji dale nez pod bradu. UcesSou si vlasy, namaluji se, ale

nikdy si nevs§imaji toho zbytku (Crookova, 1995).
2.2.3 Vyvoj télesného idealu

T¢lo ¢loveka, jeho projevy i1 vzhled jsou tzce spjaty s kulturou. Pohled na krasu je také

velmi individudlni. Piesto vSak lze v historii lidstva vysledovat mezi riznymi kulturami



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

jisté trendy, které ovlivituji hodnoceni krasy a nasledné snahy lidi o uspokojivou podobu

téla odpovidajici kladnému hodnoceni (Fialova, 2006).
Rana kultura

V nejranéjsi kultute lidstva se povazovalo za nejvétsi hodnotu zachovani kmene. Oblecent
chranilo hlavné genitélie, a ne pouze kviili pocitu studu, ale z potieby chranit to, co udrzo-
valo rasu nazivu. Obleceni bylo volné a splyvavé. Rozméry téla byly proto nedilezité, jeli-
koz at’ bylo drobné nebo objemné, pod takovym odévem se jeho proporce ztratily. ,,Ideal-
ni“ zena nejvice svého volného Casu travila tpravou vlast, manikirou nehtt a licenim ob-

liceje (Crookova, 1995).
Antika

Rimané prosazovali rovnovéhu v télesném vzhledu a v charakteru. Pozitivné hodnotili §tih-
lost a velmi kriticky se stavéli k obezit&. Jejich touha vedla aZ k tomu, Ze se mezi Rimany
rozsifil takovy zplsob kontroly télesné hmotnosti, ktery dnes nazyvame bulimicky. Jedna
se tedy o zdmérné vyvolané zvraceni. Chtéli tak zabranit negativnim dopadiim castého

hodovani na své postavy (Fialova, 2006).
Gotika

Ve stiedovéku vzhled odrazel spoledenské postaveni. Zeny svymi tély vyjadfovaly naboz-
nou uctu. Stfedoveék se vyznacoval obCasnymi piisty z nabozenskych duvodi, ackoliv to
nebylo nabozenskym pravidlem. ,,Zbozné* divce bez chuti k jidlu patiil spoleCensky obdiv.
I pies spolecenskou pozornost, ktera byla divkam vénovana, nebylo nechutenstvi (mnohdy
az anorexie) Casto kopirovano, ackoliv bylo nékterymi kulturami podporovano. Diety
Vv této dob¢ nebyly viibec bézné. Az v roce 1558 Ital Luigi Coronaro prosadil tekutou dietu,
diky které zménil ,,tlustocha* ve Stithlého muze. Jeho piesvéd¢iva metoda zviklala mnoho
ti, porucham endokrinnich zlaz, nadmérnému ptisunu kalorii a nedostatku pohybu. Ve sna-
ze ulehcCit si zZivot, podstupovali obézni lidé zazracné kury: brali opium, zvraceli, uzivali

rtutové 1éky a projimadla (Crookova, 1995).
Renesance

Doba renesance s sebou pfinesla ¢aste¢ny navrat k antickym idealim. Byl kladen duraz
na sekundarni znaky, u Zen zejména na Sirokou pénev a celkové zaobalené tvary téla dané

veétsi vrstvou podkozniho tuku (Fialova, 2006).
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18. stoleti

V osmnactém stoleti Zeny nosily vyumélkované a nakladané Saty a ¢epce, mély rtizovou
a bilou plet’ a byly docela baculaté. Prsa byla tenkrat v modé, a tak se hodné vystavovala
na obdiv v hlubokych a irokych dekoltech. Zeny nebyly limitovany jednou velikosti, ale
byly posuzovany podle toho, jak se oblékaly. Ideal byl tenkrat vysledkem mnoha kompli-
kovanych tlakt spolec¢nosti (Crookova, 1995).

19. stoleti

V 19. stoleti se setkdvame se dvéma rozdilnymi pohledy na zenské télo. Oba idealy se pys-
nily atlym pasem zvyraznénym korzetem. V prvni poloviné 19. stoleti vitézil typ kiehkych
dam. V poloving 19. stoleti t¢émto zenam konkurovaly Zeny celkové mohutnéjsi, s vEétSimi

obvody Vv bocich a prsou (Fialova, 2006).

Prvni kliniky a vodni koupele pro otylé se objevily ve Gtyficatych letech 19. stoleti. Zeny,
které¢ navstévovaly tyto lazné€, byly kuryrovany ponofovanim do vody a vegetarianskymi
dietami. Na sklonku 19. stoleti ukazaly mnohé studie, Ze lidé s nadvahou umirali diive nez
Stihli lidé. Tyto studie byly podezielé, ale nikdo nic nenamital. Studie neuznavaly pramér-
nou hmotnost za pfirozenou, ale urCily za idedl nizkou hmotnost a mylné vzbuzovaly
Vv lidech nadéji, Ze jejim dosaZenim zabrani smrti. Cokoliv nad tento ideal bylo povazovano

za nadvahu (Crookova, 1995).
20. stoleti

Po prvni svétové valce se ujal styl ,,Flapper®, ktery diktoval chlapeckou postavu s plochou
hrudi, kde vynikaly rovné Saty se snizenym pasem. V této dobé si zeny zacaly stahovat
hrud’ spodnim pradlem, aby zestihlily svou siluetu. Drzely drastické diety a usilovné cvici-

ly, aby se pfiblizily idealu pre-adolescentniho téla (Candwell In Grogan, 2000).

V padesatych letech 20. stoleti hollywoodsky filmovy priimysl a médni primysl oslavoval
velka nadra spolecné s utlym pasem a Stihlyma nohama. Tento trend ztélesniovala Marilyn
Monroe. Vitézky soutéze Miss Amerika mély postavu jako piesypaci hodiny s primérnymi

rozméry 91-58-91 (Grogan, 2000).

Zeny Sedesatych let 20. stoleti odhodily korzety a stahovadla a za¢aly pouzivat diety a cvi-
¢eni. Diety se staly normalnim zplisobem zivota, jejich nedodrzovani bylo chapano jako
uplatiiovdni Zenské nezavislosti v muzi ovladané sféfe mediciny a obchodu

a v sebetrestajicich aspektech zivota Zen (Crookova, 1995).
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60. 1éta jsou povazovana za obdobi nejvetsiho nartistu poruch piijimani potravy u zenské
populace. Mnoho lidi si to spojuje s uvedenim nového télesného idedlu do moédniho svéta.
Jedna se o Anglicanku Leslie Hornby Armstrong, ktera je zndma pod piezdivkou Twiggy.

Tato utla divka se stala vzorem mnoha Zen (Fialova, 2006).
Dnes

Stejné jako v historii, se i dnes snaZime dosahnout idealu. Zensky ideal je ale vice vzdale-
ny realit¢ a méné zdravi, nez je ideal muze. Za vzor jsou povazovany topmodelky jako
Karolina Kurkova nebo Hana Soukupova. Stihld postava a stylovost se ceni nejvice.
Z historie je ale patrné, ze idedlni mize byt dokonce i1 kazdy extrém (Véstonickd Venuse,
Twigi) a nemizeme zapominat, ze se kazdému libi néco jiného, a Ze vSichni nemtzeme byt

stejni (Fialova, 2007).

2.3 Poruchy souvisejici se vztahem k télu

Mezi nejcast&jsi poruchy souvisejici se vztahem k télu patfi poruchy pfijmu potravy a obe-
zita. Lidé, ktefi trpi poruchami pfijmu potravy, mizeme povazovat za jednu ze skupin
osob, které pocituji nadmérnou nespokojenost s vlastnim télem. Termin poruch piijmu
potravy se obvykle pouziva k oznaCeni takovych schémat jidelniho chovani, ktera se vy-
mykaji normalu. Patfi mezi né napiiklad mentélni anorexie a mentalni bulimie (Grogan,

2000).

2.3.1 Mentalni anorexie

Mentélni anorexii mtizeme charakterizovat jako poruchu s umyslnym snizovanim télesné
hmotnosti. Snizeni hmotnosti si nemocny zptusobuje sam tim, ze se zamérn¢ vyhyba jidlim
a Ze uziva jeden nebo vice prostiedki jako: vyprovokované zvraceni, uzivani laxativ, ano-
rektik a diuretik nebo nadmérné cviceni. Pretrvava u nich strach z tloustky a zkreslena
pfedstava o vlastnim téle. Mezi hlavni rizika u mentalni anorexie patii srdecni selhédni, ven-
trikularni arytmie a ndhla smrt, zpisobena vlivem podvyzivy na kardiovaskularni a renalni
systém. Existuje stale vice ditkazli o rychlém tubytku kostni hmoty a s tim spojené rostouci

riziko vzniku patologickych zlomenin (Krch a kol., 1999).

Jak uvadi Malkova (In Fialova, 2006), je toto onemocnéni typické zejména pro vékové
obdobi 14-25 let. Pacientdi s mentdlni anorexii neustale ptibyva a vyskytuje se vice u zen

nez u muza.
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2.3.2 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je charakteristickd svymi krizovymi stavy, které se v nezménéné podob¢
odehréavaji podle stejného scéndie. Nejprve zachvatové piejidani, které se obvykle odehra-
va mezi pravidelnymi jidly a potaji a nasledné vyprazdnovani, ke kterému dochazi za po-
moci zvraceni nebo pouziti anorektik, diuretik nebo laxativ. Tato krize neni vyvolana ne-
zvladatelnym hladem, ale nutkavym pocitem nepohody. Bulimicky zachvat konéi bolesti-
vym stavem, pfi némz nemocny usne nebo ktery ho donuti ke zvraceni. Toto patologické
chovani se vyznacuje destruktivni surovosti namifenou proti sobé samé (Cassuto, Guillou,
2008).

Pii zachvatovitém piejidani, opakovaném zvraceni a uzivani purgativ se zvysuje pravde-
podobnost kardiovaskuldrniho selhani, vyvolaného zdvaznym narusenim elekrolytové rov-
novahy. Mezi dalsi dasledky téchto maladaptivnich projevil patii zvySena citlivost zubd,
zacpa, jicnové eroze a nevolnost, které vaznym zpisobem a chronicky naruSuji kvalitu

zivota nemocného (Krch a kol., 1999).

2.3.3 Obezita

Obezita je nemoc, kterou trpi vice nez 50 % nasi populace. U zen je to dokonce 60 %. Na
nasledky nadvahy umird ro¢né vice pacientd nez na rakovinu. Obezita je zplisobena vze-
stupem télesné hmotnosti nad normalni hranici, ktera odpovida pohlavi, t€lesné konstituci
a vzrastu. Pro obezitu je také typické ukladani tuku pod kiizi a do organti. Obézni lidé jsou
fyzicky malo vykonni a jejich vzhled je nepékny. To Casto vede k psychickym porucham
(Fialova, 2006).

Néchylnost k rozvoji obezity vyrazné ovlivituji dédicné faktory, pfejidani nebo sniZend

télesna aktivita. Podle Krcha a kol. (1999) vliv dédi¢nosti byl prokazan pti ovliviiovani:

» energetického vydaje;
schopnosti spalovat tuky a sacharidy;

>

» aktivity enzymu tukového metabolismu;
» chutovych preferenci tuki a sladkého;
>

nastaveni mechanismu regulujicich télesnou hmotnost v hypotalamu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

2.4 Co ovliviiuje vzhled téla?

Vzhled téla ovliviiuje zejména dédi¢nost. Existuji ale i jiné faktory, které se na tom vyraz-

n¢ podileji, jako napf. cviceni, stravovani a socidlni a kulturni faktory.

2.4.1 Rodinné a genetické faktory

Dédic¢nost

Vyzkumy Kovare (In Fialova, 2006) potvrdily vyznamny vliv dédi¢nosti na télesné para-
metry. Nejvétsi mérou je geneticky podminéna v télesném typu délka kosti a svalova hmo-
ta. Nejmensi vliv je patrny u mnozstvi tuku. Dédi¢né je tedy urCena zejména mira vysky
postavy. MnozZstvi tuku zavisi spiSe na jinych vlivech. Lze tedy pfedpokladat, Ze télesny

typ jedince je charakteristikou pomérné stabilni, ktera se prili§ nemeéni.
Rodinna vychova

Nevhodna vychova miize mit negativni vliv na vyvoj osoby a né¢kdy dokonce mlize narusit
ptedpoklady ¢lovéka, které jsou mu dédiéné pfisouzeny. Je pravdépodobné, Ze rodice, kteti

maji sklon k obezité, vychovaji potomka se stejnym problémem (Fialova, 2006).

2.4.2 Socialni a kulturni faktory

Socidlni a kulturni tlaky na vzhled téla jsou nejen v rozporu s biologickou variabilitou
a piirozenosti lidského téla, ale nutné oslabuji sebedlivéru mladych Zen, kterym predklada;ji
zcela nerealistické cile a nevhodné vzory. Posiluji jejich strach z tloustky a nadmérny za-
jem vénovany teélesné hmotnosti. Mezi dalSi sociokulturni faktory je vyssi tlak na Zzeny
v souvislosti se $ir§i skalou profesniho uplatnéni. Zeny se musi udrzovat pfitazlivé a sou-

Casné se rychle pfizptisobit pozadavkium profesniho uspéchu a vykonu (Krch a kol., 1999).

2.4.3 Télesné cviceni

Sport je nezastupitelny prostfedek pii ovliviiovani fyzického zdravi a zlepseni duSevni vy-
rovnanosti, ma dulezité misto v prubéhu celého Zivota kazdého jedince. Pohyb pomaha
zlepSovat sebepojeti ¢loveka puisobenim na zvySovani jeho sebeduvéry, pocitu vlastni hod-

noty, pisobi také na subjektivni pocity zdravi, sily a dobrého vzhledu (Fialova, 2006).

2.4.4 Stravovaci navyky

Vyzivové potteby maji individualni charakter v zavislosti na véku, pohlavi, druhu a zptso-

bu prace. Soucasny zivotni styl vétsiny lidi Zijicich ve vyspélych zemich se vyznacuje ne-
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dostatkem tcélesného pohybu, Castymi psychickymi stresy, koufenim a pfijmem snadno
dostupnych a energeticky bohatych potravin. Nadmérny piijem energie vede k obezité

a ma také neptiznivy vliv na vznik cukrovky (Fialova, 2006).

2.4.5 Hormonalni poruchy

Hormonalni poruchy byvaji pomérné¢ malo ¢asto prvotni pfi¢inou obezity. Sekundarnimi
projevy pii jiz existujici obezité jsou poruchy Cinnosti pohlavnich zlaz, §titné zlazy, poru-
chy endokrinni funkce slinivky bfi$ni. Nejcastéji se vyskytuje porucha §titné zlazy, ktera
reguluje intenzitu tkanovych funkci. ZvySena Cinnost $titné z1azy urychluje latkovou vy-
ménu, proto nemocni hodné jedi, ale pfitom zna¢n¢€ hubnou a je jim stale horko, poti se.

SniZena ¢innost latkovou vyménu naopak zpomaluje (Fialova, 2006).
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3 MEDIAATELO

Nase kultura nés naucila obdivovat to, co ndm média nafidi obdivovat. Pfijimame tyto in-
formace jako normalni a nepfemyslime o nich. Média nam vstépuji, Ze takove, jaké jsme
ted’, nejsme dost dobré. Toto presvédceni, ke kterému dospéje vétSina Zen, je vysledkem
zespolecenStovani, kterému napomaha zkreslené poselstvi, které ndm fika: , Kupujte vy-
robky, utracejte penize...”“. Neustdle nam pfipominaji, ze je potad co zlepsit. A jelikoz
dosahnout dokonalosti je nemozné, musime neustale pokraCovat v honbé za dokonalym

télem a zapirat tak svou jedinecnost a osobnost, kterd je nam vlastni (Fialova, 2001).

3.1 Psychologicky vliv médii

Podle Davise (In Fialova, 2007) v otdzkach o uc¢incich médii ¢asto zaznivéa slovo manipu-
lace, které piredpoklada jistou miru psychologického vlivu médii na jednotlivce. Piijemce
medialni nabidky se mlZe stat obéti vSemoznych médii, které nepozorované ptizptisobuji
¢lovéka pozadavkiim systému, a to tak, ze potlacuji kritické individudlni mysleni a podpo-
ruji integrujici jednorozmérné mysleni.

Dalsi kritika obviiluje média z toho, Ze svym obsahem ptedurcuji a formuji kulturni trendy
nebo jimi manipuluji tak, Ze méni dané nebo vytvari nové hodnotové predstavy (Kunczik,

In Fialova, 2007).

Mnohé studie dokazaly, Ze existuji urc€ité osobnosti ptiznaky, které ovliviiuji pfijimani in-
formaci danou osobou ,,premluvitelnost”, kterd miize byt chapana jako ochota pfijmout
socialni vliv komunikovanych témat bez ohledu na daného komunikatora, typ média, situ-
acni okolnosti a zpisob komunikace. Zajimavé jsou zjisténé rozdily mezi pohlavimi, a to,
Ze 7eny lze snadnéji ovlivnit neZ muze. Dale se prokazalo, ze lidé s nizkym sebevédomim
jsou vice ovlivnitelni, v€etné ovlivnéni vzory, které nabizeji média. Za prokazané se po-
klada, Ze se stoupajicim vékem se snizuje pravdépodobnost zmény nazord, jelikoz ¢im jsou
lidé starsi, tim 1épe jsou schopni pohlizet na ptedkladané informace kriticky. Vyssi inteli-
gence je podle studii také zarukou lepsi schopnosti poucit se z medidlnich vystupi (Fialo-

v, 2001).

Mezi podnéty, které nejvice ovliviiuji sebepojeti, patii spoleCensky ptredkladané télo,
zvnitinéné idedlni télo (urcity kompromis) a objektivni t€lo. Pokud je rozdil mezi zvnitiné-
nym idedlnim télem a objektivnim télem, vede to k sebekritice a poklesu sebevédomi. Mé-

dia svym zpiisobem méni rovnovahu mezi témito dvéma prvky, protoze spolecensky pre-
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zentované télo je tak §tihlé, ze se zvnitiiované idealni télo stavéa nerealisticky hubenym,

¢ehoz vétsina nemuze dosahnout 1 pii sebelepsi snaze (Grogan, 2000).

3.2 Meédia a télesné sebepojeti

Clanky, knihy, reklamy, filmy i texty pisni nas piesvédéuji, Ze télo, které mame, by mohlo
byt stihlejsi a pfitazlivéjsi. VEtsSina lidi naprosto vEéfi tomu, ze Stihlost je v naSem zdjmu.
Neuvazujeme o tom, ze kazda osoba ma svou ur€itou pfirozenou hmotnost, ktera vyhovuje
jejimu t€lu. T¢lo by nemélo byt nastrojem mody, ale prostiedkem zdravi a funk¢nosti. Pfi-
rozena hmotnost je tedy takova, pii které je ¢lovék biologicky nejzdravéjsi. Dtvod, proc¢
se télo brani pfed ztratou nebo nabytim hmotnosti, je ochrana zdravi. Tento argument ale
média nezdlraziuji. Naopak nam vnucuji postavy modelek, pfestoze je jasné, ze takovou
postavu miize mit jen malé procento Zen (asi kolem 5 %). Proto se v nasich myslich usazu-
je mytus dokonalého téla, které prezentuji média. Prohlubuje se rozdil mezi tim, jaci by-
chom chtéli byt a tim, jaci doopravdy jsme. Studie poukazuji na to, Ze muzi i Zeny po
zhlédnuti idealizovanych obrazl lidského téla maji horsi pocit z vlastniho téla. Déle studie
uvadi, ze zenam vadi, Ze stanovenim idedld, jez se ve skuteCném svété témet neobjevuyji,
se média a modni primysl snazi manipulovat jejich vnimanim vlastniho téla (Fialova,

2007).

3.3 Zobrazovani téla v médiich

Média zobrazuji muzské a Zenské télo zcela odliSnym zpiisobem. Muze prezentuji primér-
né telesné hmotnosti, a to $tihlé a svalnaté, zatimco v pfipad€ Zen jsou vétSinou prezento-

vany modelky, které maji podvahu (Grogan, 2000).

Az do padesatych let jsme si neuvédomovali, jak obrovskou moc a vliv maji sdélovaci pro-
sttedky na nas$i kulturu. M¢li jsme telegraf, noviny a ne pfili§ dlouho i ¢ernobilou televizi.
Postupem casu se zacalo rodit stale vice novin a ¢asopisii a na obrazovkach televizort ex-
plodovala barva. Reklama se stavala zufivé konkuren¢ni a neustale se zdokonalovala. Ne-
mohli jsme ignorovat pfedstavy, které ndm byly nabizeny ze vSech stran. ,,Krdsni lidé*
a ziveln¢ Usp&$na troda hubenych v Sedesatych letech, zalozili novy trend. Je velmi tézké
odolat vlivu sdélovacich prostiedkd, jelikoz jsou podbizivé, mocné a fascinujici (Bovey,

1995).

V poloviné devadesatych let se v médiich za¢ina objevovat novy trend — diskuse o zobra-

zovani $tihlych modelek. To vytvaii kulturni podvédomi o mozném nebezpeci, jaké pred-
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stavuje predkladani vzora velmi Stihlych modelek mladym Zenam. VétSina ¢lanka se zaby-
va moznosti vzniku poruch pfijmu potravy v dusledku sledovani Stihlych modelek
Vv Casopisech. Je zfejmé, Ze poruchy piijmu potravy maji komplexni pfi¢iny. Mediélni pre-
zentace Stihlého téla je snadnym obétnim berdnkem. Je ale nepodlozené piimo spojovat
medialni obrazy s poruchami pfijmu potravy, protoze poruchy pfijmu potravy urcité nejsou
pouhym diisledkem nespokojenosti se vzhledem vlastniho t€la, ale jsou vysledkem mnoha
proménnych. Prokazalo se ale, Ze publikovani téchto medialnich obrazl vede ke snizovani
spokojenosti s vlastnim télem a to by mélo byt pro tviirce reklam jisté dostate¢nym duvo-

dem, aby volili modely a modelky v sirsi skale velikosti postav (Grogan, 2000).

3.3.1 Televize

Mnoho lidi je presvédCeno o tom, ze prezentace vzorl anorektického vzhledu zejména
Vv televizi ovliviiuje vnimani vlastniho téla mladych Zen a divek. S timto negativnim jevem
ké republiky. Z dvanacti finalistek v roce 2004 jich jedenact trp€lo podvahou (BMI index
nizsi nez 18,5), z toho Ctyti divky mély BMI mensi nez 17,5 coz je povazovano za jeden
Z pfiznakli mentalni anorexie. Ve srovnadni s pfedchozim rokem se primérny BMI snizil
Z hodnoty 17,88 na 17,64. Celkové¢ se tedy do finéle dostalo vice divek s podvahou a zaro-
ven se snizily hodnoty BMI ve finalové dvanactce (Chudobova, Kulhanek In Fialova,

2007).

3.3.2 Reklama

Reklama, ve které v hlavni roli vystupuje zena, je jednim z nejvétSich problémt a nejcas-
t&jSim diivodem ke stiznosti. Divody byvaji rizné, nejcastéji mezi nimi dominuje Casté
neetické zachazeni s Zenou jako symbolem a to symbolem krasy, elegance, sviidnosti
a matefstvi. Reklamni Zena je totiz podle tvlurct reklamy mlada, télesné velmi dobie dis-
ponovana, heterosexudlni a pochazi ze stfednich a vysSich vrstev. Divody, pro¢ se ale
v reklamég tak Casto objevuje dokonalé Zenské tclo, jsou prosté. Za prvé se zeny samotné
rady vidi dokonalé. Druhym divodem, pro¢ byvéa Zena namétem reklam, je snaha upoutat

pozornost i druhé cilové skupiny — muza (Koppl, 1998).

3.3.3 Casopisy

Mytus krasy ni¢i Zenskou solidaritu tim, Ze vytvaii z Zen soupetky, které se citi navzajem

ohrozeny. V casopisech najdeme rubriku typu ,,mddni policie®, v nichz porotci hodnoti
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vzhled ¢i oble€eni riznych znamych osobnosti z oblasti showbyznysu. V oddile vénova-
nému plastickym operacim ,,PfiSery mezi ndmi*“ se zase Ctenaiky mohou zaradovat nad
netspé$nymi plastickymi operacemi, které podstoupily zndmé osobnosti. Zeny mohou na-
1ézt na tomto poli spole¢na témata, kterd mohou donekonecna rozebirat a kritickymi po-
znamkami o svém vlastnim vzhledu podporovat védomi ostatnich, Ze nejsou samy, kdo
se neciti dobfe ve svém vlastnim téle. Tato situace je nebezpecnd zejména pro dospivajici
divky, které jsou velmi snadno zranitelné a manipulovatelné. Jejich prvoradym zdjmem je
nebyt vyloucena. Podporu nachazi ¢asto v ¢asopisech pro mladé divky typu Bravo, Divka
¢1 Cosmo Girl, ty se jim stavaji starSi kamaradkou. Stejné€ jako Casopisy pro zeny obsahuji
1 Casopisy pro divky mnoho skutecné uziteCnych rad tykajicich se naptiklad antikoncepce
nebo tieba prazdninovych brigdd. Mezi to je ale vmichdna propagace krasy. Témért z kazdé
strany se usmivaji neexistujici pocitacové upravené¢ dokonalé modelky nebo slavné Zeny,
které si oblibu ziskaly predevs§im krasou. V Casopisech, jako je Divka nebo Bravo Girl, je
obvykle az jedna tfetina obsahu vénovana pouze vzhledu a krase. Tyto Casti Casopisu tvori
dobré podhoubi pro piijeti mytu krasy se vSemi jeho dusledky, jako je hladovéni, pocit
nedokonalosti, sebeobviniovani nebo vytvati pocit, Ze za netspéchy mohou nedostatky

vzhledu (Fialova, 2007).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Ve druhé poloving své bakalaiské prace se vénuji praktické ¢asti. V této kapitole rozebirdm

cil vyzkumu, vyzkumny vzorek, stanovuji vyzkumny problém a uvadim metodu vyzkumu.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo oslovit divky zakladnich Skol a zjistit, jestli média ovliviiuji
utvafeni jejich predstavy o idealni postavé. Dale jsem pak zjistovala, jak vnimaji divky

svou vlastni postavu a jaka je pro né idealni postava.

4.2 Vyzkumny problém

Jaky je vyznam médii pii utvaieni piedstavy divek o idealni postavé ve Zlinském kraji?

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofily divky 7. a 8. tfid dvou zakladnich $kol ve Zlinském kraji. Vy-
zkumny vzorek tvofilo 113 respondentii. Z nichz 59 byly divky 7. tfidy a 54 divky
z 8. tfidy zakladni Skoly. Pro ziskani vyzkumného vzorku jsem pouzila metodu ndhodného
vybéru. Vzorek byl vybran prostfednictvim metody nahodnym cCisel v programu Excel, a to
ze vSech uplnych zékladnich Skol ve Zlinském kraji. Vyzkumny vzorek tvotila Zakladni
Skola Vizovice a Zakladni Skola Horni Lide¢. Ze Zakladni skoly ve Vizovicich je zastou-
peno 52 respondentli a ze Zakladni Skoly Horni Lide€ je zastoupeno 61 respondentli. Vy-

zkum probihal v lednu 2009.

Vsem divkam bylo v dobé¢ realizace vyzkumu od 12 do 15 let.
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Graf'¢. 3 — Veék respondentii



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

4.4 Metody vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila kvantitativni metodologii, jelikoz pro zodpovézeni mych
vyzkumnych otazek bylo potieba vyuzit plosny prizkum a ziskat informace tykajici

se vlivu médii na utvareni predstavy divek o ideédlni postave.

Pro ziskavani dat jsem se rozhodla pouzit metodu dotazniku, pomoci které mizeme hro-
madné a pomérné¢ rychle zjiStovat informace. Zpracovala jsem anonymni dotaznik
z uzavienych, polouzavienych a otevienych otdzek. Dotaznik obsahuje 30 otdzek (viz. Pii-
loha). Snazila jsem se vytvofit srozumitelné a jednoduché otazky, které mély vést ke snad-
nému pochopeni. Dotaznik jsem rozd¢lila do tfi oblasti. Prvni oblast je zaméfena na vni-
mani idedlu krasy, druha oblast zkouma postoj k vlastnimu télu. Posledni oblast je zamére-

na na vliv médii na divky.

V uvodni ¢asti dotazniku jsem zjist'ovala vék, vysku a vahu.
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Graf ¢. 4 — Hmotnost respondentii

Na zaklad¢ zjisténych udaji o vysce a hmotnosti jsem dané hodnoty vypocitala podle pfi-
kladu na stran¢ 17 (viz. Graf ¢. 1).
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5 ZPRACOVANI VYZKUMNYCH DAT

Tato kapitola je zaméfena na vysledky vyzkumného Setieni, které vznikly na zakladé do-
taznikidl vyplnénych divkami 7. a 8. tiid zdkladni Skoly. V této Casti se dale zabyvam meto-

dou zpracovani dat a prezentaci vysledki vyzkumu.

5.1 Metoda zpracovani dat

Data ziskana pomoci dotaznikové metody byla zpracovana po kazdé otazce zvlast’ do tabu-
lek za pomoci absolutni a relativni Cetnosti. Tabulky jsem nésledné v Excelu ptevedla

do grafli, aby byla zajiSténa lepsi prehlednost ziskanych vysledk.

Oteviené otazky jsem zpracovavala pomoci kategorizace. Podobné odpovédi jsem sefazo-
vala do kategorii a nasledné kategorie pojmenovala.

5.2 Prezentace vysledki vyzkumu

Otazka €. 1 - Ktera je podle Vas idealni postava?

a. b. C. d. e. f. g. h. i

Obrazek ¢. 1 - Telesné typy Zen podle Stuckarda a Soresena (In Fialova, 2001)
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Graf ¢. 5 — Idealni postava
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Polovina z celkového poctu divek (50 %) uvedla, Ze idealni postava je pro né obrazek ,,d*.
Velké mnozstvi divek (44 %) oznadila za sviyj ideal ,,c“, 5 % dotazovanych divek uvedlo

jako svuj ideal ,,b* a dokonce pro jednu divku byla idealni postava ,,a“.

Otazka ¢. 2 - Davate si za cil vzhled slavné osobnosti?
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Graf ¢. 6 — Slavné osobnosti za cil

Na tuto otazku odpovédéla vétSina dotazovanych divek (68 %), ze neni jejich cilem podo-
bat se nékteré slavné osobnosti. Zbytek divek (32 %) si dava za cil vypadat jako zndma

0sobnost.

Otazka ¢. 3 - Ktera slavna divka (Zena) ma podle Vas idealni postavu?
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Graf ¢. T — Slavné divky (Zeny) s idedlni postavou

Ve svych odpovédich divky uvadély jména riiznych herecek, zpévacek, modelek, ale také
moderatorek. Jednotlivad jména jsem potom rozdélila do kategorii, které jsem pojmenovala
modelka, sportovkyné, zpévacka, herecka, moderatorka. Nejcast&ji  divky

(60 %) uvadély, ze néktera ze zpévacek ma podle nich idealni postavu. Nejvice se zde ob-
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jevovala jména jako Rihanna, Avril Lavigne nebo Miley Cyrus. Piekvapivé pouze 18 %
divek uvedlo, Ze idealni postavu ma néktera z modelek. Jako nejéastéjsi jména byla uvade-
na Tat’dna Kuchatové a ElisSka Buckova. Mezi hereckami, které maji podle 15 % divek
idedlni postavu, byla nejvice uvadénd Ashley Tisdale a Angelina Jolie. Jméno nékteré
sportovkyné uvedlo 5 % divek a mezi nejCastéjs$i jména, ktera uvadéla, pattila Anna Kur-
nikovova a Iveta Hlavacova. Z celkového poctu divek uvedla 2 % moderatorku jako Zenu

s idedlni postavou, a to Adélu Gondikovou a Lucii Borhyovou.

Otazka €. 4 - Chtéla byste se ji podobat?
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Graf ¢. 8 — Slavna divka (Zzena) s idealni postavou

Vice jak polovina divek (65 %) uvedla, Zze by se chtéla podobat slavné divce ¢i zené

s idealni postavou. Zbytek divek (35 %) by se ji podobat nechtél.

Otazka ¢. 5 — Libi se Vam modelky?
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vypadat, ale nechtéla
bych byt modelkou

ano, ale nechtéla
bych tak vypadat

pocet respondentd

¥ ne, jsou pfilis hubené

Graf'¢. 9 — Oblibenost modelek
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Nejvice divek (36 %) uvedlo, Ze se jim modelky libi, Ze by chtcly mit postavu jako ony, ale
jejich prace je neldka. Druha nejcastéj$i zvolena odpoved (27 %) divkami byla, Ze se jim
modelky libi, ale vypadat jako ony by nechtély. Prekvapiveé 19 % divek uvedlo, ze se jim
modelky nelibi, jelikoz jsou pfili§ hubené. Skoro stejny pocet divek (18 %) oznacilo, zZe

se jim modelky libi a sou¢asné by se jimi chtély stat.

Otazka ¢. 6 — Jako kdo byste chtéla vypadat?

48
50
& modelka
45
S 40 & sportovkyné
=)
[ = |
[+7] 35 -
- sam sebou
S 21 .. W zpévacka
& 25 — 19
w 15 v
s 20 & herecka
Q e
9 15 i
8 rodina
2 10 /
3 3 ' znami

Graf ¢. 10 — Vysneény ideal

Ve svych odpovédich divky uvadely jména riiznych herecek, zpévacek, modelek, ale také
kamaradek a znamych. Jednotliva jména jsem potom rozdélila do kategorii, které jsem
pojmenovala modelka, sportovkyné¢, sam sebou, zpévacka, herecka, rodina, znami. Téméer
polovina (43 %) divek uvedla, ze chtéji vypadat tak, jak vypadaji. Chtély by zistat samy
sebou. Jména zpévacek uvedlo 19 % divek, nejvice se zde objevovala jména Avril Lavigne
a Ewa Farna. Ptiblizné€ stejny pocet divek (17 %) uvedlo, ze by chtélo vypadat jako n€ktera
herecka. Tady se nejéastéji objevovala jména Vanessa Hudgens a Angelina Jolie.
V kategorii modelka divky nejvice (13 %) psaly Tatanu Kuchatovou a Heidy Klum.
Z celkového poctu uvedla 4 %, Ze by chtéla vypadat jako jejich kamaradka nebo znama, 2
% divek uvedla jako vzor sestru nebo tetu a 2 % divek oznacila sportovkyni, kde ptevazo-

vala Anna Kurnikovova a Katefina Kurkova.
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Otazka ¢. 7 — Jste spokojena se svou postavou?
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Graf'¢. 11 — Spokojenost s viastni postavou

Vice jak polovina divek (58 %) uvedla, Ze je se svou postavou celkem spokojend. Naopak
velké procento divek (24 %) neni Se svou postavou viibec spokojeno. Pouze 11 % divek je

zcela spokojeno se svou postavou a jen 7 % divek svou postavu netesi.

Otazka ¢. 8 — Zménila byste néco na své postavé?
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Graf'¢. 12 — Nespokojenost se svou postavou

Ptevazna vétsina divek (87 %) by na své postaveé néco zménila. Zatimco pouze 13 % divek

odpovédélo, Ze by na své postave viibec nic nezménilo.
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Otazka ¢. 9 — Pokud byste na své postavé néco zménila, co by to bylo?
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Graf ¢. 13 — Neoblibena cdast postavy

Nejvice divek (35 %) uvedlo, ze by chtélo na své postavé zménit bticho. 17 % divek bylo
nespokojeno se svyma nohama a na tfetim misté (14 %) s prsy. 12 % divek by zménilo
sviyj oblicej. Dale 11 % divek uvedlo, ze by zménily néco jiného, nez bylo uvedeno v na-
bidce, jako odpoveéd uvadély napt. vlasy, vysku, ale také vSechno, anebo naopak nic. Svij
zadek by zménilo 10 % divek. Pouze jedna divka by nejradéji na své postavé vymenila

ruce.

Otazka ¢. 10 — Co se Vam na své postavé nejvice libi?
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Graf ¢. 14 — Nejvice oblibenad cast na vlastni postave
Na tuto otazku nejvice divek (24 %) odpovédélo, ze se jim na sobé nejvice libi oblicej.
Dale divky (19 %) ptekvapivé uvadely, ze se jim na sobé libi biicho. Své ruce ma nejradsi

17 % divek. Na ¢tvrtém misté divky (15 %) zatrhly néco jiného a uvadély nejvice vlasy
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a rty. Zadek jako nejhez¢i €ast svého téla uvedlo 10 % divek. Nohy povazuje na sobé
za nejlepsi ¢ast 8 % divek. Nejméné divek (7 %) zvolilo prsa jako to nejhez¢i na své posta-

v

veE.

Otazka ¢. 11 — Podstoupila byste nékdy v budoucnu plastickou operaci?
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Graf ¢. 15 — Postoj k plastickym operacim

Prevazna vétSina dotazovanych divek (73 %) uvedla, ze jesté nevi, jestli by podstoupila
plastickou operaci. Odpovéd’, ze by nékdy mozna §la na plastickou operaci, zvolilo 20 %
divek. Plastickou operaci by v budoucnu podstoupilo 7 % divek, kde by si chtély nechat

upravit nos, prsa nebo podstoupit liposukci.

Otazka ¢. 12 — Ménite vzhled podle slavnych osobnosti?
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Graf ¢. 16 — Zména vzhledu podle slavnych osobnosti

Vic nez polovina divek (65 %) uvedla, Ze neméni vzhled podle slavnych osobnosti. Odpo-
veéd’ ,,ano, ztidka* zvolilo 33 % divek. Pouze 2 % divek uvedla, Ze se Casto nechaji inspiro-

vat ke zméné svého vzhledu slavnou osobnosti.
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Otazka ¢. 13 — Premyslite ¢asto o své postavé?
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Graf ¢. 17 — Postoj k viastni postavé

Nejcastéji divky (43 %) zvolily odpovéd, Ze pfemysli o své postavé pouze vyjimecné
a témer stejny vysledek (42 %) méla odpovéd’, Ze divky o své postaveé premysli casto. Di-
vek, které mysli na svou postavu potad, bylo 12 %. Pouhé 3 % divek uvedla, ze o své po-

stavé nepremysli viibec.

Otazka ¢. 14 — Ktera se nejvice podoba vasi postavé?

b C. d e. f. g.
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Obrazek ¢. 2 - Telesné typy Zen podle Stuckarda a Soresena (In Fialova, 2001)
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Graf ¢. 18 — Vnimani vlastni postavy

Dotazované divky nejvice uvadely (41 %), Ze se jejich postava podoba ,,d“. Velky pocet
divek (33 %) volil siluetu na obrazku ,,c jako postavu, ktera se jim nejvice podoba. Posta-
vu ,,b“ uvedlo 13 % divek. 11 % divek si mysli, ze ,,e“ je nejvice podobna jejich postavé.
2 % divek oznacila postavu ,,f“. Postavy ,,a“, ,,g%“, ,,h* a ,,i, jako sob&é podobné nezvolila

zadna divky.

Otazka ¢. 15 — Jak si myslite, Ze Vas vnima okoli?

b C. d e. f. g.

8

Obrazek ¢. 3 — Télesné typy Zen podle Stuckarda a Soresena (In Fialova, 2001)
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podet respondenti

Graf ¢. 19 — Vnimani viastni postavy okolim

Nejvice divek (34 %) uvedlo, Ze je okoli vnima jako typ ,,d* anebo (32 %) ,,c*. Dale divky
(13 %) zvolily postavu ,,b* a 9 % divek ,,e“. Na rozdil od pfedchazejici otazky divky v 6 %
uvadély 1 extrémni odpovéd’ ,,a“, 3 % divek oznacila, Ze je okoli vnima jako postavu ,,f*.
I kdyz v predchazejici otazce byly zvoleny odpovédi pouze po ,,f“, v této otazce divky za-
trhly i odpovédi (2 %) ,,g™ a 1% zvolilo ,,h*. Ukazalo se, ze si divky mysli, Ze je okoli vidi

jinak, neZ se vidi samotné divky.

Otazka €. 16 — VyzkousSela jste néjaky kosmeticky pripravek na zakladé reklamy?
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Graf ¢. 20 — ZkuSenost s kosmetickymi prostiedky na zaklade reklamy

Vice nez polovina dotazovanych divek (52 %) oznacila, ze parkrat vyzkousela kosmeticky
pripravek na zakladé reklamy. Divek, které vyzkousSely kosmeticky piipravek jen jednou
(19 %), bylo skoro stejné jako respondentd, ktefi kosmeticky piipravek nikdy nevyzkouseli
(18 %). Nejmén¢ divek (11 %) uvedlo, Zze ¢asto zvoli kosmetické piipravky na zakladé

reklamy.
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Otazka ¢. 17 — Které poiady o ,,krase“ sledujete v televizi?
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Graf ¢. 21 — Porady o krdse

Divky mély u této otazky moznost oznacit i vice moznosti. Nejvice divek (78 %) odpove-

délo, ze sleduji potad ,,Miss*, dale (52 %) divek sleduje soutéz ,,Amerika hleda Top mo-

delku®, na tfetim mist¢ oznacilo 49 % divek ,,Jste to, CO jite™, na ¢tvrtém misté 28 % divek

uvedlo pofad ,,Mdda, Extravagance, Manyry“. Na dal$im misté respondenti (7 %) oznacily

,Jiné* porady, mezi kterymi byly nejcastéji uvadény Trendy Face a Moda a Styl. Porad

,,Cesta promény“ uvedlo 6 % divek a 3 % oznacilo ,,Elite Model Look®. Pouze jedna divka

odpovédéla, Ze nesleduje zadné porady o krase.

Otazka ¢. 18 — Jak ¢asto sledujete vybrané porady o ,krase*?
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Graf'¢. 22 — Sledovanost jednotlivych poradii o krase

Divky mély v této otazce pomoci skaly zatrhnout, jak Casto sleduji vybrané potady o krase,

které oznacily v predchézejici otdzce. Pravidelné sleduje potady o krase az 59 % divek.
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Velmi casto (51 %), Casto (47 %), obCas (32 %) a ziidka (34 %) sleduji divky porady

,, 0 krase*.
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Graf'¢. 23 — Sledovanost jednotlivych poradii o krase

Otazka ¢. 19 — Mate po zhlédnuti téchto porada horsi pocit z vlastniho téla?
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Graf ¢. 24 — Postoj k viastnimu télu po shlédnuti poradii o krdse

Polovina divek (50 %) uvedla, Ze nemaji po zhlédnuti potadii o krase hor$i pocit
z vlastniho téla. Divek, které maji ob¢as po zhlédnuti potadl o krase horsi pocit z vlastniho
téla, je 43 % a dokonce 7 % divek odpovédelo, ze vzdy trpi hor$im pocitem z vlastniho téla

po zhlédnuti téchto potadi.
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Otazka ¢. 20 — Myslite si, Ze v televizi prevazuji divky (Zeny) spiSe s idealni postavou?
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Graf ¢. 25 — Vyskyt divek (zZen) s idedlni postavou v TV

Vétsina divek (70 %) odpovédela, ze si mysli, ze v TV pievazuji divky spise s ideélni po-
stavou, naproti tomu si 30 % divek mysli, ze se v TV neobjevuji ¢astéji divky, které maji

idealni postavu.

Otazka €. 21 — Pripadaji Vam vzory predkladané médii neprirozené a nezdravé?
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Graf'¢. 26 - Postoj k vzorium predkliadanym médii

Vice neZ polovina dotazovanych divek (55 %) si mysli, Zze v médiich jen malo prevladaji
divky a Zeny, které vypadaji neptirozené nebo nezdravé. To, Ze vétSina divek a Zen zobra-
zovana v médich plisobi nezdravé si mysli 31 % divek. Pouze 11 % odpovédélo, ze vzory
predkladané médii jim nepfipadaji nepfirozené a nezdravé. Nejmensi ¢asti divek (3 %)

piipada, ze veskeré vzory predkladané médii jsou neptirozené ¢i nezdravé.
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Otazka €. 22 — Myslite si, Ze média ovlivituji Vas vzhled?
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Graf'¢. 27 — Postoj k ovlivneni vzhiedu médii

Vétsina divek (44 %) uvedla, Ze nevi, jestli média ovliviuji jejich vzhled, ze o tom nikdy
nepiemyslely. Avsak 34 % divek si mysli, ze média neovliviiuji vibec jejich vzhled.

Nejméné divek (22 %) si naopak mysli, Ze média jejich vzhled ovliviuji.

Otazka ¢. 23 — Myslite si, Ze ideal krasy se méni podle toho, co nam ukazuji media?
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Graf'¢. 28 — Postoj k vyvoji idedlu krdsy na zdkladé viivu médii

Na tuto otazku odpovédélo nejvice divek (39 %), ze média neovliviiuji a nevytvareji ideal
krasy. Soucasn¢ velké mnozstvi divek (36 %) nevi, jestli se ideal krasy méni podle toho, co

nam ukazuji média. 25 % divek je piesvédceno, ze média ovliviiuji idedl krasy.
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Otazka €. 24 — Kupujete si div¢i Casopisy?
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Graf'¢. 29 - Nakup divcich casopisi

Na tuto otazku nejvice divek (40 %) odpovedélo, ze si divei Casopisy kupuji Casto. 30 %
divek si kupuje div¢i casopisy vyjimecné. Pravidelné si sviij oblibeny div¢i Casopis kupuje

27 % divek. Pouhé 3 % divek si nekupuji div¢éi Casopisy nikdy.

Otazka €. 25 — Ktery ¢asopis patii mezi Vas “nejoblibenéjsi”?
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pis (24 %) skoncilo Bravo, tieti Casopis ,,jiny"“, kde divky (10 %) nejvice uvadély Joy
a Lucky Star. Casopis Divka a Top Divka oznacilo 8 % divek za sviij nejoblibengjsi. Cos-
mo Girl patii k nejoblibenéjSim u 4 % divek.
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Otazka €. 26 — Objevuji se ve Vasem casopise ¢lanky ,,0 vzhledu, krase, idealni posta-

vé’...?
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Graf ¢. 31 — Vyskyt ¢lankit ,, o krdse, vzhledu ... v casopise

Vice jak polovina divek (52 %) uvedla, Ze se v jejich Casopise objevuji Casto ¢lanky
,»0 vzhledu, krése...“. 32 % divek uvedlo, ze se to v jejich Casopise rubriky o krase objevu-
ji pravidelné. Pouze 12 % divek uvedlo, Ze se tyto ¢lanky u nich objevuji vyjimecné a 4 %
divek oznacilo, ze se takové ¢lanky v jejich Casopisech nikdy neobjevuji. Jednalo se o div-

ky, které jako sviij oblibeny €asopis uvedly Auto Moto Revue nebo Koné & hiibata.

Otazka €. 27 — Zajimaji Vas ¢lanky ,,0 vzhledu, krase, idealni postavé...«?
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Graf ¢. 32 — Postoj k ¢lankim ,,0 vzhledu, krase, ideadlni postavé...

Velké mnozstvi divek (79 %) uvedlo, Ze se zajima pouze o nékteré ¢lanky ,,0 vzhledu, kra-
se, idealni postavé...“. 13 % divek tyto ¢lanky dokonce vyhledava. Pouze 6 % divek je

necte a 2 % divek ¢lanky ,,0 krase, vzhledu, idealni postavé...* ptimo vadi.
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Otazka ¢. 28 — ZkouSela jste nékdy dietu podle ¢asopisu?
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Graf'¢. 33 — ZkusSenosti s dietou

Vice nez polovina divek (63 %) odpovédéla, ze dietu podle ¢asopisu nikdy nezkousela,
protoze nevéti, Ze by podle toho mohla zhubnout. Prekvapiva ¢ast dotazovanych divek
(23 %) ale uvedla, zZe dietu podle ¢asopisu zkousela, ale nedopadla uspésné, jelikoz ji bud’
nedodrzely, nebo jim to zakazali rodice. 10 % divek uvedlo, Ze ma z diety strach. 4 % di-

vek uvedla, ze dietu podle ¢asopisu zkousely a dopadly uspésné.

Otazka ¢. 29 — Které rubriky Vas v ¢asopise nejvice zajimaji?
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Graf ¢. 34 — Oblibené rubriky v casopise

Nejvice divek (34 %) oznacilo jako nejzajimavéjsi rubriku v ¢asopise modu. Na dal§im
misté divky (20 %) zvolily rubriku kosmetika, dale pak divky (17 %) uvadély celebrity. Na
stejnych mistech skoncila rubrika o zdravi a rubrika ,,jiné“, kterou oznacilo 11 % divek.
V rubrice ,,jiné“, divky uvadély, ze vyhledavaji v Casopisech zejména vtipy, trapasy

a ¢lanky o sexu. Dokonce 7 % divek zvolilo jako svou oblibenou rubriku cviéeni a diety.
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Otazka ¢. 30 — Srovnavate se s divkami v ¢asopise?
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% B ano, se véemi

Bano, alejens
oblibenymi

Hhe
61%

Graf ¢. 35 — Srovndvani se s divkami

Vétsina divek (61 %) uvedla, Ze se nesrovnava s zadnymi divkami v ¢asopise. Tietina di-
vek uvedla, ze se srovnava pouze se svymi oblibenymi divkami v Casopise. 5 % divek

oznacilo, Ze se srovnavaji se vS§emi divkami v Casopise.

5.3 Shrnuti
Z vysledki mého vyzkumu vyplyva:

Divky se pii svém hodnoceni postavy hodné ptiblizovaly silueté, kterou oznacily jako ide-
alni. Ve vnimani jejich postavy okolim byly ale divky vice kritické a mnohé oznacily, Ze je
ostatni mohou vidét i v krajnich hodnotach (pfili§ tlusté, ptili§ hubené). Z uvedeného vy-
plyva, ze divky jsou se svou postavou celkem spokojené (58 %), ale pokud by mohly na
své postaveé néco zménit, tak by toho vyuzilo az 87 %. Je zardzejici, ze v tomto véku jsou
divky nejméné spokojené s biichem, dale jim vadi jejich nohy a prsa. Naopak nejvice jsou
divky spokojené se svym obli¢ejem. O plastické operaci zatim divky v tomto v€ku neuva-
7uji, pokud by se rozhodly né&jakou podstoupit, nechaly by si upravit zejména nos nebo

prsa.

Vétsina dotazovanych divek si nedava za cil slavné osobnosti (68 %), s celebritami se ne-
srovnavaji (61 %) a ani sviij vzhled podle nich neméni (65 %). Divky hodnotily jako Zenu
s idealni postavou pievazné zpévacky (60 %), a vice nez polovina by se t€émto celebritam
chtéla podobat. Z vysledkll vyzkumu déle vyplynulo, Ze je vice divek, kterym se modelky
nelibi, jelikoz jsou pfili§ hubené, nez divek, které by se modelkami chtély stat. A ackoliv
divky o své postavé premysli ¢asto (42 %), v piipad¢, Ze by si mély vybrat, jak by chtély

vypadat, nejvice jich zvolilo, Ze by chtély zustat samy sebou.
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Nejvice sledovany potad o krase je soutéz ,,Miss“ (88 %), ktery sleduje az 31 % divek pra-
videlné. Mezi dalsi oblibeny potad patii u dotazovanych divek soutéz ,,Amerika hleda Top
modelku® a potad ,,Jste to, co jite“. Vétsina divek nema po zhlédnuti téchto potradit horsi
pocit z vlastniho téla, i kdyz si mysli, Ze v televizi pfevazuji zejména divky s idealni posta-
vou, ale pouze nékteré z nich jim piijdou nezdravé. Divky vétSinou nevnimaji, jestli média
ovliviiuji postoj k jejich vzhledu, a mysli si, Ze jejich idedl krasy se neméni podle toho, co
nam ukazuji média. Div¢i Casopisy si kupuje az 40 % divek ¢asto a mezi jejich nejoblibe-
n¢jsi patii Bravo Girl anebo Bravo. Ve vétsing téchto Casopisti se objevuji podle divek
velmi Casto ¢lanky o vzhledu a krase. I kdyz hodn¢ divek nékteré z téchto rubrik vyhledava
a rado Cte, nepatii mezi nejoblibengjsi, tak jako naptiklad informace o mod¢ a zajimavosti

0 celebritach.

Divky maji s kosmetickymi vyrobky celkem velké zkuSenosti (52 %). I kdyZz vice nez po-
lovina divek nikdy nezkouSela dietu podle n¢kterého Casopisu, jelikoZ tomu divky nevéii,
najdou se i takové divky, které dietu uz i v tomhle nizkém véku vyzkousely (23 %).
U téchto divek dieta ale nedopadla ispésné, jelikoz mély slabou vili a nedodrzely ji nebo

jim to zakazali rodice.
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ZAVER
V bakalaiské préaci jsem se zabyvala vyznamem médii pfi utvafeni piedstavy divek o ide-

alni postavé. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickou ¢ast mé bakalarské prace jsem si rozdélila do tii kapitol. V prvni kapitole, kte-
ra je zamétena na média, struén¢ charakterizuji vybrané druhy médii, popisuji vyznam,
funkce a vliv médii. V druh¢ kapitole se zabyvam télesnym sebepojetim, poruchami pfijmu
potravy, vyvojem idealu krasy a tim, co ovliviiuje té€lesny vzhled. V posledni kapitole mé
teoretické Casti se vénuji vlivu médii na télo. Zejména tomu, jak je télo v médiich zobrazo-

vano.

Ve své praktické casti jsem méla za cil zjistit, jaky konkrétni vyznam maji soucasnd média
pii utvareni predstavy divek o idedlni postavé. Zaméftila jsem se na to, jak divky vnimaji
svoji postavu a jak dalece je v tom ovliviiuji média. Ve svém vyzkumu jsem zamérné zvo-
lila respondenty 7. a 8. tfid, jelikoz divky jsou v obdobi puberty a v tomto véku u nich do-
chézi Casto ke zmén¢ nazort a postoji. Divky proto mohou byt sndze ovlivnitelné pfi vni-

mani svého okoli, ale také pfi posuzovani sami sebe a svoji postavy.

Urcité pro me bylo pfijemné zjisténi, Ze divky nejsou k sob€ nezdrave kritické a neztotoz-
fyji se s prezentovanymi idedly, a to ani na zédkladé vlivu médii. Divky si velmi dobfe uvé-
domuyji, Ze jejich okoli je vnima objektivnéji (kriti¢téji) nez ony samotné, coz miZou citit
jako silngjs$i podnét pro zménu, nez impulzy z médii. SpiSe nez hodnoceni tvaru postavy
divky v tomto véku inklinuji k posuzovani celkového dojmu a stylu (znackové obleceni,
uces). Divky se v tomto sméru neboji byt odlisné. Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze pouze
¢tyfi divky se nikdy nezamyslely nad tim, jak vypadaji. Jen jedna nesleduje zadné porady
0 krase, a pouze tii divky dosud necetly zadny div¢i Casopis. Naopak odpovida dnesnimu
trendu, a neni pifekvapenim, ze 1 velmi mladé divky maji jiz asté zkuSenosti se znackovy-
mi kosmetickymi vyrobky, které jsou prezentovany v médiich. Z mé prace vyplynulo, ze
divky preferuji radéji znackové obleceni nezZ idealni postavu. Divky chtéji byt sami sebou,
idedlni postava pro né neni prioritou a mozna je prekvapujici, ze vétsSinu divek neldka ani
profese modelky.

Meédia urcité spoluvytvaii predstavu divek o vSeobecném pojeti krasy (idolu), ale nemaji az
tak zdsadni vliv na zménu jejich télesného sebepojeti. Je faktem, ze naopak jiné podnéty

mohou vyvolat siln&jsi reakci a urcujici vliv na ochotu provést zasadni zménu své postavy.
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Na zaklad¢ vysledkt této prace jsem dosla k zjiSténi, Ze vyznam ostatnich socialnich vliv
je vyraznéjsi ve srovnani s medialni prezentaci. Tady se nabizi otazka pro dals$i zkoumani,

jakeé ostatni socidlni vlivy plisobi na télesné sebepojeti divek.
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P 1. Dotaznik



PRILOHA PI: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Michaela Hlobilova a jsem studentkou bakalafského studijniho oboru Socialni pedagogiky na FHS
UTB ve Zling. Ve své bakalatské praci se zabyvam problematikou vlivu masmédii na utvaieni predstavy
divek o idedlni postavé. Touto cestou Vas prosim o spolupraci vyplnénim nasledujiciho dotazniku. Dotaznik
je anonymni. V kazdé otazce zakrouzkujte pouze jednu Vami vybranou odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.
Vami poskytnuté udaje pak budou zpracovany a ziskané vysledky publikovany ve vyse zminéné bakalaiské

praci. Predem dekuji za ochotu a vénovany cas.

1.

1.

oo o

a.
b.

Ktera je podle Vas ideélni postava? (zakrouzkujte ¢islo)

2. 3. 4. 5. 6. 7.

Davate si za cil vzhled slavné osobnosti?
ano
ne

Ktera slavna divka (zena) ma podle Vas idealni postavu? (napiste)

Chtéla byste se ji podobat?
ano
ne

Libi se Vam modelky?
ano, chtéla bych byt také modelkou
ano, chtéla bych tak vypadat, ale nechtéla bych byt modelkou
ano, ale nechtéla bych tak vypadat
ne, nelibi, jsou az pfili§ hubené

Jako kdo byste chtéla vypadat?

Jste spokojena se svou postavou?
ano, urcité
ano, celkem
ne, vibec
nefeSim to

Zménila byste néco na své postave?
ano
ne




9. Pokud byste na své postaveé néco zmenila, co by to bylo?

a. nohy

b. ruce

c. zadek

d. bficho

e. prsa

f. oblicej

0. NECO JINEhO «..ovveveeiiiiiieiciie
10. Co se vam na své postave nejvice 1ibi?

a. nohy

b. ruce

c. zadek

d. bficho

e. prsa

f. oblicej

0. NECO JINEhO ...ooveeeiieeieee,

11. Podstoupila byste nékdy v budoucnu plastickou operace? Pokud ano, co byste si nechala upravit?
T 1010 F R

12. Meénite vzhled podle slavnych osobnosti?
a. ano, Casto
b. ano, ziidka

Cc. ne, nikdy
13. Pfemyslite Casto o své postaveé?
a. porad
b. casto
C. vyjimeéné
d. nikdy

14. Ktera se nejvice podoba Vasi postave?

R
e



oo o

Vyzkousela jste néjaky kosmeticky ptipravek na zakladé reklamy?
ano, casto.
ano, parkrat
ano, jednou
ne, nikdy

Které porady o krase sledujete V televizi? (zakrouzkujte i vice odpovédi)
Miss

Amerika hleda Top modelku

Elite model look

Cesta promény

Moda, Extravagance, Manyry

Jste to, co jite

Miss Pravideln¢ 1 2 3 4 5
Amerika hleda Top modelku Pravideln¢ 1 2 3 4 5
Elite model look Pravidelné 1 2 3 4 5
Cesta promény Pravideln¢ 1 2 3 4 5
Moéda, Extravagance, Manyry Pravidelné 1 2 3 4 5
Jste to, co jite Pravidelné 1 2 3 4 5
jiné Pravideln¢ 1 2 3 4 5

. Mate po zhlédnuti téchto pofadt horsi pocit z vlastniho téla?

ano, vzdy.
ano, obcas.
ne, nikdy

. Myslite si, ze v TV prevazuji divky (Zeny) spise s idealni postavou?

ano
ne

. Pfipadaji Vam vzory predkladané médii, Ze jsou nepfirozené a nezdravé?

ano, vSichni.
ano, vétsina.
ano, ale jen malo
ne

. Myslite si, ze média ovliviiuji Vas vzhled?

ano
ne
nevim

. Myslite si, ze ideal krasy se méni podle toho, co ndm ukazuji média?

ano
ne
nevim

. Kupujete si div¢i Casopisy?

pravidelné
casto
vyjimeéné

nikdy

. Jak Casto sledujete vybrané potady o krase? (zakrouzkujte jen u potadi vybranych v otazce 18.)

Zridka
Ztidka
Ztidka
Ztidka
Zridka
Ztidka
Ztidka



Ktery ¢asopis patii mezi Vas ,,nejoblibenéjsi“?
Bravo

Bravo Girl

Divka

Top Divka

Cosmo Girl

. Objevuji se ve Vasem Casopise ¢lanky ,,0 vzhledu, krase, idedlni postave....“?

pravidelné
Casto
vyjimeéné

nikdy

. Zajimaji Vas ¢lanky ,,0 vzhledu, krase, idealni postave....“?

ano, vyhledavam je
ano, ale jen nékteré
ne, nectu je
ne, vadi mi

. Zkousela jste nékdy dietu podle ¢asopisu?

ano, dopadla uspésné

ano, ale nedopadla Gspe3ne, Protoze ...........ccovvviieiiininn...

ne, neveiim tomu

ne, mam z toho strach, protoze ..................oco

Které rubriky Vas v ¢asopise zajimaji nejvice?
mobda

kosmetika

zdravi

celebrity

cviceni a diety

. Srovnavate se s divkami v ¢asopise?

ano, se vsemi
ano, ale jen s oblibenymi
ne



